श्री गुरुवरणकमलेम्यों नमः 
सम्पादकीय निवेदन 


सहृदय पाठकगण, 

निम्चय ही आप के मन में फमी न कभी यह प्रश्न उठा 
होगा कि इस मायिक रृष्टि का क्या लक्ष्य दे ? अनेकानेक 
सांसारिक फटी फे वीच पड़ा हुआ मनुष्य किस प्रकार उनसे 
घ्राण पा सकता है? यह कोन सी महाशक्ति है जो इस 
संसार-चफ़ को परिचालित फर रहो है, कया आप उसे 
तथा उसके नियमों फो समझने में समर्थ दो सकते हे, फ्या 
उन्हें समझ कर अपनी जीवननयात्रा शान्ति और खझुख पूर्ण 
धनता सकेंगे, क्या णहस्थी फे बीच रहते हुए भी उस भगवतीय 
शक्ति का अलुमव और प्रतोति कर सकना सम्भव दै, यदि' 
छैतो उसके लिए कौन से संयम तथा अभ्यास! की 
आवश्यकता है? इसी प्रकार के जटिल और गम्भीर प्रश्नों 
की विधेवना पूज्यपाद योगियज श्री भूपेन्द्र नाथ सान्याल 
मद्दोद्य ने अपनी बह्क भाषा में लिखित इसी नाम की पुस्तक 
में बढ़े मार्मिक शब्दों में दद्दत्‌ रूप से की है। सबसे बड़ी 
विशेषता यद्द है कि निर्दि'्ट संयम तथा अभ्यास के पालन 
से उनके कितने ही अजुयायियों ने अदप फाल में ही आशा- 
तीत लाम उठाया है ओर अपने जीवन को सफल चनाने 
में समर्थ हुए है । इन्द्रों वातों फो देखते हुए फतिपय सज्नों 
की भेरणा से हिन्दी भाषा-भाषियों के द्विताथे मूल भ्रन्ध का 
यह अधिकल हिन्दी अनुवाद आप लोगो की सेवा में उपस्थित 
किया जा रहा है। 


(व) 


साहित्य फे मर्मश् न होने के कारण हमारे इस प्रयास 
में अवश्य ही भनेक घुटियाँ होगी तथा छपाई की भूलें 
भी दे ही। इन पर ध्यान न देते हुए आपसे प्रा्थेना है कि 
विषय तथा भाव पर दृष्टि रखते हुए एक बार आद्यापान्त 
इस ग्रन्थ का अवलोकन अवश्य करें) दम विश्यास दे 
कि आपका परिभ्रम विफल न होगा । 

भ्री सान्याल महोदय द्वारा प्रणीत कुछ अन्य प्रन्थों की 
नामावली भी, विद्वानों द्वारा उन पर समालोधना के कुछ 
थाययों के साथ अन्त में दी हुई है। ये सभी भनन्‍्ध तत्व- 
जिश्ञाखु लोगों के लिए घिशेष रूप से उपादेय सिद्ध द्वोगे। 

अन्त में हम अपने उन प्रि्नों करे अति कृतशता प्रकाश 
कप्ते है, जिनसे इस भ्न्थ के प्रकाशन में किसी प्रकार 
की भी सद्यायता मिली है। थ्रीयुत्‌ सेठ राधाकृष्ण जी 
चमड़िया फे हम विशेष रूप से कृतश्ञ हैं जिन्होंने अर्थ से 
सहायता कर इस कार्य को पूरा कर सकना सम्भव किया | 
इसके भाषाछुषाद में श्री वेनी प्रसाद जी खन्नी तथा 
आर कमला प्रसाद राय से बड़ी सद्दायता मिली। इन 
सज्ञनों को हार्दिक धन्यवाद है। 


विदीत 
ज्याला प्रसाद चिपादी 
यांके बिद्दारी लाल 


प्रकाशुक का निवेदन 


यह उस एक अतीत युग का मद्दान चित्र दै जिस दिन 
धमक्षेत्रे कुरुक्षेत्र! नर-नारायण फी अपू्य मिलन भूमि में 
कर्मवीर पार्थ मोद्ावसाद से नतमस्तक,--“न योत्स्ये? 
फद्दकर निर्वाफू, निस्पन्‍द थे ओर उस घीर श्रेष्ठ की यह' 
अनार्योचित भोद्दान्धता दूर फरने के लिए श्री भगवान, 
पार्थ सारथि चेश में उनको अम्ततवाणी खुना रदे थे। 
भक्तवीर पार्थ ने मगवद्धाणी सुन ली, भगवान में समाहित 
चित्त निष्झाम फर्मो का, साम्यावस्थित परमयोगी का 
निगूढ़ रहस्य हृदयजुम फर लिया,--उनको सामयिक 
उपलब्धि हुई, तो भी मन फी दुर्बलता स्मरण करके घद्द 
भक्तवीर फद्द रद्दे ईै :-- 
चशञझले द्वि मनः रऊुप्ण भ्रमाथि घलवद्दद्म्‌। 
तस्याईं निप्रहं॑ मन्‍्ये घायोरिव खुद॒प्करम्‌॥ 
अजुन भी मानो फद्दते है---/मद्दाराज | अब तो खूब आप 
की याते मैं समझ गया, किन्तु रास्ता तो बहुत द्वी कठिन 
है ;-- उस भन को ठौक कर देने से ही सब द्वो जाता दे 
थह मैं जरूर समझ गया, फिनतु इस मन फो ठीक करने का 
कोई खसद्दत् उपाय क्‍या चतऊहा सकते द्वो?” उत्तर में 
ओर भगवान्‌ ने कद्दा-- 
“असंशय मदहावबादो मनो दुनिग्नह चलम्‌। 
अभ्यासेव तु कौन्‍्तेय चैराग्येण था शुद्यते ॥” 


* उपाय केवल दो दवै-अम्यास और चैराग्य। प्रश्ष फा 


(घ) 


उत्तर तो अवश्य हो गया, किन्तु रास्ता सीधा बना दिया 
गया ऐसा तो मालूम नहीं होता । 


किन्तु यह प्रश्न केवल पार्थ का ही नहीं है। यह मानव 
भात्र का सनातन प्रश्न है, संसार-ताप-जजरित वेदनातुर 
मानव हृदय का यही चिर दिन का आत्तनाद और अमि- 
योग है। 'जगत्‌ जितं॑ केन ?” 'मनोहि येन7 यह 
भक्षोत्तर मनुष्य माच ही जानते हैं। किन्तु उस मन फो 
जीता जाता दे किस तरह ? विशेषतः इस दुष्ट युग में 
सधःप्तित सद्दजपन्‍्थी इमलोग, साधना में जो कुछ 
स्वीकार फरता पड़ता दै उससे थिमुस् होफए सोचते दे 
शायद्‌ भुर जी अति खद्दज एक उपाय थतला दूँगे। किन्तु 
“यह क्‍या हो सकता है ? इतने सस्ते में इतनी वड़ी चौज 
नहीं होती/-इस मार्ग का अन्तिम लक्ष्य क्या है?! “यं 
लब्ध्चा चापरं लाम॑ मन्यते नाधिक ततः।” इसीलिए तो 
उस सनातन समस्या का समाघान आज भो शुद् के मुख 
से हमे मिलता है--अभ्यास और बैराग्य--'नास्य पस्था 
विद्यवेडपनाय'--अभ्याख | अभ्यास! अभ्यास |)! मेह- 
नत से काम करना पड़ेगा, रोना पड़ेगा, से रूप में 
चाइना पड़ेगा, तभी तो वह परम वस्तु मिलेगी, और सच्चे 
रूप से चाइने का अर्थ ही है और सब छोड़कर 
(चैराग्य ) उस लक्ष्य के लिए प्राणपण से साधना 


करना ( अभ्यास )। 
साधारण कर्म-जीवन में प्रत्येक पर पर देखता हूँ कि 


सांसारिक बातों में सिद्धि लाभ के लिए अभ्यास योग फे 
अतिरिक्त दूसरा उधाय नहीं दै--दिव के चाद दिन, महीने 


(डा) 


के याद मद्दीना, धर्ष के बाद घर्ष जीवन की गति को एक 
सुखो चताकर अन्त में गन्तब्य स्थान पर पहुँचा जाता 
दै। नीति और कर्म जीवन में भो उस चिरन्तन नियम 
का व्यतिक्रम नहीं है। पूर्व जन्म का फर्माभ्यास दी इस 
जन्म में संस्कार रूप में हम परियालित फर रद्दा दे और 
इस जन्म फा अभ्यास दी फिर कर्म फल चन कर पर जन्म 
तक हम लोग का अनुसरण करेगा। इस अभ्यास की 
चरम परिणति द्वी हमारी अ्रकृति है--“प्रकृति यान्ति 
भूतानि।” अतएव इस अभ्यास को झुनियन्त्रित फरना 
हो दे दमारा जीवन गठन । जीवन का लक्ष्य स्थिर करके 
उस लद्य फी तरफ गति फो चलाना ही अभ्पासयोग- 


या सिद्धि के प्रयास में साधना दे । 


पूज्यपाद प्रन्धफार रचित घमंप्रचार-प्रन्थायली फी इस 
पुस्तक में मज्॒ष्य जीवन की जो एकानत भ्रयोजनीय चस्तु दै, 
प्रिय फे साथ मिलनानन्द भोग करने के लिए चिरपिपासातुर 
जीवात्मा के साधनमार्म का जो एक मात्र सम्बल है बही 
अभ्यास योग विशद्‌ रूप से और सरलता के साथ भालोचित 
छुआ है। आजकल धर्म सम्बन्धी व्याख्यान दम बहुत सुनते 
है, धर्म की पुस्तकें अनेक देसते दे, किन्तु घर्म का अभ्यास 
फम ही दे। वक्तुताएँ, तथा लेस ये सब ह बुद्धि के 
खेल, शुद्ध मस्तिष्क की चीज, किन्तु धर्म द्दे साधना की, 
अनुभूति की, प्राण की चीज। ओर मस्तिष्क फी अपेक्षा 
प्राण वहुत बढ़ा दे, इसोॉलिए विरल है। आध्या- 
स्मिक जगत्‌ की एक विशेषता है कि, अपनी साधना 
या अज्ुभूति जिस वक्ता या छेयऊ में नहीँ दे उनके 
घ्याख्यान या छेप बहुधा तो हृवा में दी उड़ जाते हैं-- 


(चर) 


ओताओँ और पाठफों के प्रार्णों फो स्पश करके एक स्थायी 
फल रख कर नहीं जा सकते। और जिस अहास्मा के हदय 
में साधना कौ दीपशिखा जल रही है, अनुभूति का आनन्द 
दिल्लोल वह रहा है, उनके सुख की हसों में, धाँखों की दष्टि 
में, अंगों के स्पश में ऐसी ही एक अपाधिव विधुत्शाक्त 
प्रकाशित हाती है, जिससे पत्थर पिघल जाता है, अन्‍्धा' 
प्रकाश पा जाता है, पापी तर जाता है। इसीलिए आज 
सहंदय पाठक पाठिकाओं फे सामने इस पुस्तक का परिचय 
देते समय छेखक का कुछ परिचय दिये बिना में रह न 
सका । आँखों के सामने देख रहा हूँ कि अभ्यासयोग का 
पक ज्यलन्त इृष्टान्त दे इस पूजनीय प्रन्थकार का पुएय 
जीवन । 


हिन्दू सस्तान मात्र ही जानते है और विश्वास फरते हैं. 
फि "ऋषयः मनन द्रष्टार ।” इस नेभसमुखस्थ धास्तविक 
राज्य के अन्तराल में जो एक महामदिममय महत्तर राज्य 
श्रू--जिसका परुएयचित्र चर्मचचु के लिए आति घक्ष्म होने के 
कारण अगोचर है,--डस्र शज्य के गुहातम तत्तों को भी 
आर्य ऋषियों ने ध्यान स्तिमित नेप्नों से उन्मीलित अन्तर्ष्ट 
के प्रभाव से, साधना फे शुश्रोज्यल आलोक की सहायता से 
प्रत्यक्ष सतथ रुप में देखा था, अपने रूप में प्राप्त किया था । 
उन्हीं ऋषियों को उपलब्धि की सजीव अभिष्ता ही अब 
भी आध् दाक्यी के रूप में सुमुछ्ु मानवों के सामने विद्यमान 
है। और इस युग में मी आर्तिफ्य वुद्धि सम्पन्न, श्रद्धावान, 
खाघक पवर विरल रदने पर भो विलकुस्त ही लुप्त नहीं हुए 
है, जो लोग भगवदुक्त उस अभ्यास ओर वैराग्य फे दर 
उस सनातन तपोमार्ग से चल रदे हैं और ऋषिलब्ध सत्य 
को अपने जीवन में पत्यक्ष समझ कर घर्म की पचित्र धारा 


(छू) 


को अचछ्ुएण रपकर जगत्‌ फो धन्य फर रहे दहैं। यद्द प्थकार 
भी उसी श्रेणी के अन्तर्गत एक मद्दापुदप हैं,- जिनके पार्फ्यों 
में और कार्यों में मेल है, जिनकी चिन्ता, घाफय, और रचना 
लिज्ञ जीवन में ही पूर्ति लाम कर चुकी है, और सजीव सत्य 
के प्राणमय स्पर्श से संसार ताप दग्ध अनेक नरनारियों फो 
सान्त्वना, शान्ति और आनन्द प्रदान फर रहीदै। ऐसे 
मलुष्प द्वारा लिणखित पुस्तक पाठक मात्र के ही मन में और 
जीवन में सचमुच ही एफ मर्मस्पर्शी प्रभाव विस्तार फरेगी 
इस विश्वास और शान से आज यह पुस्तक घर्मप्राण हिन्दू 
सन्‍्तान के साधन मन्दिर के द्वार पर उपस्थित फर रद्दा हूँ । 
मेरा और फोई वक्तव्य नहीं है,-- 


“भुम्दारी द्वी इच्छा पूरी दो, दे फदणामय स्वामी |” 


भागलपुर, श्रीत्री गुरपदावनत 
शारदीया मद्दाष्टमी श्रीनारायणदास पन्द्योपाध्याय 
१३३० बकद्राब्द्‌ अध्यापक, तेजनारायण जुबिलों कालेज । 








भूमिका 


दविन्दू शास्त्रों फे मताजुसार खिपुल प्रह्माएड का प्रत्येक 
परमाणु भगयान फी अनन्त शक्ति से परिपूर्ण है। पिशभ्व 
प्रह्ाएड फा ऐसा स्थान फट्दी मी नहीं दे, जदाँ उनकी अनन्त 
सत्ता फा अस्तित्य नहीं दे। इसलिए भशुप्य फे अन्दर भी 
उनकी यद्द अनन्त पूर्ण शक्ति चिराज़ रद्दी दे; फिन्‍्तु माद्द फे 
प्रभाव से, अश्ञान फे प्रभाव से, कुअभ्यास के प्रभाव से यद्द 
चिपुल शक्ति अड्रीभूत दै--क्षीण अम्नि यी चिनगारी की तरद्ध 

ईै-चीज निद्वित घूक्ष शक्ति पी तरद्द सफ्म दे, अस्पट 
है, अदृश्य दे। उपयुक्त साधरनों द्वारा यदि इस शक्ति फो 
पिफसित कर दिया जाय, तो उस दशा में महुप्य असाध्य 
साधन पर सकता दे । 


यग देश के गौरव धद्धास्पद धद्लिमचन्द्र ने इस साधन फा 
नाम दिया था “अन्नुशीलन”। “अद्शशीलन! पाण्ात्य नाम 
है-इसका शास्त्रीय नाम दे अभ्यास । चढद्धिम बापू ने जिस 
अर्थ में अनुशीलन” शब्द व्यवद्वार किया दे, गीता, योग- 
घाशिए्ठ प्रम्मति प्रन्थों में ठीफः उसी अर्थ में अभ्यास शब्द 
च्यवद्डत हुआ दे । इस कारण इस जगद्द दमारे लिए भारत- 
वर्षीय नाम पग्रदण करना ही घाम्छनीय है । फेवल नाम दी 
नहों, भ्री चक्किमचन्द्र की साधना प्रणाली भी पाश्ात्य दे। 
डनकी साधना का आदझ्श था--“सभो बुत्तियाँ की पूर्ण 
परिणति और सामंजस्थ)” शास्त्र फा आदर्श दे “समी 
घूतियाँ की पूर्ण परिणति और विसर्ग ।” “भूतभायोद्धधकरो 
घिसगे कर्म सपश्ित। 


(झा) 


चिस्र्ग कहने से ही खयाल होता दे फिसके लिए 
विसर्ग !--सर्च भूतों फे लिए। प्रेम फे विना त्याग सम्मच 
नहीं दोताए भीर “सर्वभूतस्थमात्मानं स्वभूतानि चात्मनि” 
यह शान न द्लोने पर भी प्रकृत विश्व प्रेम उत्पन्न नहीं होता। 
इसी लिए शासत्र के मत से इस साधना फ़ा श्रर्थ है भगवान 
को पाने को साधना; वद्लिमचन्द्र के आदर्शाससार, चेश्ट के 
दवा, अभ्यास द्वारा, वेराग्य द्वारा विमुख चिच फो 
ईश्वरामिमुस फरने की साधना में भगवान्‌ का प्रयोजन 
नहीं था। इसी छिए उन्होंने अपने अनुशीलन धर्म फो 
पाश्चात्य “विकासवाद” (870/४७००० ) के ऊपर प्रति- 
पित करना चाहा था। उन्होंन सोचा था अन्ुशीलन द्वारा 
अत्येक छुत्ति फो पूर्ण परिणत करके मलुप्य सम्पूण हो जा 
सकता दै। किन्तु यह साधना कार्य-क्षेत्र में कैसी असम्मव 
है इस पर उन्होंने विधार करफे नहीं देखा। विकास- 
धाद के मत से अबुशीलन द्वारा जैसे शक्ति की परिणति 
सम्मव दे। अव्यवदार से उसी अकार शक्ति का विलोप 
आयश्यम्मावी है। पक दी साथ सभी शक्तियों के विकास 
की साधना असम्भव है और किखी शक्ति विशेष के प्रत्ति 
धिशेष मनोयोग देने से, दूसरी शक्ति के प्रति अमनोयोग 
अपश्यम्भावी है। चड्ठिमचन्द्र की साधना प्रणाली की यह 
एफ ग़ुरुतर भरटिदै। इस साथना से आंदश मानव का 
डद्भव असम्मव द्चै ॥ 


फेवल यद्दी नहीं। यद्धिमचन्द्र फो साधन-प्रणाली में 
और एक विषम घुटि अच्छी तरद्द अकट है। बढिम- 
चन्द्र स्वयं भी यद्द थात समझ गये ये। यह बात ह्दै 
'सामझस्य' के सम्बन्ध में सभी पृत्तियाँ की-सुघतूल्तियों परी 
और छुअवृत्तियों की--पूर्ण परिणांत द्ोते से, मजुष्य की एूर्णता 


(८) 


श्राप्ति दूर रद्दी, फोई लाभ ही नहीं होता । इसीलिए पूज्य- 
पाद घड्िमचन्द्र ने तरह तरह के छूट तफों को सद्दायता से 
समझाना चाहा था कि, किसी किसी बृचि के संयम से 
हो उसका विकाश द्ोता द्ै) यद्द वात खुनने से दी एक 
बड़े भ्कार का गोलमाल सा जान पड़ता है । किन्तु उसमें 
भरी यद्द बात उठ पड़ी थी कि, मलुष्य अपनी स्वाभाविक 
प्रच्नत्ति को संयत करने को चेष्टा करने पर भी, भगवान, का 
आशय न पाने से, कया शान्ति ओर आनन्द प्राप्त कर 
सकता है !? ब्राह्मण सन्‍्तान चद्धिमचन्द्र यद्दध वात अस्वीकार 
न फर सके । फिर भो, उनके अज्शशोलन धर्म में भगवान्‌ 
फा अपौजन नहीं था; इसी कारण उनको एक और छूट तके 
का आश्रय प्रदण करना पड़ा। वह्लिमचन्द्र ने कहा सभी 
घूत्तियाँ दी पूर्ण परिणत दो जाने से, ईश्वरमुखी हो जाती 
है। तरह तरह के कौशलों से तरह तरह के खूद्ष्म तकों 
से, उन्होंने यद्द चात समझाने की चेष्ठा की है; किन्तु यद्द 
प्रमाशित नहीं हुई । 

, “अनुशीलन' तत्त-प्रतिपादन के लिए पाश्चात्य विकास- 
बाद की तरफ दि निशक्षेप न करके, बह्लिम बाघू यदि 
अपने देश के धर्म-शास्त्र पर निर्मर करते, तो उस हालत 
में उनको अन्त साधत-प्रणाली के समर्थन के लिए इतनी 
चिपुल चेष्टाओं और विचार शक्तियों का अपव्यय न करना 
पड़ता | हिन्दू शास्त्र के मत से पत्येक बत्ति के पूर्ण विकाश 
के लिए एथक चेष्ा की कुछ भी आवश्यकता नहों दा ज्ञो 
समी शक्तियां के मूल हैं, सभो शानों के आधार हैं, समी 
आनन्दों के अस्त निकेतन हैं, उनको प्राप्त कर लेने से ही 
सभी चूत्तियाँ आप दी आप यथोचित रूप से विकसित हो 
उठती दे, कुप्रश्नत्तियाँ आप ही आएं संकुंचित हो जातो दैं, 


(3) 


सुप्रचुतियाँ आपही आप अनन्त विफाश प्राप्त करती हैं -- 
"यथा तरो्मुलनिपेयनेन ठृष्यान्ति तत्स्कन्धभुजोडपिशाखार) 
किल्तु भगवान्‌ फो भाप्त करने फे लिए कठोर साधना 
की आवश्यकता है। इस साधना का नाम दे “अभ्यास -- 
“अभ्यासेन तु फोन्तेय वैराग्पेण च गहयते ।” जिस कुअभ्यास 
के कारण हमारी शक्ति जड़ीभूत है, बुद्धि मोद्ाउद्धप्त हैं, 
शान तमसादइूत है सदभ्यास द्वार उस विहृति और मलि- 
भवा को हटा देने का प्रयोजन है, नहीं तो उन्नति का दूसरा 
डपाय नहीं है । हि 
, इसी कारण हिन्दू के लिए हिन्दू शाल्रोक्त /अभ्यासयोग” 
प्रचार करने का प्रयोजन है। 
इस तमसाचछुश्न, अवसाद घिजड़ित, कर्म घरिमुख देश 
में कर्म फी शक्ति और अभ्यास कौ शक्ति फी बात वद्धकंठ 
से खुनाने पा दिन आ गया है। फम के द्वारा ही कर्म को 
अतिक्रम किया जाता है, सदभ्यास के हारा ही भगवान्‌ 
को प्राप्त करना सम्भव द्ोता दै-आलस्य परायण, मोदामि- 
मूत मारतबासिपों फो यह चात न समझा सकने से, उनके 
इद्धार की सम्भावना नहीं है | 
मेरा फंठ क्षीण है, मेरी शक्ति थोड़ी हैः जितला मुझसे 
हो सका अपने स्वदेशवासियों को यदद अभययाणी सुनाने 
की मैने वेट की है। यदि एक मी व्यक्ति यह क्षीण फंठ 
झुन कर मोहनिद्रा से ज्ञाग जायें, तो में भपना खारा परिथम 
सफल सम्ररूँगा। 


पुरीधाम, 
आपाढ़, ११८ वद्भाव्द अन्थकार । 


+>-++---- 


श्री शुरुभ्यो नम+ 
श्री गणेशाय नमः 


'झल्फास योग 
प्रथस अध्याय 


अददृछ्ठवाद 


इस विषय में शंका या मतभेद होने की कोई सम्भावना 
नहीं कि सब ओर से दम लोगों का अधःपतन हो गया दै। 
पर इसका मूल क्या है? इस विपय में 
हमारी वत्तमान बहुत मतभेद हूँ। भिन्न-भिन्न मतों में कुछ 
दुरक्‍स्था न कुछ तो सत्य जरूर है, पर बहुत कुछ 
अखत्यका भी समावेश है। भ्रचलित मर्तो 
के दोपों को दिखाना या किसी नये मत की स्थापना करना 
अथवा किसी मत का आंशिक खण्डन या ग्रहण करना, 
प्रस्तुत छेप का उद्देश्य नहीं है। मत मतान्तर के झगड़े 
में भी पड़ने का हमारा अभिग्राय नहीं दे। घर्तमान समय में 
स्वदेश तथा स्वदेश चासियों फी दु्दशा और क्लेश फो देसकर 
अपने मन में जो आन्दोलन उपस्थित हुआ और उसकी 
शास्त्रीय भीमांसा हमारी वुद्धि में जहाँ तक ठीौक-ठीक जँची, 
उसी को आलोचना करना इस लेख का मुख्य उद्देश्य है। 
जो लोग डुर्भाग्य से शास्त्रों को अश्वान्त मानने में अशक्त हैं, 
थे लोग भी “थुक्ति युक्तम्मपादेयम्‌ बचने वालकादपि” इस 
नीति को मान लेने में शायद आगा-पीछा न करेंगे | 


आर | 


इस देश व्यापी डुर्व्यवस्था के सदर्झ्षों कारए हो सकते 
६, पर मेरे विचार से इसमें सर्व प्रधान है-वैव पर अंध- 
विश्वास। सब विषयों में हम लोग देय 
दुख्स्‍््या का कारण को ही दोष देते दे । देश में जब कोई 
(आन अदृष्टवाद) दुर्भिक्ष, मदामारी, या रोग उपस्थित होता 
है भौर जनता का नाश होने लगता है, तो 
दम सिर पर हाथ रख फर चुप चाप बैठ जाते हैं। उसके 
प्रतीकार का फोई उपाय न करके वे-खटके समय बिताते 
रहते है। सत्व की शुद्धि होने से मनुष्य की आत्मा में एक 
ग्रकार की निर्मयता आती है। पर यद्द उस प्रकार की 
'निर्मयता नहीं है, यद्द भाध्यात्मिफ जड़ता है और उसका 
'फल बाहरी आलस्य फा भयानेक परिणाम है। दमारे जीवन 
'के दर एक कार्यों में दैय का कुछ प्रभाव नहीं पढ़ता, यह मैं 
नहीं फट्ता | पर जो दैववाद मजुष्य को उद्यम-हीत और 
जड़वत्त कर देता दै उस दैवधाद फा मैं पक्षणाती नहीं हूँ ) 
'यह वो धोर तामस का रूप है । हम तो उसे नास्तिकता 
'कह्ने में भी नहीं हिचकेंगे । जैसे नास्तिक लोग ईश्वर को 
'नद्ीं मानते उसी प्रकार जज्ञीभूत हुए लोग ईश्वर के नियम 
को नहों मानते। अर्थात्‌ भात्मा की शक्ति में इनका विश्वास 
नहीं दे। जिसे भपनी शक्ति का विश्वास न होगा, वह 
स्व॒भावतः दूसरों का मुँद ताका करेगा और इससे की कूपा 
पर जिसका जीवन निर्भर करता दो, उसके जैसा इःली 
संखार में मर फौन होगा । आत्मशक्ति का यह भविश्यास 
चास्तव में भगवाद्‌ पर अविश्वास है, जिसे भगवान्‌ पर 
विम्बाल नहों भर विश्वास करने की प्रवृत्ति भी नहों चह 
भगवान का नियम मान कर क्यों चलने लगा। इस लिये 


(छे) 


दुःख और कष्ट की कठिन पीड़ा से बचना उसके लिये अख- 
#भच ही समझिये। 


मगवान्‌ का नियम मानकर तो चले दी नहीं, पर 
जब दुश्प, दारिद्रष्प, सकालसूृत्यु, आधि-ब्याधि ने हम पर 
आक्रमण किया तो उसके दूर फरने के लिये कोई पुरुषार्थ न 
करके देवताओं के घर-घर दया फी भिक्षा मांगने लगे। अन्त 
में नाना प्रकार की पूजा-अचना और लड्डू मिठाई मोगोप- 
चार के घूस का लोभ दिप्राकर भी जब हमारा मनोरथ 
सफल नहा हुआ तो जो कुछ कर सकते थे कर चुके, ओर 
इन सब फो दैव की विडम्बना समझ फर निश्रिन्त हो जाते हैँ। 
मेरा प्रश्न दे कि फ्या यद्दी हिन्दुत्व दै ! इमारे पूर्वजों की 
तो उक्ति थी कि :-- 
४उद्योगिन पुरुषसिहमुपैति - लएमी 
» ईैवेन देयमिति कापुरुषा बदन्ति। 
दैवं निद्दत्य कुरु पारुषमात्मशफ्त्या 
यन्नेझुते यदि न खिद्धश्यति फो<चन्न दोषः ॥! 


पर आज कल तो दम लोग ठीक इसके विपरीत चल रदे 

है। हमारे देश में दुर्बलता की यद्द अधिकता फहों,से भा 
गई, यह मेरी समझ में नहीं आता। अदृष्टवाव,ह्वी हमारे इस 

* सनिष्ट का कारण दै। या द्दम लोग क्रमशः शतने दुर्यल चित्त 
सौर द्वीन-बीय॑ दो गये है. कि हमारी घुद्धि में तमोशुण की 
अधिकता दो गई है। पुरुषार्थ को छोड़कर मथ्ण्यादी दो 
गये दै। चादे जो कारण भी हो, दमारी कर्म करने की 
इच्छा और शक्ति मानो सदसा जाती रद्दो डै। किसी नगर 
या ग्राम में जब कोई संक्रामक व्याधि फैलती दे तो इम 
देखते दे कि उसके विषेले आक्रमण से लोग समूद्द के समदद 
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रत्यु को प्राप्त दोते रदते हैं । पर बेखे अबसर पर 
यूरोपियनबस्तियाँ में बह रोग सहज में अवेश नहीं कर सकता। 
द्ैवबादी तो यहाँ भी दैथ के ही शिर दोप मढ़ेंगे। हम फहते 
# कि देव पर दोप भढ़ना हो तो मढ़ते रहिये, पर इसके 
पहिले हमारे पड़ीसी जिन स्वास्थ्य फे नियमों फो मान कर 
चल रहे है, उसी के अशुस्तार चलकर इसकी कुछ परीक्षा कर 
लेने में हानि फ्या है ? मेरा तो विश्वास है कि यदि हमारे 
घरःद्वार, उसके चारों ओर के स्थान, पर्याप्त साफ-सुथरे रहें, 
पीने के पानी का ठीक-ठीक प्रबन्ध रहे, कपड़े तथा अन्य 
साम्रग्री साफ़्सुथरी अवस्था में वरती जाय, निश्चित समय 
पर भोजन फिया जाय, जागने-लोने के नियमों फा पाखन 
किया जाय, इन्द्रियों को उत्तेजित न होने दें और व्यायाम, 
अध्ययन, उपासना, ग्ललकूद इत्यादि विषयों में यथार्थ 
नियर्मों का पाखन करें तो अध्यात्मिक अथवा आधिमौतिक 
फिस | प्रकार की पीढ़ा से भी रक्षित रहना कुछ कठिन ने 
होगा। पर इसके लिये उद्योग चाहिये, मन लगा फर्र चे्ठ 
फरनी चादिये। इस पर भी यदि देखें कि अकास झृत्यु फा 
इम निवारण नही कर सकते, तो भले ही समझ लिया ज्ञा 
सकता है. कि यह देव फा कठित पाश है। इससे बचने परी 
कोई आशा नहीं है। किन्तु इससे पहिले इस प्रकार की 
बातें मुंह से निकालना भी महापाप है। * 


चहुत लोग कद्दते है कि इस दैवधाद के कार: 

देशवासियों की चित्तद्रात्ति अन्य देशों के लग हज 
बहुत शान्त सम्भव हो सकता है कि हमारे पूर्वज्ञों ने 
जो तपस्या और आत्म-संयम द्वारा शक्ति भाप्त की थी. 
उसकी क्षीणधारा अब भी हमारे हाइ-मांस में शुघ्रूप हे 
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विद्यमान है। पर यद्द तो मानना ही पड़ेगा कि हम लोग 
अपने दुर्भाग्य को भी चुप-चाप बैठ फर सह, छेते हैं, यह बात 
उचित नहंई है । पाश्यात्य जातियों की तरह हमारी भोग- 
पिलास की त्रवृत्ति भी उतनी तीघ्र नहों है। पर यह किस 
यात का परिणाम दे, निर्णय करना कठिन दै । इसमें तो 
कुछ भी सन्देह नहीं कि भोग-लालसा फे चस होकर विपय- 
भोग की इच्छा हम भी फरते दे और इसके मिलने पर सुख 
का अठुभव करते हैँ । 

मन का सन्‍्तौष धास्तव में देववाद पर ही निर्भर नहों 
रहता। भजु॒प्य के भीतर जब कोई आकांक्षा जाग उठती दै 
तो उसे निम्ुत्त करने के केचल दो उपाय हैं। एक तो उप- 
भोग्य विषय फा भोग करना ओर दूखरे उसके क्षण-स्थायित्व 
और असार परिणाम पर विचार फरके उससे निबृत्त रहना । 
यह दूसरा मार्ग ही मासतवर्ष के ऋषियों का भाग है। 
स्थायी रूप से भोग फी घासना इसीसे निवृत्त हो सकती है। 
पहिले उपाय से घासना की क्षणशिक ठप्ति होने पर भी 
उसका कोई स्थायी फल नहीं मिलता । इसीलिये भारतीय 
ऋषियों का यह उपदेश है कि मनचाद्दे उपमोग्य वस्तुओं 
के पीछे दोड़ कर जीवन को व्यर्थ करने से कोई लाभ नहीं । 
भोग्य वस्तु का यथार्थ-स्वरूप समझ कर उससे निश्ृत्त होना 
ही बुद्धिमानी है। 


द्वितीय अध्याय 


दैव और एुरुपार्थ 


थे जन्म का फिया हुआ कर्म फल ही तो 
3 की मनमानी / यदि भगवान्‌ को भी हमारी 
दै।न ही तरद्द उच्छु्डल 4६4 30300 
गन ? अधिफ नहीं कदना है; पर यदि भगवान 
५७४ सत्य और अस्त स्वरुप हैं, पा 
प्रौए आनन्द स्वरूप हैं, तो उनके राज्य में फ्या को 
पपयविदद बात द्वो सकतो दे ? या कोई अन्याय ही 
सकता है! इसी लिये न कहा दे :-- 
“भवावृस्याभिस्तपति, भयाव्‌ तपति खम्यः । 
भयादिव्दथ वाजुश्, सृत्युधावत्ति पंचमः ॥7 
उनकी इच्छा परिपूर्ण शातमयी है। उसमें बक्ञान के चशी- 
भूत द्ोकर किसी प्रकार की चासना की उ्ंडता का रहना 
सम्भव नहीं है। पू्य जन्म के पाप पुएय के अलुखार ही कर्म 
में मुप्य की ग्रदत्ति हुआ फरतो है। पाप-कर्म द्वारा 
पाप की और पुएय कम द्वारा पुएय की पिव्नत्ति होने पर दोनों 
से दो प्रकार को एक'एक “अपूर्य” शक्ति उत्प्त होती दै, 
जिसके प्रभाव से दोनों अकार के एक-एक नये कर्म उत्पन्न 
डोते दैं--जो पूर्व जन्म के किये कर्म को चाघा देकर, बल 
पूर्वक एक और कर्म अवश्य करा देते हैं। अतः इस नये कर्म 
का कारण पूर्व जन्म के कम को ही मानना पढ़ेगा। यह 
बात यदि सत्य दै तो यद भी अधिक सत्य है कि अपने दैव 
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को बनाने याले भी दम आप दो हैं। दैव नाम से कोई बढ़ा 
दैत्य हमारा मार्ग रोक कर नहीं बैठा दै। स्वकर्म फे फल 
प्राप्ति को ही भाग्य कदते हैं। इसके सिवा दैव अथवा भाग्य 
कोई दूसरी चीज़ नहीं है। इसलिये अदछ ने द॒मारे अपने 
ही फम के कारण ठुर्भाग्य फा रूप प्रहण फर लिया दै। यदि 
इम दृढ़ उद्योगी हों और अच्छे कर्मों में तत्पर रहें तो 
भाग्य-चक्र फी धुरी फो दूसरी ओर घुमा दे सकते है. और 
उससे छुफल की प्राप्ति कर सकते है। पहिले के किये हु 
फर्मो के फल के फारण ही यदि दारिद्रय, क्लेश, ब्याधि, 
इत्यादि भ्राप्त हुए हैं. तो उसी नियम के अज्ुसार शभ- 
फर्मो फे करने से स्वास्थ्य, आरोग्य, घन, घान्य, चित्त को 
प्रसश्नता इत्यादि सौमाग्य की सारी सामग्री भी धीरे-धीरे 
पक के बाद एक हर्मे प्राप्त हो सकती हैं। “कर्मायत्तंफले- 
पुंसाम” फल कम फे आधघीन दे, शुम कर्म फा फल शुभ और 
अशुभ कर्म का फल अशुभ, यद्दी मंगवात का विधान दे। 
द्वाय | भारे गये ! द्वाय विधाता | द्वाय दैध ) यह तुमने 
फ्या किया ? इस तरह पागलों फी भांति कोलाहल मचा 
फर दौड़ धूप करने से तथा रो-रो कर धरातल स॑ंचने 
से कोई लाभ नहीं | मु 
जगत कम-क्षेत्र है। हम सब यहाँ कर्म करने को 
थाये हैं। इस लिये व्यर्थ की यातों में समय नए न फरके 
! कमर वांध, कमे क्षेत्र में फूद पड़ो। हमारा 
पुंपपवार. भाग्य अच्छा है, या चुरा इसका पता लगाने 
के लिये ज्योतिषियों के घर का द्रवाज़ा 
खटखटाना से क्‍या लाभ? दिना कर्म किये जब ओर 
कोई चारा है ही नहीं तो कमे ही द्वारा कर्म जाल को 
छिक्त करने का उद्यम करना ही चुद्धिमानी है। किसी 
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मद्दापुरप का फहना है फि ऊ ( गन्ने ) फो यदि फसकर 
नहीं पेरोगे तो रस नहीं मिलेगा! विवश हो पेरया ही 
दोगा। "वि्ठु मय द्ोय न प्रीति” यदि पीढ़ा सद्दे बिना 
दि्त मैं प्रेम पी घास धवाद्दित नह होती, तो मैं यददी कहूँगा 
फि हे मभो ) सुझे भीषण यंघ्रण दी दो। चीर्से का वचन तो 
यही है भक्तों फी उक्ति तो यही है। सर्वदा "पुप्न॑ देदि यशों 
देद्वि भाग्यं भगवति देद्दि में” चिझ्ञा-चिल्ला कर उनका पत्चा 
पकड़ना, पर सबेदा उनकी आशा फे विरुद्ध मन भानी करते 
जाना, इसी का नाम यदि भक्ति है तो अविश्वास और 
अमक्ति फिसे कद्दा जाय | दम नहीं कह सकते ) 

अस्तु उचित है कि हम लोग इृढ़्संकर्प धोकर उद्योगी 
हो जायें भर फर्म निष्ठ दो जाये। सोभाग्य स्वतः आकर 
हमारा पश्चा पकड़ेगा। यद्द सब जो देश व्यापी दारिद्रय श्र 
इुःख है, हमारे देश वासियों फे छो भशुम कर्मों का फल है । 
इतने प्रकार के ठुय, दारिद्रय, छुम, संपदा, पीढ़ा और 
स्वास्थ्य+--ये सब व्यक्तिगत रूप से तो अपने-अपने और 
व्यापक रुप से खारे समाज के घुरे भर 'अच्छे फर्म के फल 
है। हमारे देश मे पहले इसके लिये राजा फो उत्तरदायी 
ठहराया जाता था, फ्योंकि राजा ही सारे समाज का और 
शजा का प्रतिनिधि है ) बे पिपय में परम शानी भीष्म जी 
भें धरराज महाराज युधिप्ठिर को एक 
दिया था, जिससे पुरुषार्थ की अपूर्य शक्ति अप 
ये बातें स्वण-अक्षरों में यदि हृदय में लिप ली ज्ञाय तो बहुत 
सी डुगेंतियों से हमें छुटकारा मिल जाबे। यह्द प्रसहु इस 
बात पर उठा था कि युग परिवर्तन के कारण ही कया 
महुप्यों के चरित्र का भो परिवर्तन होता है या मलुष्य के 
घरित्रके ही फारण क्या युग का प्रिवर्तन होता है। है १४ 
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उड़ा देने फी बात नहीं है। यत्न के साथ विचारना चाहिये। 
चुढ़ापा फ्यों थाता दै ? युवावस्था के दोपों के फारण ही तो । 
यादि अपनी युवावस्था को शुद्धता से मज्॒प्य विता सके और 
सारे नियमों फो मान कर ठीक-ठीक चले तो ऐसे निरोगी 
अप्रमादी फी उम्त बीत जाने पर भी उसकी युवावस्था का 
तेज़ न जायगा, और जो अत्याचारी तथा असंयमी है, वह 
तो जवानी में ही बुद्ध हो जाता है । यह कोई आवश्यक 
नहीं कि ४० घर्षो के वाद ही बुढ़ापा आ जाय या ४० वर्षों के 
भीतर रहने पए जवानी दी मानी जाय। जो जवानी रखना 
जानते हे ये जधान रहेंगे ही। इसलिये जयानी या बुढ़ापे 
का स्वरूप पुरुषों के सामर्थ और चेष्टा पर निर्भर करेगा। 
हम यह नहीं फहते कि फाल फा प्रभाव नही है। काल परि- 
चतंन के साथ-साथ जीवों के स्वभाव का परिवतनव होता रद्दता 
है पर जीवों के स्वभाव फे साथ साथ काल का परियर्तन भी 
अस्वामाधिक नहों है। जीवों के स्वभाव में परिवर्तन क्‍यों 
होता है ? इसका निश्चय करना कठिन दै। हो सकता है 
मनुष्य के समष्टि कर्म आर समष्टि चासना के फल-स्वरूप 
यह परिवर्तन होता हो, पर यद्द कर्म ओर बासना धीरे-धीरे 
फिस प्रकार चदलती है ठोक ठीक नहीं कहा जा सकता। 
जिस समय बहुत से प्राणियो का आविर्भाव होता है, उनके 
पूर्च कम के अज्ञरूप भोग प्राप्ति के देतु पृथ्वी के जलवायु फा 
परिवर्तन होना सम्भव दै। पर मनुष्य के भोगादि सब उसके 
कम दी पर निर्मर फरते दे । सत्ययुग, कलियुग आदि 
का श्वतन्न अस्तित्व रहते हुये भी भिन्न-भिन्न ऋतुओं के 
समान उनके प्रभाव को घटा-वढ़ा सकना भल्ठ॒ष्य के शक्ति के 
भीतर है। कलियुग आते ही सब भद्ठ॒प्य बुरे हो जायें यह 
बात नदी दै। सत्ययुग में मी यदि अधिक मात्रा में बुरे मह॒प्य 
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हो तो यह भी कलियुग दो जायगा ! इसी प्रकार कलियुग 
भी सत्ययुग हो सकता दै । सत्ययुग, पेता आदि में 
भी राजावेन, द्विस्एयकश्यप, रावण आदि हुए और कलि- 
झुग में भी चुद्धंप, अशोक, शंकराचार्य, चैतन्य महाग्रभु 
आदि महालुभावों फा आविर्भाव हुआ था। जिनके अभाव 
से कलियुग में भी सत्ययुग की लद्दर वह गया थी, इसीलिये 
भीष्प ने समझाने की चेष्टा को थी कि काल राजा का कारण 
नहीं है। राजा ही फाल का कारण है। इस विषय में 
किसी श्रकार के सन्देद्द फा फारण नहीं है। जब राजा ही 
अपनी दरड नीति के अजुसार सुचारु रुप से राज्य का प्रति- 
पालन करता है, तब सत्ययुग समझना चाहिये। उस समय 
अधर्म का कुछ भी प्रभाव नहीं रहता । अत्येक ब्ण का हृदय 
शर्म में लगा रद्दता दै। सारी प्रजा अभ्राष्यवस्तुओं की प्राप्त 
कौ चेष्टा और आप्य बस्तुओं को दुद्धि की चेश करती रहती 
है। वैदिक कर्म दोष-शत्प होते है। सारे पदार्थ आरोग्य 
भौर सख के कारण द्वो उठते हैं । भन्ुष्यों के स्वर, यर्ण, 
भौर मन निर्मल दो जाते है श्रौर सांसारिक आधि-व्याधि 
दूर हो जाती दे। घरती बिना कर्पण के अन्न उत्पादन 
करती है। खारी प्रजा दीर्बायु होकर समय विताती है। 
विधवा या छृपण पुरुष के दर्शन भी नहीं होते । फल, मल, 
ओपध इत्यादि सब तेजस्कर हो जाते हैं। अधम दूर हो 
कर धर्म का प्रादुर्भाव हो ज्ञाता है। पर जब राजा चतुष्पाद 
दूरड नीति के तीन पाद का प्रहण फरके राज्य पालन फरते 
है तो उस ४ को 'बेतायुग” कहते हैं। पाप का एक पाद 
मात्र रदता है। उस समय खिला कर्षण किये 
प्रचुर परिमास में ससयोत्यादन नहीं होता । जब का पे 
नीति का अर्थ अंश अददण कर, बाकी अर्घ अंश त्याग करके 
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प्रजा पालन करता है, उस काल फो “द्वापर युग” कद्दते दै। 
द्वापर में घर्मं के दो द्वी पाद रददते हैं। तब पृथ्वी कर्षित 
होने पर भी उतना फलोत्पादन नददों करती, जितना सत्ययुग 
में घिना कर्पएण फे करती थी। उसका आधा ही फलोत्पादन 
फरेगी। जिस समय राजा लोग सहसा दएडनीति फा त्याग 
करके घजा फो कष्ट देना प्रारम्म करते दे, उस काल को 'कलि- 
युग! कद्दते हैं। कलियुग में प्रायः समी छोग अधर्मी दो 
जाते हैं। समी बर्णों को घम्म के त्यागने फी प्रवृत्ति हो जाती 
है। श॒द्द भिक्षाद्रत्ति और भ्ाह्मण दास्वदृत्ति का अवरलंबन 
करके जीविका निर्धाद्द करने लगते दे । सब लोग मद्गल 
हीन दो जाते है। और सब ओर वर्ण-सड्डरों की बहुतायत 
दो जाती है । सारे पैदिक काये अशुद्ध दो जाते हैं। सारे 
पदार्थ क्रेशकर तथा रोगयुक्त द्ो जाते ढै। मलुष्यों फे स्वर, 
घणे, और मनोद्ृत्ति का हास द्वो जाता है। नाना प्रकार 
की व्याधि, और अकाल स॒त्यु से प्राणी प्रसित दो जाता दै। 
स्त्रियाँ घिघवा होने लगती द और प्रजा अत्याचारी दो जाती 
है। नतो समयाठुसार वृष्टि होती है और न अध्य होता 
ऐै। सब कुछ रस दोन हो जाता है । इसलिये राजा दी 
को सत्य, घेता, द्वापर और कलियुग फा फारण कद्दना दोगा 
अर्थात्‌ शजा ही के व्यवद्दार के कारण युर्गों की उत्पत्ति 
हुआ करती है । इसलिये राजा द्वी फो युग-स्वरूप फद्दा 
गया है । 


ऊपर लिखी आख्यायिका से स्पष्ट प्रमाणित होता 
है कि हमी लोग दुश्ख, सुख, रोग, आरोग्य, खमिक्ष, डर्मिक्ष 
के कारण हैं। फर्योकि हम लोग जिस अकार का कर्म 
फरते रहेंगे उसी प्रकार का कर्म फल भी चनता रदेगा। इस 
इरे-भरे सजल देश में दुर्मिक्ष ने स्थायी रूप से अड्टा चना 
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लिया है। लित्य नयी-नयी व्याधियों और पीड़ा के कारण 
लोग सदा उत्पीड़ित होते रहते हैं। इससे पता लगता है 
कि हमारा पाप का प्याला लवालव भरगया है। अब यदि 
इसे दूर करने के लिये हम पुएय संचय की चेष्टा में फमर 
कस के उठ खड़े हो, तो फिर यह पृथ्वी हरो-मरी हो जाय 
और खारी घजा के सुख पर हँसी तथा उज्वलता खिल उठे 
साथ देश घमे, शान, ध्यान और पुण॒य से परिपूर्ण हो जाय। 
पर यह होतों क्‍यों फर हो? हम जब शुभ कर्म करेंगे, 
तभी तो यह होगा । 
इस समय तो हम सब लोगों ने अपने को पाए के भ्रवाह' 
में बहा दिया है। इसलिये हम में चरिश्र-यल तो रहा ही 
नहीं। वेश के लोग अब उस प्रकार से वेश की बात नहीं 
सोचते । मजुप्य दोकर मनुष्य के फष्ठो की वात तक नहीं करते 
यह फैसी मानसिक अवनति की अवस्था है इस भवस्था से 
यदि दम शीघ्र नहीं निकले तो कभी भी पूर्ण मनुष्य नहीं हो 
सर्कंगे। देश में रोग ओर डुमिक्ष फैला हुआ है, अधिकांश 
प्रजा मूर्य तथा अज्ञानी है। धनवान्‌ श्रपने भोग-विल्ञास 
में ही मत्त है। गरीब की ओर ताकने का उन्हें अवकाश 
नहीं । जातिगत और समाजगत दुर्बलता ने हमें चारों ओर 
से घेर रक्‍्सा दै, यदि इससे छटने का उपाय हम न फरेंगे, 
सो पाप का यह खारा मार हमारे कंघे पर ऐसा बोझा डाऊू 
देगा कि इमारी फसर ही हूट जायगी और फिर उठ सड़े 
होने की कोई भाशा नहीं रहेगी। इसी लिये कहते दे कि 
अपने सोये हुए आलसी हृदय को जगाओ। घन, शक्ति 
जीर विद्या जिसके पास जो कुछ भी हो सब आज़ दस झग- 
समय विश्वेभ्वर भगवान्‌ के पाद्‌ पद्मों में अंजली देने के लिये 
तैम्थार दे जाये। तमी हमारे देश वासियों कि दच्चाति 
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होगी। पृथ्वी फा फलल्‍्याण होगा। सबसे पहिले फर्म फरने 
को योग्यता धाप्त करनी छोगी, इसके लिये विद्या, धन और 
स्थस्थ शरीर की आवश्यकता है | विधा, धन और 
स्वास्थ्य जीवन की प्रधान शक्तियां हैं। इसलिये इन 
तीनों की प्राप्ति में जो बाधाएं हों उन्हें हटाने फे लिये 
समाज जोर देश के प्रत्येक मनुष्य को जी-जान से चेष्ठा करनी 
चाहिये। स्वास्थ्य हीन मलुप्य तो निरा निकम्मा है। 
उससे, किसी अच्छे काम की आशा करना निप्फल खरा है 

इसलिये सवल, पुष्ट, और कष्ट-सहिप्णु शरीर धारण करने 
के लिये स्वास्थ्यकर आहार, पिशुद्ध जल, और निर्मल बायु 
का सेवन, मियम पूर्वक अक्ल चालन-वयायाम तथा इन्द्रिय 
संयम की नितान्त आवश्यकता है। इन सबके लिये अर्थ की 
आवश्यकता है । सदुपाय से अर्थ-संग्रह यदि फरना है 
तो विद्यार्जन के लिये यत्नशील होना चाहिये। श्रर्थोपार्जन 
के लिये शारीरिक और मानसिक परिश्रम करना ही होगा। 
इसके लिये सुखाद्य आहार और स्वास्थ्यकर स्थान का निवास, 
नियमित व्यायाम, खेल कूद इत्यादि आवश्यक है। इन सब 
चार्तो की प्राप्ति होने दी से हमें आधिभोतिफ वत्त की धाप्ति 
होगी। इसके चाद्‌ हित ओर अहित भले और बुरे प्रभृति 
की पहिचान और इनका प्रहण या त्याग करने की योग्यता का 
खाभ हो सकेगा। इसके लिये सद्धिया की आलोचना और 
सजनों फे समाज में आाना-जाना आवश्यक है। फाम-फ्रोध 
आदि रिपु समान विपयों के संसर्ग से मज्ञप्य ओर भी उत्ते- 
जित दो उठते हैं। इसलिये उन्हे न्याय मार्ग में चलाने के 
लिये मन की दृढ़ता, सत्य भाषण, कर्तव्य बुद्धि, सच्चिन्ता, 
सद्पन्थों की आलोचना, परोपकार, इत्यादि छुक्तियों को 
परिमार्जित ओर उन्नत करने की नितान्त आवश्यकता दै। 
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आबके ऊपर भाध्यात्मिफ बुत्तियाँ को छुषुष्ट रखना परम 
क॒तंव्य है । उसके लिये देव, द्विज, गुरु मोर शानियाँ की 
सेवा, साधन मौर भजन, पैराग्य तथा सत्सज् की आवश्य- 
कता है। इन सबके यथार्थ अचुछान से शान और भक्ति का 
उदय होता है। जिसके परिणाम में थैये, सनन्‍्तोष, और 
शाम्ति की प्राप्ति दोती है। चेश्वा और उद्योग द्वारा आध्या- 
त्मिक, आधिदेधिक और आधिभातिक शक्तियों को जाग्रत 
करने दी से दमारे जीवन की सार्थकता होगी, श्रोर दम 
धन्य हो सकेगे। 

पूछे कम फल से जो दैव (भाग्य) बना है उसका फल 
मिलना आरम्भ हो गया है । पर उसके कष्ट कर विभाग के 
फल मिलते के पहिले दी यदि दम शुभ कर्मों के द्वारा 

“संचय करने के लिये कमर कस कर जुट न जायेंगे, तो 
सीषण पिनाश से कोई भी मारी रक्षा नहीं कर सकेगा ! 


तृतीय अध्याय 


पुरुषकार 


योग वाशिए्ठ के सुमुछु प्रकरण में झानगुरु वशिष्ठ ने 
पिलोकपावन श्री रामचन्द्र जी को उपदेश दिया थाः-- 
'फि दैध ही चल प्रदान कस्ता दै--यद्ट मूढ़ों की कल्पना है। 
पुरुषार्थ बिना किसी प्रकार की सिद्धि 
पौरुष किसे वहते हे संभव नहीं हैं । सनमाग॑ का सद्दारा 
लेकर काय, मन, वाक्य से सत्कर्म का अनु- 
छान करना ही पुरुषार्थ है । दुर्बल और घलवान फे युद्ध में 
जिस प्रकार दुर्बल का पराजय द्वोता है, उसी प्रकार से दैव 
और पुरुषार्थ के संग्राम में दैव ही का पराजय हुआ फरता 
है। जिस प्रकार उपवास आदि द्वारा अजीण रोग की शान्ति 
द्ोती है, उसी प्रकार वर्तमान पुरुषार्थ-भूत पुरुषार्थ (देव ) 
को नष्ट कर देता है । सैकड़ों मद्दापुरुष दुर्निबाय दारिदरय 
जनित दुःख में पड़कर भी याद में पुरुषार्थ द्वारा इन्द्र जैसी 
पिभूति फो प्रात कर सके है। पुरुषाथ द्वारा,शृद्दवस्पति देव- 
ताओ के तथा शुक्राचार्य दैत्यों के गुरु दो गये। दीन-द्ीन 
सामान्य मनुष्य भी पुरुषार्थ द्वारा ऐेश्वर्य की प्राप्ति फर सकता 
है। पुरुषा्े द्वारा ही मनुष्य के अमीछ्ठ सिद्धि और बुद्धि 
बल की वृद्धि हुआ करती है। दुःख के आ पड़ने पर मूर्खता 
से दैव की आइ़ में चुप बैंठे रहना, एक प्रकार से मन को 
कोरा आश्यासन देना है। जिसको अपना पौरुष नहीं वह 
किसी दूखरे उन्नतिशील व्यक्ति की उन्नति को देव मूलक 
सिद्ध कर संतोष कर छेता दै। ध 
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अदृष्ट का अर्थ यद्दी दे कि जो दिखाई न दे। कार्यों का 
फल अ्प्रकट है, उसे वास्तद में फोई देख नहीं सकता। 
पर चेष्टा और पुरुषाथथ द्वारा उसकी प्राप्त 
देव क्या है? . होती है। गुलाब की छोटी कलम में उसके 
नवीय पन्न पल्चव, पुष्प आदि की शोभा या 
सुगन्ध कुछ भीनदी रहती । परन्तु पानी सांचते सॉचते, 
और यत्न करते करते, उसी कंटक भात्र सूखी शासा से 
नये पत्र-पल्नव प्रकट होते है। और चेष्ठा के प्रभाव से 
वहीं धीरे-धीरे पेड के रूप में परिणत हो जाता है, और 
नये-नये पत्ते पक्नवों से विभूषित दो उठता है। भिन्न-भिन्न 
प्रकार की नथीन कलिकाएं उसमें शोभा देने लगती हैं जो 
समय पाकर खिल जाती हैं। और अपूर्य खोन्दर्य तथा 
सुगन्थ का विस्तार कर जगत को मुग्ध करती हैं। यदि 
यह्द आश्चर्य जनक नहीं है तो मज॒प्य के भीतर जो गुर ब्त- 
माल है, थे भी चेष्टा और,यत्न करने से क्‍यों नहीं प्रस्फुटित 
और प्रकाशित हो सकते है, दैव के प्रभाव से नहीं । 


लोग वाद्दा फरते हैं कि बहुत से मनुष्य यथेष्ट परिश्रम, 

यत्न, और चेश फरने पर भो अपने कार्य में सफल नहीं 

है होते, पर बहुत से चेष्टा किये बिना ही सब 

बा पर्याय तिष्फल, कामों में सफल हो जाया फरते हैं। तम्र 

शी चेष्य है? इसे दैव का प्रमाव न कह कर क्या कहा 
ज्ञाप ! अवस्था में तो यही कहना 

४ कहना 

पड़ेगा कि दैव ही बलवान है पुरुपार्थ व्यर्थ है। इसमें सन्देह 

नहीं कि कभी-कभी ऐसा हुआ करता है। कि: 
को व्यर्थ नहीं कहा जा सकता । जिसे तुम हे 

पा दैव कह 
चद पूव॑ जन्म के हो कम का फल है। पूर्व जन्म के ५ कर 
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' से ही बहुतों फा घन लाम, यश लाम पहिले ही से निश्चित 
हुआ रहता है, और थोड़ी सी चेष्टा करने से ही उन्हे सफलता 
मिल जाती है। परन्तु जिनके कर्म फल प्रतिकूल अधस्था 
में है, उनके लिये उसे दूर करने के वास्ते पुरुषार्थ के अति- 
रिक्त और क्या उपाय है ? भाग्य कैसा ही विपरीत क्यों 
न हो पुरुषार्थ द्वारा उसमें कुछ न कुछ परिवर्तन अवश्य 
किया जा सकता है, इस विपय में सन्देह्द करना व्यर्थ है) 
पतियता सावित्री और राजर्मषि ध्रुव का जीवन इसका प्रत्यक्ष 
वृष्टान्त है। फिर भी कभी-कर्मी यह देखा जाता है कि 
चहुत कुछ सोच-विचार कर पुरुपार्थ किये जाने पर भी उसका 

फल कुछ नहीं होता । इसमें पुरुषार्थ का 

पुरुषार्थ सवंधा अव- कोई दोप नहीं है। पहाँ यही समझना 
हम्बनीय क्यो ? होगा कि पूर्वजन्म का कोई बड़ा कठिन 
ओर उत्कट कर्म का फल मिलना आरमस्म 

हो गया है, उसकी प्रवल वाधा के कारण सार पुरुषार्थ 
व्यर्थ हो रहा है । पर सव जगह यह बाधा सदा वर्तमान 
रहेगी--यह कोई ध्रुव बात तो नहीं है। पूर्व कर्म के फल का 
भोग एक दिन अवश्य नष्ट होगा । उस समय नये जोश से 
जो पुरुषार्थ किये जायेंगे उनकी शक्ति को कौन बाधा दे 
सकता है। किन्तु एतदर्थ धीरज घरने की आवश्यकता है । 
योग बाशिए्ट में लिखा है कि पूर्व जन्म के कमंफल और इस 
जन्म के पुरुपार्थ में युद्ध हुआ करता है। जिस प्रकार दो 
लड़ते हुए मेंढ़े परस्पर एक दूसरे: को हराने के लिये झक्कर 
लिया करते हैं ओर अन्त में जिसकी शक्ति कम रहती है 
चही हारता दे उसी पकार से प्रवल पुरुषार्थ पू्च जन्म के 
अशुभ कर्म फल को नष्ट भी कर सकता है.। पूर्व जन्म के 
कर्मा के फल से जो कुछ भी श्राप्त होता है वह भी तो पूर्च 

हु 
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जन्म के पुरुषार्थ का द्वी फल है अतः पुरुषार्थ का ही अब- 
ख्म्बन करना चाहिये। 


पुरुषार्थ विफल होते पर शास्त्र, गुरवाक्य, और विचार 

तीनो फा अवलम्बन करना चाहिये। यदि दिखाई दे, कि 

इृए की भ्राप्ति नहीं हो रही है तो यह 

पुश्पकार वे ब्यर्य होने समझना होगा कि पूर्व जन्म के दुष्कर्मो के 

पर वया वर्तव्य 7 फल का प्रभाव अभी भी प्रवल् है। ऐसी 

अवस्था भें अधिक से अधिक शुभ फर्म 

करना और पुरुषा् को और भी प्रवल कर देना होगा। जो 

ऐेसा नहीं करता वाह अपनी शक्ति का अपमान करता है। 

डसे कमी भी सफलता प्राप्त नहीं हो सकती। इसीलिये 
भगवान, ने गीता में कहा है -- 

“अलंयतात्मना योगो दुष्पाष्यं इति मे मतिः। 
चश्यात्मना तु यतता शक्योवाप्तुमुपायतः ॥7 


अभ्यास और चैरग्य के द्वारा जिसका वित्त संयत नहीं 

हुआ है, उसे योग की परासि इलम है । जिसने भन को बच 

में कर लिया दे, वही अभ्यास और वैद्य के द्वारा योग 
की प्राप्ति फर सकता है। 

क्रापि विश्यामित्र इसी पुरुषार् के द्वारा राजपि से प्रह्मर्ि 

हो गये । भुव भगवान्‌ का साक्षात्तार कर सके । यत्न 

ओर चेष्टा बिना कोई भो काम सफल 

माठती ही देव को नहीं होता! सोये हुए शेर के मुँह में 

प्रधातता देता हैं. ह्िरन आप से आप जाकर नहीं गिर 

._ पड़ता। जो पुरुषाथ नहीं करते ये 
क्वेवल दैव-दैव चिल्लाया करते हैं। पूर्च जन्म का बज 
* अर्थात्‌ दैव यदि इस जन्म के पुरुषार्थ को ब्यर्थ करता रहे तो 


ल्‍ 
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भी पुरुषार्थ नहीं छोड़ना चाहिये, क्योंकि इस जन्म के पुर 
चार्थ का फल भी अवश्य मिलेगा हो, अगले जन्म में यही_ 
“देव! के रूप में प्रकट होगा, जैसा कि गीता में कद्दा है :-- 
“तत् तं बुद्धिसंयोगं लभते पोवदेहिकम। 
यतते च ततो भूयः संसिद्धों कुरूनन्दन ॥ 
पूर्वाभ्यासेन तेनैव हियते ह्यवशोडपि सः । 
जिशासुरपि योगस्य शब्द ब्रह्मातिवतते ॥” 
योगश्रष्ट मनुष्य पूर्व जन्म के कर्माछुसार धुद्धि को प्राप्त 
करता है. और उसे प्राप्त करके इस जन्म के किये हुये कर्मो 
के द्वारा अपने साधन में अधिकतर प्रयक्ञवान होता है। 
यदि वह न भी चादे, तो पू्वे जन्म का अभ्यास इस जन्म में 
डससे वलात्‌ कर्म कराता दे। इससे यह पता लगता है कि 
अधिक पयक्ञ करने की इच्छा भी पूर्व जन्म के पुरुषार्थ का 
झी फल है। यदि पूर्च जन्म का कोई शुभ फर्म फल नहीं है और 
इस कारण स्वभाव से अच्छे कर्मो के करने का आग्रह नहीं 
द्ोता, तब तो बुरे कर्मों से बचने की जी-जान से चेष्टा फरनी 
चाहिये। यदि ऐसी चेष्टा न करेंगे तो अगले जन्म में बुरे 
कम और अधिक भवलता से बाधक हो जायेंगे और हमें 
अधिक गहरे में गिराने की चेष्टा करेंगे। पाश्चात्य क्षानियाँ 
के अग्नणी महात्मा ख़ुकरात के मुख की आकृति देखकर किसी 
लाक्षणिक ने कहा कि वे बड़े कामी हैं। इससे उनकी शिष्य 
मणडली बड़ी रुए हो गई, और ज्योतिषी की दुदंशा करना 
बाहय। तिस पर सत्य प्रिय खुकरात ने शिष्यों को रोकते 
हुए कहा--उस ज्योत्तिषी को क्‍यों तकलीफ पहुंचाने की चेष्टा 
करते हो। घद तो ठीक कद्दता है मैं तो सचमुच बड़ा कामी 
हैं। पर साधारण मलुष्य में ओर मुझ में भेद इतना ही है 
फि मैं अपनी बलवान इन्द्रियों को अपने पुरुषार्थ से दुरे कामों 
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से रोफ कर रखता हैं और दूसरे लोग ऐेसा नहों करने से 
चुरे कर्म करने के लिये विवश हो जाते है। वैवाधीन प्रवृत्ति 
के द्वाथ से पुरुपाथ द्वारा मह॒प्य फैले छूट सफता है ! यह 
इस बात का एक उत्एष्ट और उज्वल दृष्टान्त है। इस प्रकार 
का पुरुषार्थ सभी को करना होगा। यदि न करोगे तो यह 
जन्म तो गया ही, जन्म जन्मान्तर भो व्यर्थ होता रहेगा। 
यह भी एक वात मन में जरूर आती है कि साधक तो 
अपनी साध्य पस्तु की आप्ति के लिये जी ज्ञान से शक्ति लड़ा 
रहा है। पर सिद्धि लाभ मरु भूमि की मरीचिका की तरह 
उसको हस्तगत नही हो रही है। ऐसी अवस्था में नवीन 
साधक फे लिये थैये धारण करना क्या कठिन नहीं है ! 
कठिन तो दै पर उसके दूर करने के लिये पुरुपार्थ ही फा तो 
हक कि सद्दार केना पड़ेगा। जैसे भी हो, पुरु 
जीत कर वि. गये दास द्दी इस भीषण वाधा फो हटाना 
की प्राप्ति ।. पड़ेगा। इसीलिए श्षानियों ने इस मर्ग 
_ को छूरे की घारा का भार्ग बताया है। 
चहुत कुछ चेष्ठा करने पर भी जब बांछित वस्तु की प्राप्ति 
प्रायः असंभव हो जाया करती है, तो इसमें खदेह नहीं कि 
साधक के मन में सकड़ों विच्छुओं के डक मारने जैसी पीड़ा 
का अज्ञभव होता है। फिर भी जो इस पीड़ा से ब्याकुल न 
हो कर अपने उद्यम रूपी अश्ले को पुरुपार्थ द्वारा प्रज्यलित 
किये रहते है? ओर उस गाय को तरह जिसका बछुडा खो 
गया दो और जो उसको भ्राप्ति के लिये विहल हो रही हो 
अपने लक्ष्य श्रात्ति पर लगे रहते है; ओर सदस्य चिश्लों के 
बराबर वाधा देने पर भी निरत्सादित नहीं होते, उनका 
जन्‍म सार्थक है। उन को सिद्धि की भराप्ति होती है। उनके 
कुशख की घनघोर घटा को मिटाती हुई साधना सिद्धि के 
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चन्द्रमा की निर्मल फोमुदी उनके चित्ताकाश में एक अपूर्य 
निर्मल स्िग्ध ज्योति को प्रकाशित कर देती है। बुद्धदेव की 
वात तो बहुतों ने खुनी है। तपस्था से उनकाशरीर हाड़- 
हाड़ हो गया, प्राण करठगत हो गये, तब भी थे खुमेरु पर्वत 
की तरह अटल बने रहे । तरह-तरह की माया और नाना 
भकार के प्रलोभन ने उनकी तपस्या भंग करने के लिये पूरा 
चल लगाया पर उस आदणशश तपस्वी के तप के तेज के आगे 
सारी काम्यवस्तु की माया को भस्मीभूत हो जाना पड़ा । 
उनको गम्भीर वाणी सुनिए: 
“इहासने शुप्यतु मे शरीरम्‌, त्वगस्थिमांसं प्रलय॑ व यातु । 
अप्राप्ययोधि बहुकर्पदुलभं, नैधासनात्‌ कायमितस्लिप्यते । 
बहुत करा में भी दुर्लभ शान प्राप्त किये घिना मैं इस 
आसन से कदापि उठने बाला नहीं हैं। यही घास्तविक 
पुरुषा्थ का रूप है । 
पुरुपार्थ कतंब्य है। इसलिये मनमाने काम में उसका 
प्रयोग करना चुद्धिमानी नहीं है। अपनी शक्ति के अह्ुसार 
हि सत्कर्म करने की चेष्टा करना सफलता का 
ता की एक मातन्न उपाय है। इसमें सन्देह नहीं 
50८ कि अमाजुपिक पुरुषार्थ से कमी कभी 
असाध्यसाधन भी सम्भव हो जाता है। पर नये अभ्यासी के 
लिये विशेष सावधानता की आवश्यकता है । अनावश्यक 
कार्यों में पुरुषार्थ प्रकाश करने से कोई लाभ नहों है । शास्त्री 
में कहा दै-व्यर्थ के कार्यों में यज्ञ करना केवल पायलपन 
है। श्रद्धा भक्ति से प्रकट हुआ जो चिवेक और यैराग्य दे 
उससे उत्पन्न शान ओर प्रेम के द्वारा ही भगवान्‌ का साक्षात्‌ 
करना जीवन का सुख्य उद्देश्य है। हमारे सव शास्त्र इसी 
डद्देश्य को लक्ष में रख कर नाना प्रकार के नियर्मा के पालन 
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का उपदेश प्रदान करते हैं। मलुष्य फी स्वाभाविक प्रदृत्ति 
उसे कम में लगा देती है। पर ऐसी प्रवृत्ति वाले करा से 
आत्मा का साक्षात्कार होता वहुत कम संभव है। इसी लिये 
स्थाभपिक दुर्दमनीय प्रवृत्तियों का संयम करके परमार्थ की 
ओर लगाने के लिये ही शास्त्रों का चिशेष प्रयज्ञ है। जीव को 
संयम करने के लिये हो शार्खों ने इन प्रदृत्ति मूलक वेष्टाओं 
को नाना प्रकार के उपायों द्वारा नियम में रसने का उपदेश 
किया है। पर जिनका अस्तःकरण दर्पण को भाँति स्वच्छ 
नहीँ है और धूल से ढका है; भगवान्‌ फी शरण जाने से सर्च 
सिद्धि की प्राप्ति होगी! जिनका ऐसा विश्वास नहीं दै 
और इसी लिये जिनका संसार फा वासना रूपी अन्धकार 

ज्ञान रुपी सथे का दशोन होने से दूर नहीं हुआ पुरुपार्थ 

द्वारा उनकी भी कामना सिद्ध हो सकती है। आलखी 

आर अकमंणय हो कर घृणित जीवन बिताने को अपेक्षा 

सांसारिक विषय ल्वाम के लिये ही पुरुषार करना अधिक 

अच्छा है। मुक्ति फे लिये चेष्ठा यदि कोई व भी फरे 

तो खंखार यात्रा के लिये ही पुरुषाथे की आवश्यकता 

है। यदि उसे भी न फरेगा तो सर्वत्र हो निन्‍्द्रा फा पात्र 

होगा। याद रसना चाहिये कि उसे लोफ परलोक दोनों में 

डुःख ही डुःख की आधति होगी। 


बहुतों को यह कद्दते सुना है कि भगवान की जो इच्चा 
होगा वहीं होगा, हम क्या अपनी चेश्ठ से अपना उद्धार 
कर सकेंगे! भाग्य में यदि मुक्ति लिखी होगो तो उसकी 
चेष्टा आपदी होगी, नहीं तो नहीं। इससे बढ़ फर और 
कोई आन्ति नही दो सफती। अपनी मुक्ति या उद्धार यांदि 
अपने हाथ की वात न होती तो ध्रुत्ि-स्मृठियों में क्यों फहा 
जाता कि ऐसा करो और इस प्रकार न करो। फिर तो 
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धि 
। छुरे कार्मो से निदृत्ति करमे और अच्छे कार्मो में लगाने फे लि 
लिखने का कोई धयोजन ही नहीं था। विपय भोग जोर 
तत्सम्वन्धी पदार्थों के संग्रद करने के लिये देव पर: मले है 
लिर्मेर किया जा सकता हो पर मोक्ष प्राप्ति के लिये तो चेश 
करनी ही होगी। शर्सीर श्रौर भोग के संबंध में जो यातें 
फऊही गयी हैं, परमार्थ के विषय में भी उसी सिद्धान्त को 
भान कर चलना भारी गलती होगी । पूर्व जन्म के कर्माल- 
ज्ुसार भोग आदि जो पदार्थ आप से आप प्राप्त दोंगे, उनके 
लिये सिर सपाने को विशेष आवश्यकता नहीं है। ये तो 
जो भाग्य में होगे आप ही मिलेंगे, इससे अधिक मांगने कौ 
कोई आवश्यकता नहीं पर जो हमारे पास नहीं है उसे संप्रद्द 
करने के लिये जैसे मुक्ति, उसके प्राप्ति फे लिये दैव पर 
मरोसा करके वैठ रहना चुद्धिमानी नहीं है। जो लोग कुछ 
करना नहीं चाहते और आलस्य का पज्जा पकड़े हैं ये ही इस 
अकार से अपने आप को धोखा देते है। काशी के सुप्रसिद्ध 
राजयोगी श्री श्यामा चरण लाहिदडी की यद्द उक्ति है कि 
“पूर्व जन्म के फल से यह देह मिला है, पू् के कर्मालुसार 
जो कुछ दुःख सुख मिलना है सो मिलेगा ही। चाहे राजा 
हो या मिखमंगा। इसलिये संसार यात्रा के लिये उतना 
ही काम करना उचित है, जितना कि किये विना नहीं 
चलता । उसफे लिये अधिक धयास ज़रूरी नहीं है, जब 
शरीर मिला है तो खुख दुःख होगा ही, मोजन बख्ध रहने का 
स्थान भछ्ता घुरा जैसा भी हो कुछ न कुछ मिलेगा ही, परन्तु 
अपने मुक्ति की पूंजी तुम्हारे पास यथेष्ट नहीं है, यदि होती 
तो तुम्हें जन्म ही न लेना पड़ता। इसलिये अपना सब 
पुरुषार्थ उसी ओर लगा देना चाहिये जिसमें जन्म-रूत्यु से 
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छुटकारा मिल खके, और मलुष्य देह धारण का उद्देश्य 
विफल न हो जाय ” 

कुछ लोगों का यह फहना है कि कर्म से वन्धन की 
उत्पत्ति होती दे इसलिये भला-बुरा कुछ भी कर्म नहीं करना 
चाहिये। यहां वात भी ठीक नहीं। जिसे फर्म करने का 
अधिकार है उसके लिये कर्म न करना अधम का कारण होता 
फऐै। सांस्य शाख में जिस अवस्था में कम के त्याग का 
उपदेश है, उसे न समझने फे कारण कुद्ध लोग कमे को बंधन 
का फारण समझ कर कम मात्र का द्वी त्याग कर बैठते है । 
डसके उत्तर में भगवान्‌ का यह कथन है-- 


्यक्षार्थात्कमंणोउन्यत्न लोको<यं कर्म वल्धतः |? 
ईधबर फी प्राप्ति के लिये भगवान्‌ को लक्ष्य फरके जो फर्म 
किया जाता दै उसके अतिरिक्त और स्व कर्म मसुप्य को 
बन्धन में डालने के कारण डोते हैं। इसी लिये बहुत कुछ 
अंश्ट और बसेड़े से ज्ञान बचाने थाखे अजुन फो भगवान्‌ ने 
उपदेश क्रिया कि तुम्दायां हृदय अभी वक शुद्ध नहीं हुआ 
है। इसलिये तुम्हे फर्म में ही अधिकार है, मिश्या, बैराग्य 
फा बद्ाना करके कतेव्य कमे को बोड़ दोगे तो धर्म-अ्रष्ट 
हो जाभोंगे। 
*वियतं फुर कमेत्व॑ फर्म ज्यायोह्याक्मंणः। 
शरीर याधभापि घते न असिद्ेथदकर्मण:ः ॥! * 
कम त्याग की अपेक्षा कर्म करना अधिक श्रेयस्कर है 
हे । 
सब कर्मो को यदि छोड़ दोग तो शरीर को यात्रा फैसे 
चलेगी। 
शाझ् सम्मत गौर अशास्त्र सस्पत दो प्रकार के पुसपार्थ 
है। उनमें से शास्त्र के अतुछूल पुरुषार्थ से परमाथे की 
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सिद्धि होती है। और प्रतिकूल पुरुपार्थ से अन्थे की दूर्द्ध 

होती है 

#पराचः कामानलुयान्ति वालास्ते 
झत्योयान्ति विततस्य पाशम्‌) 
अथ धोरा अम्ृतत्व॑ विदित्वा 
भुयमभुवेष्यिद्द न परार्थयन्ते |!”कठोपनिपद्‌ 


थोड़ी बुद्धि वाले मनुष्य बाहरी काम्य वस्तु की इच्छा 
करते हुए स्यव्यापी झत्यु की फाँख में बंधे रहते हैं । 
परन्तु चुद्धिमान मनुष्य वास्तविक श्रम्गत के तत्त्व को जान 
कर सांसारिक नाशवान पदार्थों में से किसी की इच्छा 
नहीं करते । 
“देवद्विजशुरुप्रांशपूज्न ... शीचमार्जबम्‌। 
ब्रह्मचयमर्दिंसा ना शारीर तप उच्यते॥ 
अजुद्वेगकर वाक्य सत्यं प्रियहितं च यत्‌ | 
स्वाध्यायाभ्यसनं चेव घाहुमयं तप उच्यते ॥ 
मनः प्रसादः साम्यत्व॑ं मोनमात्म विनिम्नहठ: 
भावसंशुद्धिरिस्येतत्तपो मानसमुच्यते ॥” 
तपसर्पा तीन प्रकार की है। शारीरिक, चाचिक और 
मानसिक! देवता, ब्राह्मण, गुरु, और घानियों का सत्कार 
पविचत्नता, सरल व्यवहार, और ब्रह्मचर्य शारीरिक तपस्या 
है। सत्य, प्रिय, और द्वितकर वचन कहना और इस प्रकार 
कहना कि किसी फो उद्धेग न हो और वेद का अभ्यास वाणी 
की तपस्या है । चित्त की प्रसन्नता, अऋूरता, मं'नावलँवन, 
इन्द्रिय निम्नह, भाव की शुद्धि अर्थात्‌ जैसा मन में है 
चैसाही कहना यह मानसिक तपस्या दे । 


#द्ान करना, बतादि रखना; वेदाभ्यास, ब्रह्मचये 


शास्त्रीय पुरुषार्थ 
द्वारा अनर्थ निवृत्ति 
और उसका लक्ष्य 
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धारण इन्द्रियरूपो भश्वों को वश में रखकर शार्ति के 

मार्ग में चलाना, सब भू्तों में समर्दर्शिता 

योगवाशिष्ठ. के भाष द्वारा दया दिखाना; सरलता 

५ का अवलंबन करना दूसरों के दुब्य के 

प्रति लालच न करना, किसी भी थाणी का चुरा न सोचना, 

भाता, पिता, गुदजनों आदि को सेवा करना, खुख और 

धर्म प्राप्ति के यही सब उपाय है। यही सनातन धर्म है। 

भो मलुष्य इन सब शुभ कर्मों का अनुप्तान करता है, उसे 

कमी दुर्गति नहीं भोगनी पड़ती। योगी पुरुष तो इस 

कार के सदलुछात करने याले लोगों से भी श्रेष्ठ है। क्योंकि 

बिना योग वल के संसार-छेदन का कोई सहज उपाय नहीं | 

दया आदि सदसुष्टाव की जो सब बातें ऊपर लिखी गई 

है, उनके साधन से मुक्ति की भ्रप्ति बहुत दिनों में होती 

अवश्य है, पर योग यल द्वारा मलुष्य मुक्ति शीघ्र प्राप्त कर 

सकता है।” हि 

“घ्रृतिः क्षमादमो3स्तेयं शौचमिन्द्रियनिग्रहः | 

मतुपहिता. घीर्विधा सत्यमकोघों दशक धमलक्षराम्‌॥” 

“स्वाध्यायेना्येतरपीन्‌ दोमैदेंवान यथाबिधि । 

पितृन्‌ भ्रादश्न नृनन्ने्भूतानि बलिकर्मणा॥! 

शृति, क्षमा, दम, अस्तेय (चोरी का त्याग), शौच (शरसर 

के भीतर तथा चाहर की पविञ्ञता), इन्द्रिय निग्रह, तत्यशान, 

विध्ाध्ययन) सत्यपालन, क्रोध का त्याग धर्म के दश लक्षण 

ई। वेदाध्ययन द्वारा ऋषियों का, होम कमे इथादि 

द्वारा देवताओं की। भ्राद्ध द्वारा पितरसे क्र, अन्न द्वारा 

मनुष्यों का और इतर आपियों का बलि सत्कार फरना 
चाहिये! 
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शारीरिक फ्लेश और चित्त की उच्छुद्लता के सैकड़ों 
भकार के असंयम के भाव मलु॒ष्य की थात्मा को निरन्तर 
न व्याकुल करते रहते हैं,इसलिये होम इत्यादि 
पध-सम्मत पुरुष- क्रिया, योग द्वारा, गायत्री, उपासनादि 
बार का अव्यर्थ फछ मन्त्र द्वार, यम नियमादि लय योग द्वारा 
खचित्तको विशुद्ध करने पर पूर्च जन्मार्जित छुरे 

कर्मों से छुटकारा मिल सकेगा, दूसरा कोई और उपाय नहीं 
है। इसलिये प्रकृष्ट संग्राम फे लिये सुसज्जित होना आवश्यक 
है। में दुबल हैँ, इसलिये चुपचाप बैठे हुए भार्थना करने 
ही से गले में जयमाल पड़ जायगी या सौमाग्य की दृष्टि हो 
जायगी ऐसी आशा करना निरा पागलपन है । यथेष्ट चेशा 
बिना कोई एकाएक योगी नहीं हो सकता। इसलिये दैव 
का भरोसा किया जायगा तो उलटा ही फल होगा । मलुष्प 
की जो फुछ उन्नति दोनी है यद भी नहीं दो पायगी इस- 
लिये भव रोग से पीड़ित मल॒प्य के लिये पुरुषार्थ ही एक 
मात्र ओपध दै। शास्त्र कें अलसार विधि सम्मत पुरुषार्थ 
द्वारा यदि कुछ न हुआ फरता तव तो हम यह कह देते की 
संसार फी नियम, श्टहुला, सत्य, शान, धर्म आदि सब 
जाल और घोखे की टट्टी है। जीव झुख-दुशः्ख की कठोर 
चक्की में पीसा जा रहा है। तब इस जगत्‌ में सत्य और 
न्याय को मर्यादा कहाँ रही, भगवान्‌ यदि हो भी तो ऐसे 
भगवान को पाखएडो और घोखेवाज कहना चाहिये । मनुष्य 
को आजतक यहुत सी ढाढस देने वाली बातें जो सुनाई 
गई है, सब धोखा ही धोखा है, पर ये वातें ठीक नहीं हैं। 
भगवान्‌ पर यह कलंक नहीं छगाया जा सकता। उनकी 
चानें अक्षरशः खत्य हैं। थे तो पूर्ण और निष्फलंक हैं। 
इसीलिये भक्त लोग आदर पूर्वक उन्हें निरंजन कहकर चुलाया 
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करते है। बह तो अपने हाथों से भक्तों के फलंक की मिटा 
दिया करते हैं, इसीलिये उन्हें फलंक भंजन भी कहते है। 
भगवान, थी कृष्ण कहते हैं-- 
उद्धरेदात्मनात्मन॑ नात्मानमवसादयेत्‌ | 
मात्मैबद्यास्मनों वम्धुरादीव रिपुरात्मनः ॥ 
इन्द्रियस्येश्द्रियस्थार्थ रागद्वेपी व्यवस्थितों । 
तथोन वशमागच्छेत्ता हस्य परिपन्थिनी ।! 


मनुष्य अपने ही द्वारा अपना उद्धार कर सकता है, अपनी 
आत्मा को अधोगति से पा सकता दे के जीयात्मा ही, 
अपना मित्र अथवा शत्रु है। इन सब विधि 
3825 चाक्‍यों का प्रयोग बिलकुल भसंगत होता 
7208 है। . है। यदि अपने को आप उद्धार करने की 
शक्ति हमारे में न होती अथवा जड़ता- 
झूपी फीचड़ में फेंसने से बचने को शाक्ति न होती । 'तयोने- 
बशमागच्छेत! कहकर सावधान करने की भी श्रावश्यकता 
न थी, क्या भगवान्‌ को हमसे दिल्लगी करना था कि एक 
ओर हमें सावधान करते जायें और दूसरी भोर हमारी अस- 
फलता पर हँखी उड़ाया फरें। इस प्रकार के भाव को कएपना 
तो उन्दे न मानने चाले नास्तिक लोग भी शायद न करेंगे। इस- 
लिये जिन सब साधनों के साथ हमें इस संसार में भेजा 
गया है, उन सव साधनों के द्वारा डचित 
वपती रक्षा की शक्ति है कि लए्य-आतति के लिये हम इढ़-संकरप 
अपने ही में है। हो जायेँ। है भाई ! व्यर्थ भयभीत होकर 
हि संग्रामक्षेत् से भागने कौ चेष्ठा न करो। 
इम यथार्थ शक्ति के मटडार हैं। इस विश्वास को मत , 
खोभो कि हममें यथेष्ट शक्ति है। महुष्य मात्र को यह बात याद 
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दिलाने के निमित्त ही मगवान्‌ ने अपने भक्त और सख्रा को 
यह उक्ति कही है :-- 
“फलैव्यं मास्म गमः पार्थ नैतत्वय्युपपद्यते 
हिल ४ हु 
चुदहदयदोबंल्यं॑ त्यक्त्वोत्तिष्ट परंतप” 
भगवान्‌ के भक्त सेवक अपने हृदय के एक छिपे कोने 
में उनकी इस उपदेश वाणी की ध्यनि छुना करते हैः । 


इस पर सम्भव टै, कुछ लोग यो कह शर्ठेंग--यह तो 
आपने अच्छी कही, सारे कामों के कर्ता तो भगवान्‌ है, हम 
तो केवल उनके हाथ के सिलाने दे। हममें करने कराने की 
शक्ति कहाँ है ? थे जो करते है, वही होता है। घमणड में 
फूले हुए हम नाहक अपने को कर्ता मान कर बैठे हुए हे । 
शत्यादि । इन सब वातों में नप्नता तो अवश्य दिखाई पड़ती 
है, पर इन वारतों से सत्यता की मर्यादा की यथेपष्ट हानि 
द्वोती है। अहकार करना कोई अच्छी वात नहीं। इसमें 
दो मत नहीं हो सकते | पर जिस चात फी क्षमता हमारे में 
सचमुच मोजूद है, उसको मानकर चलने से ईश्वर फा अप- 
मान होगा, ऐसा में नहीं मान सकता उलते न मानने से 
ही ईश्वर का अपमान दो सकता है। हममें जो शक्ति दै, 
चह आसिर हमने पाई कहाँ से ? यह भी तो उसी ईश्वर 
की ही शक्ति दे ? हमारे भीतर शक्ति की जो यह लीला चल 
अपनी शर्त में. रंडी है, सव उसकी ही मद्दिमा है। यदि 
विश्वास वरना ही कोई मूर्सता बश अपने में भगवान, की 
ईइवर के श्रति. उस घत्यक्ष शक्ति की उपेक्षा कर भूठी 
विश्वात हैं। मन की दोड़ के पीछे पढ़ कर परेशान 
होता है और पुरुषार्थ द्वारा उस अपनो शक्ति को कार्य में 
लगाकर भगवान की दी हुई शक्ति के माहात्म्य को नहीं सम- 
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झना चादता अपितु गलीक दैव के भरोसे वैठा रहता है, 
ऐसा उत्साइ-दीन जीव पग-पा पर धोखा याता और कले- 
कित दोता है और दुर्दशा भोगताहैं। सब जगद्द लोग 
इनकी खिल्ली उड़ाते हैं। वर्दों ने जीव और ईश्वर की 
मद्विमा का बंसान करते हुए कहा है -- 
“द्वासुपर्णा सयुज्ञा सखाया, 
जौव गवज्ञा वी. समान बुक्ष परिषस्वजाते | 
विषय नही।.. तयोरन्यः पिप्पले स्वाद्वत्य- 
नश्वध्वन्यों अभियकाशीति ॥” मुण्डकोप गिपर 
«दक दी साथ रहने वाले और एक ही स्वभाव बाले दो 
पक्षी एक ही समय एक हो दुश्त पर निवास करते है उनमें 
ण्क तो उसके स्वादिए फलों का मक्षण करता है ओर दूसरा 
क्षेयल देखता ही रद्द जाता है! 
की पीने दुक्षे पुरुषो निमग्नोड 
जीव और ईश्वर के मीशया शोचति मुहामानः ! 
धितता वा हैं. जुष्ध यदा पश्यत्यन्यमीशमस्य, 
नही हो सकती... अहिमानमिति चीवशोकः ॥7 
जीव उसी शरीर रूपी बुक्ष में फंसा हुआ ईःवर की सत्ता 
से अनमिश्ञ ढु/खी और शोकित होता छ पर जब क अपने 
से अलग सुख डु-ख से परे ईश्वरता और उसकी महिमा का 
इशेन फरता है। तब प्रसन्नता से वह शोक रहित हो जाता 
है, अर्थात्‌ अपनी खोमित सत्ता को घह उस असीम सत्ता 
में बिलीन देसता दै। फिर तो यह ढुःण और शोक के 
श्गढ़े भें पड़ता ही नहीं। 


हम जिस मैंमे के अहंकार में ड्बे रहते है वह 'मैं? मिथ्या 
है, नितान्त असर है। यह तुच्छ मोह उत्पन्न करने वाला 
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मैं! का मिथ्या बोघ, जैसे कुददरा प्रकाशमान खर्य को दँक 
रखता है उसी प्रकार से, असली “मैं? तस्व अथात्‌ आत्म- 

झान को दढेंक रखता है। जैसे समद्र तट का अतिक्रमण न 
कर सकने के कारण गरजता रहता है, वैसे ही मन इस 
सत्य पदार्थ को न समझने के कारण निरन्तर एक घिपय से 
दूसरे विषयों पर दौड़ता हुआ कुछ भी शान्ति और आनन्द 
नहीं पाता और मर्म भेदी रोदन कर उठता है । इतना कष्ट 
पाने पर भी न तो उसका मोह छूटता है, न अमिमान ही के 
हाथ से छुटकारा मिलता है इस प्रकार का भूठे “मैं” पनका 
अभिमान अहंकार होते हुए मी हमारे अन्दर असली “मैं” 
ही है, बह सनातन है, नित्य है, धुत्र है। इस सत्य की 
महिमा का दर्शन फरके ही मल॒प्य शोक रहित होता है। 
इस अपनी सत्ता को न मानना एक प्रफार से ईशवर या सत्य 
को ही नहा मानना दे । 


कुछ लोग यह भो कह सफते हैं कि उस विश्व शक्ति के 

भागे हम दही किस गिनती में और उस पर निर्मर करना निरा 

पागलपन है। हम तो कहते हैं. कि यह 

भोव और ईश्वर का विल्कुल ही पागलपन नहीं है। जीव उस 

मेंद कैसे? परमात्मा ही का तो अंश दे । इसके भीतर 

भी उस परमात्मा की शक्ति का निवास 

है। भगवान्‌ सत्य संकट्प हैं इसलिये उनऊे खारे संकल्प 

भी सत्य खिद्ध है। मजुष्य भो यदि अपने चित्त फी शुद्धि 
कर ले तो उसके भी सारे संकरप सिद्ध हो सकते हैं। 

खित्त की अशुद्धि ही ने उसे ईश्वर से मलग कर रखा है। 

जब वह्द जीव पुनः विश्वद्ध द्वोकर सत्य संकरप हो जाता है, 

तब संसार की फोई भी वस्तु उसके हाथ से याहर नहीं 

रहती। इसी विशुद्ध चित्त द्वारा द्वी यद् वाक्य सिद्ध होता 
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है, कि "यादशी भावना यस्य सिद्धिमंवति ताइशी” अतः जब 
हम अहंकार छोड़कर मोद्द त्याग कर अपने पैरों पर श्राप 
खड़े हो जाते है, तो हमें उसी शक्ति पर सचमुच निर्भर 
करना पड़ेगा । अपने भीतर की इस शक्ति को तुच्छु या 
साधारण न समझो ! हमारी मूखेता ही उस असीम शक्ति 
को छोटा समझ कर थम उत्पन्न कर रही हैं। इसो का नाम 
है अधिवा! । हमें सूर्थ छोटा दिखाई देवा है, अपनी ही जद 
भैत्र शक्ति के कारए पर सूथ छोटा नहीं दै। उसी प्रकार सहाय 
शक्ति का अनुभव न होने के फारण ही हम अपने भीतर की 
उस महान, शक्ति की मद्ानता फो देख नहीं पा रहे है । पर 
यह. वात तो सभी को भाननी पड़ेगी द्वि एक बड़े अग्नि 
कुणंड में जो जलाने की शक्ति है, बह उस अग्ति की एक 
सामान्य चिनगारी में भी है, और सावकाश आधार पाते 
ही वह' चितगारी शृद्दत्तर अग्नि का रूप धारण कर सकती 
मै। इसी प्रकार जीव जब अपने आप को पदचान लेता दै+ 
फिर तो उसके सारे संशय निषृत्त दो जाते है। असीम 
प्वान हो जाता है।। श्रेम की असीम धाय का प्रवाह उसके 
अन्दर से वहने लगता है। हृदय सदा चैतन्य पव॑ मधुर 
रस का अनुभव करता रद्दता दे, उसे प्रतीति होने लगती. है, 
कि सत्य, निर्विफार, इन्द्रातीत, अक् और उसमें कुछ भेद 
नहीं है। फिर बह रोग, शोक, इन्द्रियों के विकार जन्य 
मोह से रुतभाय सामान्य जीव्र नहीं रहता, तब बह अपने 
को पूर्ण शक्तिमानू, असीमबीय सम्पन्न, शुद्ध, अपापविद्ध/ 
आननद्र शान्ति का नित्य झरना, कमी न मुरझाने वाले मनोहर 
छुगन्धि युक्त बसनन्‍्त पुप्पों का नित्य प्रफुल्न नन्दन कानन, 
श्रह्मानन्द के अश्ृतपान से अज़रामर, भगवान्‌ का नित्य 
खख्ा मानने लगता है । 
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यही तो अनन्त को महिमा दे कि वह सर्वत्र ही अनन्त 
है। सर्वाधार में सीमाविहीन होकर विराज रहा है। तव 
तो प्रत्येक जीव एक अकार से असीम और अनन्त ही है। 
तो फिर जो महात्मागण यह कहते हैं कि ईश्वर से भिन्न 
कोई कत्तों नहों, घह क्‍या गलत कहते हैं ? फिर जो गीता 
में लिखा है --- है 

#ईंघबरः सर्वभूतानां. हद्देशेउ्लुन॑सिप्ठति । 
भ्रामयन्सर्थ भूतानि यन्नरारूढानि भायया॥” 

इसका और क्या तात्पय ही है ? यह अज्ुभव साध्य है और 
इसके अनुभव प्राप्त होने का एक विशेष समय ( 80886 ) भी 
है। साधारण पुरुषों की तरह ईश्वर वाक्य में ख्ान्ति नहीं 
हो सकती । इसके भोतर जो कुछ रहस्य दे उसे समझने 
की योस्यता भी भिक्ष है। चात यह है कि अवस्था भेद से 
भावों में भी भेद दो ज्ञाया करता है। यदि चालक बढ़ बढ़ 
कर वातें करता दै तो हम उसे बुजुर्गों छाँटना कद्दते है, पर 
कोई बूढ़ा वद्दी बात करता है तो उसे शानी कद्दफर उसका 
सम्मान करते हैं। अब इन दोनों अवस्था को बातों को कुछ 
ओऔर स्पष्ट रूप से समझना चाहिये। वाल्य, यौचन और 
घाधक्य ये एक ही जीव की तीनों अवस्थाएँ होतो हैं। पर 
अवस्था भेद से कार्य भेद्‌ होता है। चालकों के हर एक कार्यों 
पर चलने-फिर्ने, याने-पीने, उठन-बैठने, पढ़ने-लिखने, सोने- 
जागने, सेल-कूद इत्यादि सभो बातों में उसपर कड़ी निगाह 
रखने की जरूरत है नहीं तो उसके भोतर जो भाची आदर्श 
मलुप्यता दै उसके विकास में चाधा हो सकतो है। माता- 
पिता उन वाधाओं को हटा कर उसके जीवन पथ को सरल 
करने फी चेष्टा किया करते हैं। जब यह्द चालक बड़ा हो 


जाता दे और उम्र के साथ-साथ होश संभालने लगता है 
दम 
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तब उस पर उतनी कह्ी निगाह रखने की जरूरत नहीं 
रहती, क्योंकि तव बह अपनी संभाल स्वयं करने के योग्य 
हो जाता है । एक ही मनुष्य को ज़ब भिन्न-भिन्न अवस्था में 
मिन्न-मिन्न भाव से चलना पड़ता है तो मजुप्य की भोतरी- 
शक्ति के विकास के भो कर्तव्य की विभिन्नता मानती ही 
पढ़ेगी। जैसे बडुत से बाहरी कर्तव्यों को ज्यॉन्ल्यों कर 
सम्पादून कर छेना ही अन्त है। वैसे ही अन्तर्दिकास के भी 
बहुत से कर्तव्य दें जिन्हे ज्यो त्यों कर निपटा देन से काम 
नही चलने का ! सीचा-तानी जार-जुर्म से भी कुछ बनने का 
नहीं, बैये फे साथ उन कतव्यां का पालन करते रहने ही से 
इस अन्तः शक्ति का धीरे-धीरे घिकास होता जायगा भीर 
सफलता होती जायगी तो देह और मन के चन्धन भी धीरे- 
घौरे दीले पड़ते जायेंगे। इसको प्रथम अवस्था में अहंभाव 
रहता ही है, न रहे तो साधन में ्रवृत्ति हो नहीं होगी। 
इसलिये हर प्रकार की साधना की प्रथम अवस्था में यदि 
सपाम अवस्था न हो तो साधन में श्रवृत्ति नही होगी और 
तत्व का साक्षात्कार होगा ही क्‍यों कर। आारम्म में हीं 
अध्लान का पर्दा हट कर ज्ञान रूपी सूर्य का उदय थोड़े हो 
हो जायगा। इसलिये भगवान्‌ ने ग्ौता के प्रथम भाग में 
मलुष्य को कर्तव्य कमे पर दृढ़ रहने, और प्द्प्यों के शक्ति- 
साध्य कार्यों को स्वायत्त करने का वार्रवार अर्जुन फो उपदेश 
किया है। यथा “मामजुस्मर युदुब च” “ जहि शर्च भहा- 
बाहों कामरूप डुरासदम ” “युद्धस्व चिगत ज्यरः” «ये मे 
मंतमिद नित्य अन॒तिष्ठन्त सानवा:” “अद्धावन्तोउनसूथस्तो 
मुच्यन्ते लेडपि कमेमिश वस्मात्त्यम्रिम्द्रियाण्यादौनियम्य 


भरतपम ! 'पाप्माने, यजहिहोनश्ञान विशान नाशनम? 


'कुरकर्मव तस्मार्व॑ पूर्व: पू्तर् कृतम्‌,'"तद्दिद्धिपणिपातेन' 
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अ्रद्धावान्‌ लभतेघाने तत्परः संयतेन्द्रिय” 'छिस्चैन संशर्यः 
योगमातिष्तोक्तिष्ठ भारत !” 'शक्रोताहैब यः सोढे श्राकशरीर 
पिमोक्षणात्‌! | काम क्रोघोद्धवं वेगं स युक्तः स सुखी नरः [? 
इत्यादि वार्क्यों का उपदेश किया है। 
गीता के इन उपदेश पूर्ण वाक्यों का तात्पय यही है कि 
मल्ुष्यों को पूरे प्रयज्ञ, चेट्टा ओर उद्यम फे साथ इन साधनाओं 
का अभ्यास करना होगा । “भगवान्‌ सब कर देंगे” कहकर 
आलस में पड़े रहने से कुछ न होगा। यदि ऐसा ही होता तो 
अजुन पेसे भक्त को भी इतने प्रकार के उपदेश देने की कोई 
आवश्यकता न थी। करना होता तो उनका भगवान्‌ सब 
कभी का कर ही दिये होते । 
भद्ुप्प में जितनी शक्ति है, उसी के वल पर जब साधन 
करता हुआ मलु॒प्य का मन अन्तर्मुसी होता है, करते करते 
धीरे धीरे जब ध्यान जमन लगता है और 
भगवान्‌ की शक्ति ही बाहरी चिपयों ओर इन्द्रियों के भोग्य 
जीव की शक्ति है. विषयों की थीति कम हो जाती है, तब 
डसे स्वयं ही आत्म “अनुभव हो जाता दे, 
और चद्द समझ जाता है कि उसकी अपनी कोई अरूग सत्ता 
नहीं है सब परमात्म शक्ति तथा आत्म सत्ता ही से पूर्ण है 
त्तव तो यही जीव उस आद्यन्त रहित परमात्मा को परिपूर्ण 
सत्ता में अपने आपको विलीन करने के लिये व्यग्र हो जाता 
है। इसीलिये गीता या अन्य शा्तरों में सभी जगह आत्मा 
ओर परमात्मा के अभेद का ही वर्णन किया गया है। उसी 
परमात्मा के शक्ति पुंज में अपने 'अहं! को विलीन कर सकना 
ही साधना की चरम सिद्धि की थाप्ति है। इस अवस्था में 
मिथ्या “अहं” का शान बिलकुल जाता रहता है। तथ 
साधक देखता है “तुम्हीं सब हो” “तुम्हारा दी सच कुछ है” 
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मैं भी जो कुछ हैं, सब तुमही हो”। “तस््वमसि” घाक्य 
का असली शान तभी होता है। इसो “तत्यमसि” महा 
वाक्य फे दो अंश तत्‌' और “त्वं” के ऐक्य का यथार्थ 
अजुभव करके “अई ब्रह्मास्मि” का सच्चा अनुभव होता है । 
, इस अवस्था को समझाने के लिये किसी साथक ने 
शांया है ++- 
श्र आमाते ये आमि सकले से आमि, 
आमि से सकल सकलि आमार | 
आमि रिराकार नित्य सिर्बिकार, 
आमार अमित्य जगते प्रचार ॥ 
ज्ञनक रुूपे ते जनन्‍्माई सन्तान, 
जननि हईया कारि स्तन दान।! 
शिश्ष॒ रूपे पुनः करिस्तन पान, 
ए सव निमित्त कारण आमार॥ 
सम्मवा सम्भव आमाते सम्भव, 
असखम्भव भाव हय जीव भाव । 
(आमि) भायमय भाव नाम सदाशिव, 
भावुझ भेकत भाये भावाकार ॥ 
त्ााम रूपे एई जगते भ्रचार, 
से सब अनित्य आमि नित्य सार | 
आमार आमित्वे उन्मत्त संसार, 
सत्यतक्तय आमि शाम सत्यकार ॥ 
आवेय आधार थ्रामि स्व भय , 
स्थल सफ्मरुपेब्यापत जगनन्‍्मय । 
रूप रख गन्ध आमि अनुवन्ध | 
उत्पत्ति निवृत्ति आमाते सवार ॥ 
साष्टि स्थितिलय वारेन्वारे हय , 
रविशशि भर अआसे पु ज्ञाय। 
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सो5हं आमि सत्य अच्युत अव्यय + 
चरमे तुरीय आमि मात्र सार ॥ 
यही सच्चा ४ मैं पन ” या 'अहं” है। 
यह “अहं” क्‍या चीज़ है यह समझने के लिये शास्रों में 


कहा है फि कम से कम एक वार नित्य इस श्छोक को स्मरण 
अवश्य फरना चाहिए :-- 


#“अहं. देवो न चान्योउस्मि ब्रह्मैचाह न शोकभाक | 
सशिदानंद रूपोह शुद्ध मुक्त स्वमाववान्‌ ॥7 

असली अहं शब्द का लक्ष्य यही है। अब यदि असली 
“अहं” सत्य को भूल कर भोद्द के बस होकर जब हम इस 
शरीर मात्र को ही “अहं” समझने लगते है तभी भारो भूल 
होती है। आत्मा की ओर जिसे “अहं” का संकेत है वही 
सच्चा अहँ है । ओर जो अभिमान से उपजा अहंकार जिसे 

2 हि हा 

भूल से हम अपनी आत्मा में आरोप कर लेते हैँ घह. आत्मा 
नहीं, प्रकृति का .विकृत गुण है। जब अव्यक्त अवस्था या 
सास्यावस्था से प्रकृति व्यक्त अवस्था में आने लगती है, 
तभी रृष्टि का प्रारम्भ होता है। स्टा्टि की प्रथमावस्था में 
(7775 $092८) सच्चगुण धवुद्ध हो फर शानात्मक या छुखात्मक 
मद्द्तत्त्य या चुद्धि का आविर्भाव होता है। रज और तमो शुण 
प्रवुद्ध होकर अभिमानात्मक अहंकार को उत्पन्न करते हेँ। 
अहंकार का सात्विक अंश प्रवृद्ध होकर पंच शानेन्द्रिय, पंच 
कर्मेन्द्रिय और मनको उत्पन्न करता है इसी अभिमान द्वारा 
जीव स्थूल से स्थूल दशा को धाप्त होता जाता है और अपने 
ही जाल में आप ही फँस जाता है और तब भागने की कोई 
शाह नहीं सूझती । ओर इस स्थूल शरीर ही को “अहं” 
समझ छेना यही सबसे भारी अहंकार दै, इसो का दूसरा 


हि 
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नाम है--अजश्ञान। इसके जाल से छूद जाने ही को मुक्ति 
कहते हैं। 


अब देखिए, एक दो प्रकार का जल--कूप, तालाब और 
गंगा में संचित होता है, पर वही जब गंगा में एकत्रित होता 
है तो पवित्र “ गंगाजल ” कहलाता दै और कु में रहने 
“कुचे का पानी” कहलाता दे उसी घकार से यद्ट अकेला ही 
“अहं” जब तक देह का सहारा लिये रहता है तो अपवित्र 
रहता है और नाना घकार के दोपों का आकार घना रहता 
है. मोह फो उत्पन्न करता हे; किन्तु जब यही अह भगवान्‌ 
का आसरा पकड़ता दै ( सेव्य-सेवक संबंध से ) और उनसे 
योग युक्त होता है तो वद्दी परम पवित्र आर प्राप नाशक 
कहलाने लगता है । 

महर्ति वर्शिएजी ने चार प्रकार के भेद्‌ “अहं” के कह्दे है । 

(१) देद्दो5हम्‌ (३१) सक्ष्मोडहम (३) सर्वदश्यो5दम्‌ 
(४) शज्यो5हम्‌ ।--इनमें पहिला तो ठृष्णा और वासना 
का कारण है, इसलिये वन्‍्धन का हेतु है। 

#पतेषां प्रथम, प्रोक्तास्तृप्णयावद्धयोग्यता । 

शुद्ध तृप्णास्रयः स्वच्छा जीवन्म॒क्त घिलासिनः ॥! 

पहले में तो विषय को ठृष्णा के कारण चंधन में फँसने 
की योग्यता होती है, और बाकी तीनों में शुद्ध निर्मल रृष्णा 
ओर विपय भोगेच्छाशल्य कृष्णा रहने के कारण, जीवन्मृक्त 
पुरुष इसमें ही रमण करते है। इसी प्रकार के “अहंभाव” 
को समझते की चेप्टा करने से, धीरे-धीरे चह समझ में 
आचेगा । 

प्रकृत्येयचच कर्म्माणि क्रियमाणानि स्वशः । 
यः पश्यति तथात्मानम्कर्तारं स पश्यति || 


ह 9 5- ह 


शुभाशुभ कर्मों में प्रकृति ही का कठेत्व दै। :प्रकति हो 
देहेन्द्रियाकार बनकर भले-बुरे कर्मों को किया करती है। 
देह्मभिमान के कारण आत्मा में कर्तापन दीखता मात्र है, 
परः बास्तव में आत्मा कर्ता नहीं है। इस प्रकार से जो 
देखता है वही यथार्थ देसता है। जब आत्मा ही का कहे- 
त्व नहीं रहा तो फिर हम कर्त्ता कैसे हो सकते हैं ? 

अपने को जब तक कर्ता समझते रहोगे, तव तक शान्ति 
मिलने की नहाीं, यह तो ठीक पर, जब तक उस परात्पर 
के दर्शन न होंगे और न हृदय गन्थी खुलेगी, तब तक 
यह अहंमाव या देहात्म वोध कभी भी ज्ञायगा नहीं, पर 
साधक या कर्मा का जो अहंभाव है, बद्द उतना मोहोत्पादक 
नहीं है। बद्ध प्राणी अपनी दीनता के वश, शानहीन होने के 
कारण आत्मा को न जानकर मोहबश जिस थ्रांति में पड़ 
जाते है, आरुणछुगण अर्थात्‌ योग पर चढ़ने की इच्छा रखने 
वालों फो वैसी श्रान्ति में पड़ने की सम्भावना नहीं है। 
फाँटे ही से कॉटा निकाला जाता है, बैसे ही शुद्ध “महं” 
की सहायता से वे लोग उस अशुद्ध अहं को भगा दिया 
करते हैं। शास्त्र का उपदेश है.। 

ननावार्थों द्वि भवेत्‌ तावद्‌ यावद्‌ पार न विंदृति 

, जब तक पार नहीं लगें नाव की जरूरत रहेगी ही। 

ज्योह्दी यह अहंकार गया और माया का यह पर्दा हटा, 
भेदशान जाता रहा, त्योंही शाश्वत अभय पद्‌ के दर्शन हो 
गये। फिर यह अभिमान चबाला “अहं” रहेहीगा कहाँ? 
स्वामी को सामने देसते हुये अपने ही को स्वामी समझने का 
अम क्यों कर रह सकता है। तव तो वह पुरुषोत्तम नारा- 
यण को अपने हृदय के सिंद्यासन पर अपनी महिमा से आप 
ही पिराजमान देखता दै। उस समय सारे अनर्थों का मूल 
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यद्द मिथ्या अहंकार सूझे पत्तों की तरह झड़ जाता है, फिर 
अपने कर्तापन या पुरुषार्थ का अभिमान केसे रह सकता 
है। उस समय, 

सप्रिद्यत हृदय अन्थिरिद्धधन्ते स्व संशवाः । 

छ्ीयल्ते चास्य कर्माणि तस्मिन, इऐ परावरे 0 

इसके छिये जीवन व्यापी साधना की आवश्यकता दै। 

इसीलिये वेद्रों में कहा हैः-“तस्थे तपो दमः फर्म्मेति 
प्रतिष्ठा ” तपस्या, दम, और कर्म यही शान के आश्रय है। 
इसी शान फी प्राप्ति के लिये तपस्या इम्द्रियनिग्रह और 
मिष्काम कर्मादे की साधना आवश्यक है। 


पर जब तक अवस्था पकती नहीं, अधकधी अवस्था में 
“ज्ञो कुछ है सव भगवान ही हैं ” ऐसा केबल समझ लेने से 
कर्तापन का अभिमान जाता नहीों है, 

बच्चे और पक्के. क्योंकि वास्तव में उस अवस्था प्य स्वयं 
मेंही हैँ... अतुभव करना होगा, और इस प्रकार के 
अनुभव से भीतरी ज़ौर बाहरी शक्षण 

प्रकट हो जाते है। खग्गे की तरह इन महावाक्यों को रट 
हेने भात्र से कोई लाभ नहीं। हम लोग तो सदा यहाँ बोला 
करते हैं->“करने कराने वाले तो सब पह्दी है, अपने तो कवल 
एक यंत्र स्वरूप दे” पर काम के सम्रय तो अभिमान की 
मात्रा कमर दिखाई नहीं देती है। खुनने में वात चटकीली 
तो खूब लगती है, और कानों को मीठी भी लगती दे, इसी 
लिये जब कभी फिसी के मेह से यह वाणी सुनते हैं तो 
समझ लेते है कि यह घड़े भक्त और अहंकार रहित पुरुष 
है, पर जब उनके कार्यों को देखा जाता है तो स्पष्ट हो 
जाता दे कि यह केचल उनका जवानी जमा राच है, वास्तव 


जय 


में उनके मन में तो कुछ और ही है, यह तो फेचल दीनता 
दिखिलाने फा नाटक मात्र है। 


जब भक्त परिपूर्ण प्रेम में तन्‍्मय हो जाता है, सच्चा 

आत्म समपंण तमी होता है। यह बात ठीक पंछी के 

बच्चे के पंय निकलने की तरद है। फमे 

बव आत्म समर्पण द्वारा ज़ब चित निर्मल हो जाता है तभी 

समव है झान के पंख प्रकट होजाते हैं, तभी वह 

चिदाकाश में उड़ता हुआ माया राज्य 

से दूर प्रदेशों में साधघन रूपो पर्षत के ऊँची चोटी पर 

जाफर प्रेम फल प्राप्त करता है। और उस मधुर फल का 
भोजन फर पूर्णानन्द को प्राप्त करता दै। 


वड़ी तपस्या और बहुत कुछ साध्य-साधना के वाद 
इस सामाग्य की प्राप्ति होती है, तब भक्त अपने को फिर देह 
में वेधा हुआ नहां देसता। वह अब 
अकर्त्तार स पश्यति अपनी पृथक सत्ता को भी नह समझता 
और तब अपने सारे कमे, सारी चेषशाएँ, 
देह, मन, प्राण, सब कुछ भगवान्‌ का ही जानता है, 
तभी भक्त अपने को यथार्थ रूप से “अकरत्ता” समझता 
है। तब उसे स्पष्ट दीखता है. कि ये भिन्न-भिन्न शक्तियों 
उसी पक अयसणए्ड आननन्‍्दमय शक्ति सहा विकसित हैँ। 
जैसा उपनिपद्‌ में कहा दै 
“श्तस्माज्ायते श्राणों मनः सर्वेन्द्रियाणि च। 
ख॑ चायुज्योतिरापः पृथिव्री विश्वस्य धारिणी ॥” 
तथ तो प्रेम में डरवा हुवा भक्त गा उठता है +-- 
“तोमाते आमाते लागिल प्रेमेर फाँसि। 
निश्चय करिया एकमत हृश्या हइनू चरणे दासी । 


॥7 
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पर जब तक ऐसी अवस्था नह धनती, और इस प्रकार 
का गहरा अतुभव नहीं होता और जब तक व्यर्थ अभिमान 
के मोह में हम घिरे रहते है, तव तक तो अपनी शक्ति को 
अस्वीकार किये विना कैसे बनेगा । उसी शक्ति को ईश्वर 
की शक्ति मान कर साधन करते जाना होगा । इसी तरह 
से अपने भीतर के अपने सच्ये 'अददं' का शान प्राप्त करना 
होगा। हम म तो छोटे है, न दीन हे यह समझना होगा। 
क्षशिक मोद्द को नए करते हुप प्रदृत्ति की चट्वीली चपलता 
को हृटाते हुए संस्फार के चलते हुए चक्र के प्रधल चेग फो 
बल पूर्वक विभिन्न विचारों में डाल कर सत्य पथ और शान 
की ओर तथा प्रेम की ओर लगा देना होगा । जब तक जगत्‌- 
इंवरीय मवित नै. यो को शक्तिरूप से नहीं समझ पाते । 
साह्वबवहार द्वारा की 3 अपना शक्ति ही पर भरासा 
र्य स्थल ही प्राप्ति. वें ढेए यज्ञ ओर अ्रभ्यास में जुटे रहना 
पड़ेगा। इसी अभ्यास से ही अपने “में” 
की पहचान कर सकोगे, और आत्मा द्वारा आत्मा पर 
विजय को भ्राप्ति होगी। इससे सिद्धि की यथेण्ट संभावना 
है। हम में चद्दी शक्ति चिच्ममान है! इसीलिये भीता में 
भगवान्‌ ने कद्दा है -- 
“बन्धुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मैचात्मना जित्तः | ? 
मन से ही मन को जोतो। पहले आत्मज्यी तो हो फिर 
उसे आत्म समपंण की शक्ति होगी। पहले हम अपने तो 
हों तब समपंण पीछे करने योग्य होंगें नह! तो जो चस्तु 
तुम्हारी हुई ही नहीं उसे दूसरे को केसे समर्पण करोगे? 
इसलिये पहले अपने आधीन श्रापको लाओ, फिर तो किसी 
दिन जैसे पंछी पके फल को अद्दग कर लेता है, वैसे ही 
भगवान स्वयं ही तुम्दे अपना लेंगे। 
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हमने जीवन समर्पण किया या करते हैं. फहः देने ही से 
समर्पण नह हुआ करता । यह तो होता है, साधना द्वारा, 
योग्य न होकर अलेबान लोग ही सुमिष्ट गरुपाक दब्य 
मोग्यता की ढोग. की सेंदल में चवा ओर हजम कर सकते 
हैं। पर शक्ति प्राप्त फरने फे पहले ही 
जो गुरुपाक दृब्यों का भोजन लोभ वश 
फर छेते हैं, द्रव्य के पुष्टिकारक होने पर भी उनके पाक 
यन्च निर्बेल और रोगी हो जाते है। इसलिये पहले 
पुरुषार्थ और कम द्वारा शक्ति का संचय करो फिर तो ज्ञान, 
प्रेम, आर भक्ति की तरंगें आप ही तुम्हारे चारा ओर नृत्य 
करती फिरेंगी, नहीं तो भाव राज्य का जो चरम मधुर रख 
है, बह क्यी द्वालत में चयने से कुछ मी सफल न देगा। 
धत्युत भाव को विकार युक्त करके सदा के लिये तुम्हारे 
चित्त फो दुबंल कर देगा। जयदेव जी की मधुर पदाव- 
लियों को सुनकर श्री चैतन्य मद्दाप्रभू ध्यान मग्न हो 
जाया फरते थे पर साधारण लोगों को तो विप रूपी 
विपय-चिलास ही उसमें दीसती है। इससे नकली भक्तों 
का प्रेम न बढ़कर विकार ही बढ़ता है। इसलिये सबसे 
पहले अपने को “पक्का” करने के लिये पुरुषार्थ के साथ 
फर्म योग फा ही आसया लेना पड़ेगा ओर इसी में हमारा 
यथार्थ मंगल है. । 


का वृुफल 


चतुर्थ अध्याय 
सदभ्यास 


संखार की आधि-व्याधि और जरा-सृत्यु से भ्रस्त मसुप्य 
के मन में जरा भी शांति नहीं रद जाती तजनन्य ऐसी मूढ़ता 
हो जाती है कि इससे छूटने फे भ्रयक्ष करने की भी लोगों 
में उत्साह या प्रवृत्ति नहीं देसते। रात दिन सांसारिफ 
ज्याछा से जलवा हुआ मदुप्य जैसे दुःसन्‍्ताप को सहता 
रहता है, बसे यदि कुछ घीर मनसे इस पर विचार 
करे तो फिर संसार पर कोई आस्था रह ही नहीं जाती। 
इससे लोग ऐसा न समझले कि हम लोगों फरो संसार 
छोड़ कर भाग जाने को सलाह दे रहे हैं। वात असल में 
यह नहीं है। संसार में रहते हुए ही उस असली सत्ता 
को न पहचान लेने से हमें दुःस के गहरे फुए में डुव जाना 
होगा फ्योकि यह मलुष्य का मन्‌ ही उसे नित्य दइुःप सागर 
में इयाए रहता है। यद्द मन ऐसा चंचल ओर शपल् है 
फि कुछ मिल भी जावे तो भी सन्तोप नहीं और न मिलने 
पर भी फल्याण नहीं दोता। निरंतर भोग की लालखा 
ज्ञागती रहती है, और चाहे कितना ही भोग मिलता जाय 
लालसा की निद्॒त्ति होती द्वी नहों। सोमित जड़ पदार्थों में 
सु कितना भी पोजो वह मिलने का नहीं | उस आनन्द को 
इन जड़ पदार्थों में अथवा विलास-सामग्रियों में कितना ही 
ढूँढो भेद नहीं होने की पर हाँ, यदि इस दुदंशा से बचना है 
तोचैराग्य का सहारा पकड़ो! आह्यण, श्र, भट्, अभद्ध जिसको 
देखो उसी पर विलास भोग का भूत सवार है। इससे कुछ 
वास्तविक खुस मिल रहा है या नहों, कभी धीर चित होकर 
इसे सोचने को फुरसत किसे है ? घनिकों की नकल करके 
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समभी-विपय-भोग में ड्रब-उतरा रहे है और संपत्ति बढ़ाने की 
हुरकांक्षा के शिकार हो रहे दे। यह भयंकर दुशकांक्षा 
जब तक रहेगी तव तक शांति न मिलेगी, ओर न कमी 
सच्चे रुख के दर्शन होंगे। इतनी सामझी और ठाट घाट की 
जरूरत ही क्या है ? इसे कभी कोई नहीं सोचता | बहां तो 
फेचल छालसा ओर दुराकांक्षा की प्रवल धारा में बहे जा 
रहे हैं, और निरन्तर उसी की तलाश में चेन से क्षण भर पैठ 
भी नहों सकते। जिसके विना काम चल ही नहों सकता, 
उसका इन्तजाम करना तो सबको चाहिए ही । पर ज्यादा 
छालच अच्छी नहीं, क्योंकि उससे विशुद्ध ज्ञान का नाश 
हो जाता है । 
“तेनत्यकेन भ्ुुंजीधा माणथः कस्यविद्धनम्‌।” 

भगवान, ने हमें जो कुछ दिया है, उसी को संतुष्ट होकर 
भोग करो। दूसरों फो देख कर लालसा के वशीमून मत हो। 
इसका यह भी अर्थ है कि जब भगवान्‌ के सिवाय संसार में 
और कुछ दे ही नहीं, तव भोग बुद्धि को त्याग़ कर संसार 
के सारे पदार्थ को भगवान्‌ का ही रूप जानकर त्याग 
बुद्धि द्वारा अनाखक्त होकर उपमोग करो, दूसरों के भाग्य 
के प्रति लोभ न करो । 

ऋषि सनन्‍्तान नाथिकेता ने किस प्रफार से यमराज के 
भोगैश्वर्य घरदान का प्रत्याख्यान किया था, यह भारत के 
भावी ऋषि खंतानों को भ्रूल न जाना चाहिये। देखिये 
नाचिकेता क्‍या कहते है। 


“जचोभावा मर्च्यस्थ यदन्‍्तकेतत्‌ स्ेन्द्रियाणां जरयान्ति तेजः 
से चित्तेन तर्पणीयो मलुपष्यः अजीयेतामग्दतानामुपेत्य । 
ज्ञीय॑न्मत्यं क्वधःस्थः प्रजानन्‌ अभिध्यायन, 
चर्युरति प्रमोदान्‌ अतिदीर्धे जीवित को रमेत (-कठोपनिषद्‌ ! 
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*है, धर्मराज, सारे भोग्य पदार्थ क्षण स्थायी है, ओर 
उनके भोगों से मरणशील ममुष्यों की इन्द्रियों के सारे तेज 
नष्ट दो जाते है, और चाहे ज्ञितना ही अधिक घन मिल 
जाय, मजुष्य की कभों भी ठृष्ति नहीं होती। जरा मरणशोल 
व्यक्ति पृथ्वी के भोग सुस्॒ की अनित्यता फो जानता हुआ 
और आप के सामने उनके द्वारा अनिष्ट को देखता हुआ, 
इस भोग सु के लिये फ्यों दीघे जीवन की कामना करेगा” 
यही तो चेदों का उपदेश है। ओह ! बढ़ा को इस असृत- 
धाणी फो मानकर चलने की हमें क्या प्रशृत्ति नहीं होती ? 
जिसमे नाना प्रकार की सामश्रियों के अति हमें लोभ न हो, 
इसलिये बैराग्य ओर तितिक्षा (सहन शीलता) का सहारा छेना 
ही डा प्यमातर का कतव्य टे। पर जब तक सत्संग द्वारा 
भले बुरे की पहिचान न होगी ओर इस पर मनन करने की 
स्वय इच्छा न द्ोगो, तव तक चैतग्य आने का नहीं । जैसे 
अधेरे मार्ग में रस्सी फो देयकर सर्प का भ्रम हो। जाता हैं, 
उसी प्रकार अशानान्धकार में पढ़े हुए श्राणी को नाना प्रकार 
के खुफु सो में मोह द्वो जाया करता है। सारे अनर्थ 
की जड़ यह जो अश्ञान है इसके दूर हुए घिना कैसे इस 
लालखा रूपी तरगो बाली मोह नदी का नाश होगा। 
इसलिये वशिप्ठ जी के निरुपम उपदेश को वारंबार स्मरण 
करना चाहिये। थे भगवान राम से कहते ई “शान्ति, 
विचाए, सन्तोष ओर सत्सड् यही चार्से मोक्ष द्वार के द्वार- 
पाल दै। पूरे प्रयत्त से इन चारों फी नहीं तो तीन ही की, 
अथवा दो की ओर अन्ततः एक का सेचन तो अवश्य करों, 
क्योंकि यदि एक भी सुझे में जा ज्ायगा तो और चाकी फे 
भी सब आप से आप आ जायेंगे। वर्षा का तरल पानी जैसे 
जमफर ओोले का रूप धारण कर लेता है, वैसे ही मृढ़ धाणी 
प्रगाढ़ अज्ञात इकट्ठ दान के कारण स्थावरादि जड़ योनियों को 
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प्राप्ष दो जाया करते है। खर्थ के प्रकाश से फमल जैसे खिल 
उठता है, बसे ही भान के प्रकाश से आत्मा फी कली सिल 
उठती है। जिसे श्ञान नहीं उसे जड़ दी जानो। जिसे 
विवेक नहां वह अवस्तु ही है। जिंसे विद्या नहा वह 
पशु द्वी दे ओर जिसे विचार नहीं वह कद्दने भर को 
मनुष्य दै। जिसका नाश नहीं, बैराग्य और योगाभ्यास 
द्वारा उसी शांति और सोजन्य के आगार, परम संपद 
संचय के लिये यत्नवान्‌ हो और सदा, सच्छाख्र आलोचन, 
इन्द्रियसंयम अर तपस्या द्वारा अपनी प्रज्ञा को बढ़ाते रहो 
तभी संसार से मक्ति मिलेगी”। वेराग्य विना शान की 
उत्पत्ति नहीं दोती। बिना शान हुए वारंवार संसार के 
फ्छेश का निवारण दो नहीं सकता। वैराग्य का अर्थ है-- 
इन्द्रिय समद में अनासाक्ति का दहाना। जिसकी इन्द्रियां 
वश में नहीं हे, उसमें प्रशा हो नहा होगी बुद्धि की प्रतिष्ठा 
तो दूर की चात है. । इन्द्रियों के भोग की लालसा जब तक 
नहीं जायगी, “स्थित प्रश्” ड्ोना कठिन दे । 
“कबशेष्ि यस्पेन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिप्ठिता ।” 


बहुत से लोग कहा करते दूं कि यदि वैराग्य और मुक्ति 

ही जीवन का एकमात्र ध्येय दे तो फिर मलजुप्यों फो संसार 
| धरम में प्न्त्ति होहीगी क्योंकर ? दूसरे. 

बैराग्य और मुबित यदि मुक्ति दी एक मात्र सार बस्तु दे तो 
व्यर्थ इस संसार के बोझे को ढोने से 

फया फायदा ? जिसे छोड़ना ही पड़ेगा, उसे क्‍यों न पहले 
ही से छोड़ दिया जाय! कीचड़ में सन कर फिर उसे 
घोने के प्रयज्ञ से क्या लाभ ? पहले ही फौचड़ में सनाद्दी 
क्यों ज्ञाय ? यहीं पर धाचीन आये महर्पियों के कर्म रहस्य 
को जानना जरूरी दे। अगले अध्याय में इसका विस्तार 
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पू्वंफ बर्णंन होगा | संक्षेप में एक वात यहाँ कह देना 
चाहते हें । वेराग्य से मतलब यहाँ सब कुछ छोड़ कर बैठ 
रहने से नहीं है।, सच्चा कमंचीर ही सच्चा बैरागी हो 
सकता है, क्योंकि शुभ कर्म करने से ही सत्व संशुद्धि होता 
लनिश्चित है। जिन्हें फल की चाह लगो हुई है ऐसी स्वार्थ 
से अंधी दीन आत्माओं द्वारा कभी भी घड़े शुभागुष्ठान 
नहीं हो सफते । सत्व संशुद्धि हुए बिना कोई भी शुभा- 
जुष्टान का अधिकारी हो नहीं सकता । इसलिये शुभाकांक्षी 
प्रत्येक मसुप्य को वैराग्यवान होना ही होगा । थैराग्य-हीन 
मल॒प्य कभी भी निष्फाम भाव से, निस्यार्थ भाव से संसार 
के मंगलार्थ आत्म त्याग नहीं कर सकता। बहुत से लोग 
यह समझे येठे दे कि घन कामना ही सारे कर्मा का सार 
है। इसोलिये जिस काम में वे अर्थशाभ या सांसारिकलाभ 
की गंध नहीं देखते उधर फटकते ही नहीं । समझ की इस 
फेर ने संसार में सारी आपदाओं को खड़ा कर दिया है। 
वर्तमान समय के स्वार्थान्धों फो यह समझना 'कहिन है 
कि ऐसे भी मल॒प्य हैं जो लाभ की आशा न रहने 
पर भो निरालस्य दोकर काम करते हैं कि रमी यह 
असंभव नहीं, यह भूल न्‌ जाना चाहिये। जो लोग खूब 
दविसावी है, आर कोड़ी-पसे तक की गांठ वाँधा करते है 
उनके लिये इसका मम समझना कठिन अवश्य होगा घर 
जो सत्य की मर्यादा को समझते है उन्हें कहना ही पड़ेगा 
कि केचल स्वार्थ देयने ही से काम नहीं चलने का। फेयल 
स्वार्थ के बश होकर चलने से सब काम सिद्ध नहीं 
होंगे। दररिद्री तो उसे हो कहना चाहिये, जिसकी वासना 
कभी मिट्ती ही नहीं, अथवा जो अपने ही स्वार्थ के 
कूपँ का मेंढक यना हुआ है। यदि सच्चे चैराग्य और 
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निप्काम कर्म फा रहस्य जानना चाहते हो तो विदयारवान्‌ 
बनो, और कुछ दिन तक मन लगाकर साधना करो, विचार 
आने पर देखोगे कि धासनाही पुनर्जन्म फा कारण है। 
इसी वासना दा से संसार के सारे वन्‍्धन होते है, भ्ति- 
दिन नियम पू्ंक परात्पर परमात्मा के सुमिरन, मनन, 
उपासना द्वारा मन की मलीनता नष्ट हो जाती है। चासना 
समूह का आश्रय नए्ट हो जाता है। इसी विचार और 
साधन के अभ्यास से ही साधकों को सत्य का धत्यक्ष हुआ 
करता है । जब तक यह्द सत्य प्रकाशित नहीं होता, 
तब तक अपने सदभ्यासों द्वारा सत्य को खोज के लिये 
फमर कस कर लगे रहना चाहिये । महाभारत के युद्ध में 
भगवान, श्रीकृष्ण अजुन को स्वजनों के विनाश रूपी घोर 
फर्म में लगने का उपदेश देते हुए भी, निष्फराम कर्म और 
चैराग्य का उपदेश देते हैं। कहते है “हे अर्जुन, कम तो तुम्हें 
करना दी पड़ेगा, तव कम वन्धन में पड़ोगे, इसलिये भतः 
डरो अपने सुस फी इच्छा जब नहीं है तो ईश्वथरापंण कर्म 
के करने से संसार का कोई वन्धन दो नहीं सकता।” जो 
लोग यद्द कहते हैं कि फल की आशा से ही मलुप्य को 
कमंप्रवृत्ति हुआ करती है, इसलिये फल की आशा त्याग 
देने से कम में प्रवृत्ति असम्भव है, उनकी यह वात सार युक्त 
नहीं। भगवान के अपंणचित्त से किये गये कम करनेवाले 
निष्फामी पुरुष, कम करके फल की आशा नहीँ किया 
करते, पर कर्म करने में सकामी पुरुषों से उन्हें फम उत्साह 
नहीं रहता। श्रीकृष्ण भगवान ने अपने जीवन में ही श्स 
पकार का कर्म करके संसार के सामने निष्काम कर्म का 
आदशे रफ़्खा दहै। उन्होंने कंस को मारकर अधघर्मो का 
नाश किया, पर स्वयं सिंद्यासन पर नह बैंठे । ,संसार के- 
४ 
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विषयों की ल्वालसा उन्हें नहीं थी। पर स्वधम या कर्वव्य 
से कभी मुँह नहीं मोड़ते थे। यद्यपि इस पांथिवता-सर्वस्व 
सभ्यता के जगव्‌ में ऐसे मलुप्य का मिलना कठिन है; 
पर असम्भव भी नहीं। शुभ कम करने फे खुकृत के फल 
स्परूप पैराग्य की उत्पत्ति अपने आप हो जाया करती है, 
क्योंकि शुभ फार्य करते करते सास्विक ग़ुर्णो का उदय हो 
आता है, फिर तो चित्तरम कर्म फल की ओर लालसा रहती 
दी नहीं। अतः कर्तव्य कर्म के करने में सात्विक पुरुषों 
में, कमी भी उदासीनता, आलस्य या उत्साह की कंमी; 
नहीं देखी गई । भत्युत सकामी पुरुषों की अपेक्षा थे 
अधिक उत्साह से फर्म में रंगे रहते है, इसीलिये िलोकी- 
नाथ थ्रीभगवान, का यह्द उपदेश है, 


“यरित्वन्द्रियाणि मनसा नियस्यारभते<अन । 
कफर्मेन्द्रियेः फर्मयोगमसक्तर स विशिष्यते ॥ 
तस्माद्सक्तः सतत कार्य कर्म समाचर। 
असक्तो छाचरनच्‌ कर्म परमाप्तोति पुरुपः॥" 


जो लोग़ छानेन्द्रियों को मन द्वारा संयत करके अर्थात्‌ 
विपय भोग में लालच न करते हुए कर्मेन्द्रिय क्वारा खब 
कर्मों को करते दे वे अनासक्त पुरुष ही विशिष्ट हैं। 
अर्थात्‌ ऐसे पुरुष को ही चित्त शुद्धि के नि्मित्त शान की 
पाति हुआ करती है, इसलिए दे अर्जुन ! तुम भी अनासक्त 
होकर अर्थात्‌ कर्तापन के अभिमान को छोड़कर थावश्यक 
कर्मों को करते रहो । अनासक्त होकर कर्म करने से चित्त 
की श्रद्धि होती है। शुद्ध चित्त से पुरुष फो परम पद अर्थात्‌ 
मोक्ष की प्राप्ति होती है। वैशग्यविद्दीन/चित्त में शान्ति 
नहीं॥ इसलिए सच्ची शान्ति प्राप्ति करने के लिए पैराग्य 
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आवश्यक है। विदारवान चित्त में विषयों के प्रति उस 
प्रकार का लोभ नहों रह सकता। इससे फिर यह दढ़ू 
निश्चय हुआ कि विचार के प्रभाव से ही चैराग्य की उत्पति 
होती है। वैशास्य से दी चित्त निर्मल होता-है। जब 
तक विपयों की लालच लगी रहती है, तव तक चित्त विज्षिप्त 

रहता है। विक्षिप्त अवस्था को ही चित्त की मलीनता 

समझिये और मलिन चित्त में ठीक ठीक विचार भी नहीं 

आते इसोलिए भछे बुरे की ठीक ठीक पहिचान ही नहां 
दोतो । भले छुरे को ठीऊ ठीक पहिचान हुए बिना सामने 
के अच्छे सगने वाले रसीले विषयों की उपेक्षा नहीं को जा 

सकती, और उन विपयों के न मिलने से चित्त में भारी 

अशान्ति दो जाया फरती है। शरीर को ही सव कुछ मान 

छेना इस अवस्था में स्वाभाविक हो जाता है ओर रात 

दिन उसी की पूजा में लगे रह जाना कुछ असम्भव नहीं हुआ 

करता। यही दे शरीर को आत्मा मान लेना आर यही है 

गहरी आन्ति और यहो धमाद का घर है । ऐसे पमतभाव 

में रहते हुए सुख की आशा करना डुराशा मात्र दै। देहात्म- 

बादी देसते है कि उनके चारों ओर के लोगों की अधवस्था 

उनसे वहुत अच्छी दै वे लोग उनसे यढ़िया खाते पहनते हैं। 

मे भी वेसेही क्‍यों नहों। इसीलिए थे नाना धकार की 

अधर्म पूर्ण चेश्ठा द्वारा सदा धन कमाने की चिन्ता में व्याकुल 

होकर धूमते रहते दे, आर जिनके चित्त की अवस्था इस 

पकार की होगी ये सत्य का अद्युसन्धान क्‍या कर सर्ऊँगे। 

सत्य की चाह! न कर हम जो पदार्थ चाहते थे मान लो कि 

चह यदि मिल ही गया तो क्‍या ? उसझ्ले मिल जाने हो से 

क्या छुख की धाप्ति होगी। 
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धजिमि पतिलाम लोभ अधिकाई” 
इसी तरह से दष्णा बढ़ती ही ४ का इ्म 
सी उन्मतो की तरह आशा के पीछे दौड़ते दोड़ते थक 


जाते हैं, फिर भी आशा का पल्ला नहीं 
वैराग्य की उत्पतति छोड़ते। कितना परिश्रम किया कितनी 
कंसे होती है? चेष्टा की तव भी देखा कि आशा का 

पाराबार नहीं। वांछित वस्तु चिरकालू 
तक न मिली, आशा मरीचिका की तरह, अथया स्वप्न में 
दीखे पदार्थों की तरह खुख कभी भी मुट्ठी में नहीं आते। 
इसीलिए हमारा चित्त किसी समय भी शान्ति नही पाता। 
असली सुख क्‍या है! वह कहाँ है. और किस प्रकार से 
मिल्षता दे? उसे खोजकर बाहर निकाल लाना ही पड़ेगा, 
नहीं तो यह शरीर धारण व्यर्थ हो ज़ायगा। आत्मा की 
सोज आरम्भ करते दी हमे पता लग जायगा कि हम उचित 
और आदर्श मार्ग पर नह! चल रहे थे किस्तु घुरे संग के 
कारण हम पथश्रए्ट हो गये थे। ठीफ रास्ता खोज निकालने 
के लिए हमें अपनी चाल फो रोककर एक यार सड़े हो जाना 
पड़ेगा, और विचार कर देखना होगा कि किस मार्ग पर 
खलने से हम लक्ष्य की ओर आगे बढ़ सकेंगे । कौन कौन 
से साथियों को संग लेना होगा और किसका किसका त्याग 
करना होगा। ,अआान्ति यहाँ भी वहुत कुछ धाधा देने की 
चेष्टा फरेगी, पर मिथ्या मोह की खुमारी में पड़े रहने से 
काम न चछेगा। भृठे झूम के मोह को चित्त से 
निकाल कर फेंक देना पढ़ेगा । नह तो शान्ति की प्राप्ति 
का और कोई उपाय नहीं। अब देयता है, कि यह मोह 
छूटे वो फ्यों कर छूटे ? शास्रों में कद्दा दे कि साधु संग 
द्वारा दवी चित्त की यद्ध विकलता नष्ट होती है। साधुओं 
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का निर्मल चरित्र, पवित्र भाव, उनके चित की स्थिरता 
ओर आनन्द, दमारे मनमें एक अलौकिक, अपू्य, चिन्मय 
दाज्य के संवाद को ला दिया करते है। वह सत्य को सुबर्ण 
ज्योति जो उनके अन्तःकरण में अरफाशित हो जाती है उसके 
प्रसाश की किरणें दम लोगों के चित्त के मोह रूपी अंध- 
कार को नष्ट कर एक अपू्र शानमय प्रफाश फी किरण 
चारों ओर फैलाने लगती हैं । इसोलिए सत्संग की इतनी 
महिमा फही गई है। भ्री मद्धागवत में महात्मा भरत राजा 
रहगण फो यो उपदेश कर रहे दे । 


“रहुगण तत्तपसा न याति, 
साधुसद्ध कामाहात्य न चेज्ययानैवापनाद शहाद्वा। 
न छुन्द्सा नैव जला प्रिखये- 
बिना मदृत्पादरजोउभिपेकम्‌ |! 
साधु को कृपा बिना इस परम डुर्गति से छुटकारा कैसे 
मिलेगा। साधुओं की कृपा से दी हम अपने जीवन फे लक्ष्य- 
पथ को पद्दिचान सकते &। ओरचे ही मार्ग दर्शक के रूप में 
हम खोगों को इस अपार भवसंसार फे उसपार उतार देंगे। 
इस प्रकार साधुसंग, समन्‍्तोष, विचार ओर शान्ति इन 
घार्ये का सद्दारा लेकर हम धोरे-घीरे मुक्तिमार्ग पर वढ़ते 
हैं। ऊपर लिखे हुए चारों में पहिले 
सुतित का सोपान- तौन तो कारण स्वरूप हैं, ओर चौथा 
साधुसज्ञ, सन्तोष, उनका फल स्वरूप प्रकट होता दै। पहिले 
विचार भर शान्ति । सीनों की साधना द्वारा ही दमारे चित्त के 
मल नष्ट हुआ फरते दे । जब तक चित्त 
श्रद्ध न दोगा तब तक यथार्थ रूप से हमारा अध्यात्ममार्म 
में भवेश न होगा । जिसमें चित्त शुद्धि हो जाय और मोक्ष 
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मार्य का द्वार खुल जाय इसलिये सव लोगी को यथा साध्य 
पुरुषार्थ करना चाहिये। वर्तमान समय में चित्त शुद्धि न 
होने के कारण ही जिस कमे का जो फल है बह हमे नहीं 
मिला करता । जो बृच्त अमी पूरी तरह बढ़ा नहीं, और 
समय के पहले ही याद्‌ उसमें फल लग जाय॑ तो वे फल किसी 
काम के नहीं। इसी प्रकार से हमारी भी अधकड्ी धरम 
इच्छाये यथार्थ रूप से पु्ठ नहीं हुई और इसलिये फलबती 
भी नहीं हुआ फरती, उनका अकाल में ही उदय ओर नाश 
हुआ करता है। इसलिये धारंबार विफलता के निर्द॑ई 
चाधुक से पिठते पिटते हम क्षत-विक्षत हो जाया फरते दै। 
कोई शुभ अन॒ष्टान अथवा श्वान धाप्ति की चेश्ठ के लिये मन 
कभी कभी व्याकुल अवश्य दो उठता है। पर बहुत दिनों 
तक चेष्टा करके उन्हें आप्त करने की शक्ति फो मानो हम सो 
बैठते हैं, शिक्षा के अभाव के कारण यथार्थ रूप से हमारी 
मन की पुष्टि नहीं होती। हम गरृहस्थ होना चाहते है, पर 
शभृहस्थी चलाने की योग्यता हम में है ही नद्दी। ब्रह्मचारी या 
सम्यासतरी होना चाहते हैं पर उस आश्रम की भी मर्यादा फी 
रक्षा करने में असमर्थ हैं। इसलिये वह केवल एक स्पांगसा 
ही दो जाता है। इसीलिये हम कहते है कि आरम्म से ही 
कुछ अच्छे अभ्यासों फा धारण कर रखना विशेष आवश्यक 
है। इसके लिये पहिले ही से चेष्ठा करनी चाहिये। यदि कोई 
विया पढ़ना चाहता हो, लेकिन किसी कारणबश पढ़ना 
छोड़ फर गाड़ी दाँकने लगे तो उसका परिणाम क्या द्वोगा ? 
यद्द समुझ लेना कठिन नहीं दे, इसलिये हम जो कुछ दोना 
चांहते हैं पहिले ही से उसके अलुकूल-अणाली को ग्रहण न 
फरेंगे तो सफलता कौ प्राप्ति एफ वार ही असम्भव है । इस 
बात को विशेष प्रकार से और क्या कहे? इसलिये जान 
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की धाजी लगा फर लक्ष्य धाप्ति को चेष्ठा करनी होगी। 
यद्द शा्रों में निश्चित रूप से लिया है कि निर्धारित रूप से 
कार्य करने पर थे अवश्य सुसम्पन्न होगे। 
“यदूदुस्तरं यद्‌दुरापं यदुदुर्ग यघ्य दुष्फरम्‌ । 
सर्वेतुतपसा साध्यं तपो द्वि दुरतिक्रमः ॥” 

जो फोई जिस फिसी फाम के लिये तपस्या फरेगा कुछ 
न कुछ सफलता होगी ही। तपस्था का यह प्रमाव ही दे 
गद तपस्वा ही सदभ्यास है। 

पाठकयदि अदष्टचादी दो तो उनफा भी चेष्ठा करना कर्तव्य 
है। फ्योकि निश्ये एता जड़ पदार्थों का धर्म है, चेतन पवार्थो का 
नहीं। ब्रेष्टाहीन होकर रद्दना विलकुल अन्याय और नियम 
विरुद्ध दे इस बात को बुद्धिमान मात्र फो प्रशिधान करके 
देसना चाहिये । जो खोग अद्ृष्टादी दे अर्थात्‌ पुरुषार्थ को 
नद्दी मानना चाद्दते, उन्हें तो और भी अधिक उद्यमी दोना 
चाहिये। उन्हें जब अपनी शक्ति पर विश्वास नहीं है, भार 
शान बुद्धि से परे सवंश्रेष्ठ शक्ति सम्पन्न इेश्यर की शक्ति पर 
ही जिनका पिश्यास दे। उनके लिये तो भर भी उद्यमशील 
दोना स्वामाधिक है। जो लोग फेघल अपनी शक्ति फा 
भरोसा रखते हैं फकम्ी-क्ी शक्ति की फमी के कारण 
निराशा से उनके उद्यम में कमी भी दो सकती है। पर 
जिन्द्रोने दैय को दी सफलता की एक मात्र कुंजी समझ रा 
है, उनऊे उत्साद द्वीन होने का तो फोई कारण नहीं दीखता। 
गत शताडब्दि फ्रे योस्प के सर्वश्रेष्ठ चीए और धोमान्‌ 
सम्राट नेपोलियन ने अदृष्टचादी होते हुये भी कभी पुरुषार्थ 
को नहों छोड़ा। और यह जानते हुए भी कि भाग्य में जो 
लिया है घद्द तो होगा द्वी कापुरुषों की तरह छुपचाप न बैठे । 
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इसोलिये घोर सम्राम के वीच या मयकर तोपों के मुख के 
सामने मोत को मेँह वाए देख कर भी भाग्य में जो कु 
होगा सो तो होगा ही यह विश्यास रस कर उन्होंने विफत्ति 
के सामने छाती डटा कर आगे बढ़ने से कभी मुँह नहीं 
भोडा। ओर हम लोग डुर्भाग्य वश उसी अदृष्ट को प्रश्त 
मानकर आई हुई विपत्ति को देखकर ऐसे व्याऊल हो जाते 
है कि जिसे देय कर स्त्रियों भो लजा जायें। पुरुषार्थयादी 
अदृ्ट की नहीं मानते-यह वात नहींहै। पर उनका 
फहना है कि जो होना हो सो होगा इसलिय्रे बे अपनी चे्ठा 
ओर भी प्रथल कर देते है। क्याकि वह जानते हैं कि पूर्व 
फर्म फे कुफल को वर्तप्रान कम को प्रवछता ही नष्ट कर 
सकती दे । इसलिये शासत्र ओर सदायचार को मानकर फर्म 
करने से ये कमी भी विमुस नहीं होते। पर आत्मदश्टिहीन 
जड बुद्धि लोग जो होने वाला हे सो तो होगा ही । ऐसा 
सोच कर रजाई ओढ़कर टाग पसार कर मर्ज में सोए 
रहते है! 


“सेगस्थान सदृस्ताणि मयस्थान शतानिय | 
दिवसे दिवसे मूठम्‌ आविशन्ति न पाडतम्‌॥? 
यही इस जड़ ससार का नियम है। भूढ़ लोग तो ऐसे' 
सभी अयसर्सो पर हाथ पेर ढील कर वेढ ज्ञाया करते है । 
किन्तु घुद्धिमान तो ऐसे अयसर पर कभों भो साहस नहों 
छोड़ते, अपश्यम्भायी दुर्भाग्य के लिये ये आस नहीं वहाया 
फरते। प्रयत्त द्वारा जो हो सकता है, उसे करने के लिये 
ड़ प्रयक्ष 30332 ई। देद्दात्मवादी मू्सों के लिये सब 
इुसही दुसदै। भय द्वी मय दे। झत्यु दी रत्यु है। 
चार्से ओर अम्धेरा ही अन्घेरा दै। पर जिनके आत्मा की 
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भांखें खुल गई हैं उन्हें तो चारों ओर आनंद ही आनंद 
आसता है ग्रह्म के स्वर्ण किरणों की झलक दीयती दै। उनके 
लिये कोई यात पद्देली सी नहीं, सब स्प्ट और सहज 
सा दीयता है।_ इसांलेये उनके पास तो शोक फटकवा ही 
नहीं। नडुसदैनविरददेतसन्तापहे। सारा संसार 
पूर्यानंद का आगार है। थे तो कहते दे “अमृत पीकर में 
अमर हो जाऊँगा। कुछ लोग कहा करते हैं--उद्यमेच्छा 
द्ोती ही नहीं. तो फया करे ? ठोक है, प्रत्येक अवसर पए 
सद्यम सही हो सफता। पर फ्यों नहीं द्वो सकता? यह 
भी कभी सोचा है? गाता में कहा है -- 

“अयुक्तः प्राकृतः स्तब्धः शठों नैष्ठतिकोउललः। 

पिपादी दीर्घखूजी च॒ कर्ता तामस डच्यते ॥/ 

अर्थात्‌ अनवद्दित (असावधान) विवेकद्दीन, उद्धत, शठ, 
दूसरे का अपमान करने वाले, आलली, विषादी आर द्ीघे- 
सूधी को तामस कर्ता कहते है। आर्थात्‌ तामसी प्रकृति के 
लोग स्वमाव से दी निश्वे८ट आलसी और विवेकद्दीन हुआ 
फरते हैं। तमोग॒ण से आच्छन्न रहने के कारण धर्माधर्म का 
भी दीक से विवेक नहीं कर सकते | इसलिए आसक्तिशत््य 
'अह' और अभिमान शस्य घैर्य, उत्साह युक्त सिद्धिया भसलिद्धि 
में विकार शुत्य सात्विक कर्ता की अवस्था को वह फैसे 
प्राप्त कर सकते हैं? इसीलिये वामसी ग्रकृति के लोगों के 
लिए शाखों में ज्ञिस प्रकार के कर्मो की विधि कह्दी गयी दै, 
उसी को करने से उनमें सात्विक भाव के विकास कौ 
सम्भावना हो सकती है। तमोगुण का प्रधान लक्षण है-- 
आलस्य। अतः सर्वप्रथम बृत्तियां का रजोगुणी होना भी 
कुछ चुरा नहीं, चमोग्रणी जइता की अपेक्षा यह कहीं अच्छा 
है। परन्तु इतना अवश्य ध्यान रखवा दोगा कि रजोगुण 
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इतना न बढ़ जाय कि जिससे चित्त सहला डाँवाडोल होंगे 
ह्ंगे। क्‍योंकि यदि रजोगुण अधिक वढ़ जायगा तो तमो- 
गुण के प्रवल हो जाने की सम्भावना है। अतः प्रति दिये 
नियम से सदालाप, भगवान्‌ की चचों, कथा बातों आदि 
फे झुनने-खुनाने का अभ्यास करते रहने'से ये घिडम्बनायें 
दूर रहेंगी ओर रज् तम को दमन कर धोरे-धोरे मन 
निर्मेल होता जायगा। ज्यो-ज्यों मन जितना निर्मल होता 
जायगा त्यो-त्यों नाशवान्‌ वस्तुओं से उतना ही वैराग्य दोता 
जञायगा और नित्य वस्तु की ओर स्वयं छुफाव होता ज्ञायगा 
इसी प्रकार मन धौरे-घीरे सात्विक भाव घारण कर लेगा । 
खतोगुण फा स्वभाव है-- अकाश, इसलिए सतोगुण जितना 
ही बढ़ता जायगा, उतना ही नित्य, सत्य और भव पदाथों 
का शान स्वतः होता ज्ञायग[ | पहले हो पहल वैरोग्य या 
बिधेक का उदय नहीं होता। फ्योंकि जिसपर विपय लोलु- 
पता की गदरी द्वाए पड़ चुकी है, उसमें सर्व प्रथम मुमुछुता 
के भाव जागने की सम्पावना फरना विडम्बना है। पर नि 
जो लोग बहुत दिनों तक सत्संग करते रहेंगे आर सम्तों फे 
मुँद्र से भगवान्‌ का गुणालुवाद सुनते रहेंगे, उन्हें स्थधम 
ओर सद॒लछान के प्रति श्रद्धा उत्पन्न होगी दी। जीवन इस 
प्रकार छतार्थ हुआ करता है। शास्ओं में वैराग्योत्पक्ति का 
कारण इस प्रसार चताया भया है।-- 


“स्ववरणाभ्रम घ॒मेण तपसा हरितोपणात्‌ | 
साधना भवेत्पुसां बैराग्यादि चतुश्यम्‌ ॥९ 
अपने अपने वर्राश्रम विद्वित धर्मों के अजुप्ठान से और 
तपस्था से हरितोपण करने पर चैराग्य आदि साधना 
पा की भराप्ति द्वोती दै। इसका फल भी शार्खरों भें 
कद्दो दि ८ है 
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“घारावलोकिनी बुद्धि्जायते दीपकोपमा ।” 
अर्थात्‌ सत्लंग और तपस्या द्वारा जिनके पाप क्षय 
हो जाते दै, उन्हीं में परमार्थद्शिनी समुज्ज्यल बुद्धि प्रका- 
शित होती है। जो व्यक्ति तपः साधन से हीन है उसे पर- 
भार्थ श्राप्त करने को क्षमता ही नहीं ओर ब्रह्म को जानने 
की बुद्धि का उसमें उदय होना ही असम्भव है। देखिए 
मन की दो घकार की गति होती है, एक निर्मल, दुसरी 
मलिन। जिस प्रकार समुद्र में ऊपर की ओर लहरों का 
विश्लेए तो प्रकट रहता है पर उसके गम्मीर नीचे के प्रदेश 
में स्थिरता रहती है। उसी प्रकाए मन का बाहरी भाग 
विपय चिप से अवश्य जर्जरित रहता है, पर उसका भीतरी 
भाग खूब स्वच्छ ओर निर्मल रहता है। मनके उसी भीतरी 
भाग तक पहुँच जाना होगा । मनऊा जो भाग निमंल, 
निर्विकार है! कोर जड़ता आदि दुगुंणों से रहित है, पहाँ 
स्पतः आत्म घिचार की शक्ति का विकास हुआ करता है । 
मनऊझे इस निर्मल भाग में पहुँचने का उपाय महर्षि बशिषठ 
जी ने इस प्रकार कहा दै +-- 

'पुक्रैया ऋमेण मद्दता तपसा नियमेन च । 
विचार में प्रवृत्ति दानेन तीर्थ यात्रामिश्चिर काल विवेऊतः॥ 
कैसे हो ? डुप्हतेः क्षयमापन्ने परमार्थविचारणे। 
काकतालीय योगेन युद्धिजन्तोः प्रवर्तेति ॥"? 

बहुत दिनों तक यशदानादि करने कराने से कठिन 
तपस्या, नियम, तौर्थ यात्रा आदि हाय विवेक बढ़ता द्दै 
ओर इनके द्वारा बुरे कर्मों का नाश दो जाने पर काकतालीय 

न्याय से मरुष्य में परमार्थ-बुद्धि प्रस्फुरित हो जाती दे ।” 
नित्य नियम पूर्वक पूजा, अचेना, सन्ध्या, दृवन, तर्पण 
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और सदाचार का अवुष्टान करते करते मलिन चासनाओओं 
का पुंज क्षय होता रहता है। मन धीरे घीरे निर्मल एवं 
शान्त होता चलता है । 
“झानपुत्पदयते पुंखों क्षयात्‌ पापस्थ कर्मंणः ।” 
इस प्रकार के निर्मल चित्त में ही आत्मा फे स्वरूप का 
ग्रतिविम्ध पड़ता है। 

“अन्तः करण संशुद्धी स्वयं जान प्रकाशते।” 
ज्ञात का उदय ऐसी अवस्था हो जाने पर जगत्‌. नाम 
बसे होता हैं? रूप मिथ्या प्रतीत होने लगता है। जिस 

हि भ्रकार सूर्योदय के साथ साथ अन्धकार 
_ का साश होता रहता है; वैसे ही शातोदय के साथ साथ देद 
की ममत्व बुद्धि जाती रहती है। उसी समय सच्चे विवेक का 
संचार और परा बैराग्य की उत्पत्ति होती है। इसी प्रकार 
की बुद्धि फो जगाते करे लिए विचार-निष्पन्न ध्यात और 
साधन से उत्पन्न स्थिर बुद्धि की आवश्यकर्ता है। जब 
तक मन मलिन रहेगा, तथ तक ऐसा विचार उत्पन्न न्दीं 
दो सकता ! यहाँ शार्त्रे का लक्ष्य चाहरी वस्तुओं के विचार 
से नहीं है। फर्योकि उसका विचार तो साधारण वैपयिक 
बुद्धि से मो हो सकता है। उसके लिए संयम, नियम, 
ज्पस्या तीर्थ यात्रा आदि की कोर आवश्यकता नहां। 
शाझ्यं का पिचार उसी निर्मित्त है, जिससे कि आात्मशान 
की उत्पत्ति द्ोती है। उसकी प्रणाली इस प्रकार है :-- 
भको5हों कथमिदं ज्ञात 
विचार प्रणाी को चै कर्तास्य दिद्यते। 
डपादान किमस्तोद 
विचारः सोउययीदशाः॥? 
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| कौन हूँ? यह दृश्य जगव्‌ कैसे उत्पन्न हुआ ? इसका 
कर्ता कौन है? यह किस पदार्थ से बना है? हइन्दी सब 
बातों के सन्‍्वेपरण को विचार कहते दे । 


इसी प्रकार के चिचारों को करते हुए धीरे-धीरे परमार्थ 
तत्व की जिज्ञासा जब बढ़ जाती दे तव साधक इस भूमाजु- 
सन्धान की चिन्ता किये बिना किसी प्रकार स्थिए नहा 
रह सकता । उस अवस्था में भगवान को कृपा, प्रफशाश 
की तरंगों जैसी जो विश्व-पह्माएड में व्याप्त ह--उसे 
दिखाई देने लगती हैं। भगवान, को पाने के लिये बद्द 
आतुर हो उठता है आर भगवान भी, भक्त अपने को अर्पित 
कर से इसका उपाय स्वयं ही कर देते दे । स्वयं गीता 
में कहते हैं :-- 
लगन बाले व्यक्ति को “तेपां सतत युक्तानां मजतां प्रीति पूर्वकम्‌। 
भगवत्वपा का छाम, दृद्मिबुद्धियोग॑ तंयेन मामुपयान्ति ते ॥ 


और उसके द्वारा ज्ञान 
छाम । इसी प्रकाए- 


“गझनन्य चेताः सतत यो मां स्मर्ति नित्यशः। 
तस्याहँ खुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्थ योगिनः ॥” 

न प्रेम पूर्वक खतत मेरा भजन फरते दूँ उन्हें श्वान देने 
बाला में ही हैँ। अनन्य चित्त होकर जो फेवल भेरा ही 
स्मरण फरता दे उसके लिये में सुलम हैं!” इससे यद्द बात 
स्पष्ट हो जाती है कि प्रतिदिन भगवान: फा खुमिरन, चिन्तन 
करते रहने से उनके साथ सम्बन्ध जुड़ जाता है। जब 
लक इस प्रकार से योगयुक्त न हुआ जायगा, तव तक इस 
याहरी दृश्य संसार फे पदार्थ और शोमा>उन्नार आदि सेः 
सन हृट नहों सकता। पशिएठ जी ने फदा डै-- है 
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भोगेन्‍्छा की. “न तपोमिर् दानेन न तीर्थरपि जायते। 
निवृत्ति कैसे हो? भोगेएु विरतिजस्तोः स्वभावालोकनाइते ॥7 


आत्मद्शन के बिना तपस्था, दान और तीर्थ दर्शनों से 
भी मोगेच्छा की निश्ृृत्ति नहों होती ।” इस पर यह भो प्रश्न 
उठ सकता है कि यदि आत्म-दर्शन दिना भोगेच्छा नहीं मिट 
सकती वो फिर तीर्थादि साधनों फी आवश्यकता दी क्‍या 
है? सम्पूर्ण भोगेरद्ा की निद्वत्ति यद्यापि आत्म-दर्शन के 
बिना नहीं होतो, तथापि आत्म-दर्शन के लिए मन फे निवृत्ति 
की आवश्यकता तो है ही। मन फो यश में करने के लिए 
पापनाश और वासना-क्षय की भी आवश्यकता है। इसीलिये 
पहले ही कद चुके है कि तोर्थ-ध्रमण, दान श्र तपस्यादि 
साधनों द्वार चासना की शुद्धि और पापों का क्षय हुआ 
करता दे । 


अभुकी रूपा की प्रेरणावश, ईशवरोपासना तथा तपस्या 
में निरत साधक के अन्तःफरण में, कद नहीं सकते कि 
किस प्रकार शान का प्रफाश हो जाया फरता दै। पर हो 
जाता हैं; यह निश्चित है। जब एक थार भी यह शान का 
परफाश प्रत्यक्ष दो जायगा, तो मन उधर को ही भुक्रेमा ! 
मन फी पूर्वाचस्था के संस्कार एक-एक करके अदृए्य हंने 
लगते हैं। तब किसी भो कर्म फी छाप सन पर गहरी नहीं 
पढ़ती और तभी समस्त कार्य भगवान्‌ की भीति के लिए 
ही हुआ करते दै। इस अवस्था के परिपक्व दो ज्ञाने पर 
ही साधक सचमुच निष्काम दो जाता है। 'वही सब कुछ 
हैं/ 'डसी का सब छुछ है. “न में कुद् हूँ. 'न मेरा कुछ है।' 
देसी अवस्था की सच्ची उपलब्धि तभी होती दे। उस समग्र 
उसे ख्री-छुप॒ संसार सब' फुछ रहते हुए भी उसका कुछ 


हे 


धर चबचनग 


नहीं रहता। तव चह चाहे जिस अवस्था में भी हो, वह 
सवंत्र अपने को “अकर्त्ता' ही देसता है और डखी प्रकार खे 
सारे कार्यों के करने की उसकी आदत पड़ जाती है। किसी 
कार्य के हानि-लाम और डुःख-खुख उसे तनिक भी डिगा 
नहीं सकते। इस पकार योगी पुरुपार्थ के प्रभाव से घड़े- 
चढ़े असम्मव कार्यों को भी अपनी भ्रद्धा, वीय॑ और नित्य 
अविस्मृति अर्थात्‌ आत्म चिन्तन द्वारा सम्भव कर वेते हैं 
मानसिक-व्यापार श्य बुद्धि को निम्चल करलेने पर सभी 
कामो को करते हुए भी स्खति-साधन द्वारा वे बेंधते 
नहीं। फ्योंकि किसी कमे के फ़ल की उन्हें अपेक्षा नहों 
रहती । मन का इस अ्रवस्था को प्राप्त हो जाना कोई 
असम्भव न माने । 


भगवान्‌ रामचन्द्र जी ने अपने भाश्यों को उपदेश देते 
_ए कहा दै ;-भाइयो ! यह जगत्‌ फुछ भी नहीं दे, इसलिये 
तुम हम भी कुछ नहीं है, सदा इसी निश्चय को भान 
फर कभी किसी विपय में लिप्त मत हो, आसक्त मत हो। 
परम पद्‌ की सबसे ऊँची मंजिल में पहुँचने की सब से सीधी 
सीढ़ी यही है। हे भाइयो ! जब संसार ही कुछ नहीं है तो 
शन्रुनमभत्न, अपना पराया यह मी मन की कोरी करपना दै। 
न तो हम कुछ है, न हमारा कुछ दै। जो ऊुछ भी देखते है, 
सुनते दे, स्पर्श फरते हैं, आस्वादन करते है, अर्थात्‌ इन्द्रियों 
द्वारा लो कुछ बोध होता दे, बह सब उसी का ग्रकाश है। 
इसलिए वही सब कुछ है और उसी का सब कुछ दै--इस 
प्रकार की दृढ़ भावना करते करते इस प्रकार की विचार- 
घबणाली का अवलम्यन करते हुण्५ उन उन विपयी में 
ध्यान लगाते-लगाते, आत्मा-अनात्मा क्या है, चस्तु-अवस्तु ' 
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फ्या दे इन सब फा ठीक-ठीक पता लग जाता है और 
धारणा दृढ़ हो जाती है। तभी वास्तव में मन से विषय- 
लालसा और कर्चापन का अभिमान लोप हो जाता है। तद 
तप विना भी स्वाध्याय और परमात्मा के नित्य स्मरण, 
चन्दन रूप ईश्वर प्रणिधात के द्वारा साधक परमात्मा में अपने 
“अहंभाव' के अभिमान को विलीम कर देता है। ऐसा होना 
फोई अनहोनी घटना नहीं। मन को विपय-शन्य किया जा 
सकता है, फेबल चेष्टा की आवश्यकता है। चेष्टा करके 
देसने से सब अपने जीवन में सफल हो सकते हैं। मन 
की यह विचित्र शक्ति है कि जिसफो अच्छा समझ लेता है, 
उसके सारे खेल उसे अच्छे ही लगते है और जो चोज़ 
घुरी लगी, उसकी सारी बाते चाहे केसों ही फ्यों न हो, घुरी 
ही लगती हैं! इस प्रकार अनुकूल या प्रतिकूल दोनों अवस्था 
का भ्रद्यण कर लेना मन के लिए सहज और स्वाभाधिक 
६। जल का थद्दी धर्म दे कि बह जब जिस प्रकार के पान 
में रहता है, तव उसी प्रकार की आकृति भ्रहण कर छेता 
है। चैसे ही मन जब जिस भाव को आश्रय करके रहता है, 
चैसी ही उसकी आकृति हो जाया करती है। इसी प्रकार 
जो मन इस समय संसार-चासता में ड्ववा हुआ मललिन हो 
रहा है, उसे ही जब चेष्टा द्वारा भगवान्‌ की ओर लगाया 
ज्ञाता है तो वही परमात्मा ऊे निर्मल भावों को प्रहण 
कर्ता हुआ निर्विकार बहा के साथ भावापन्न हो जाता 
है। अभ्यास ओर विचार द्वारा इस प्रकार को स्थिति 
की-साधना के लिए सभी का उद्योग करना करतंब्य और 
घमं दै। इसीलिए बशिष्ठ जी ने ज़ोर देकर फद्दा है कि :-- 
चित्त है. इसीलिए संसार है। अतः 'तस्मिन क्षीणे जगत्‌ 
य् क्षीणम्‌/ रोग और कहीं बाहर से नहीं आया ड्ै। यहः शेग 
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अपने मन का ही उत्पन्न किया हुआ है । इसीलिए उसको 
चिकित्सा करो। शास्त्र कहते है ः-- 
ध्यरस्थ पूँसः खंकल्पमयत्व॑चित्तमुच्यते । 
अवित्तत्थमसंकट्पान्मोक्षस्तेनामिजायते ॥7 


परमपुरुष का जो संकल्पमयत्व दे उसोको चिच 
कहते हैं। उस संकटप के मिट जाने से चित्त भी मिट 
जाता है, तमी मुक्ति हो जाती है। 

#कोई संकरप नहों करेंगे”, इस प्रकार भन में दृढ़ 
लिश्वय करके बैठ ज्ञाओ, देशोगे कि थोड़ी देर में यह क्षीण 
हीता जायगा और अन्त में सर्च संकल्प शल्य वन सकोगे | इस 
प्रकार फी घारणा जितनी बढ़ती जायगी, उतना ही मुक्ति 
के निफट पहुँचते जाओंगे। पर कमर कस फर डट जाता 
चाहिए। “अच्छा देखा जायगा, कर लेंग, जल्दी फ्या है । 
इस प्रकार के दालमटोल से काम नहीं होगा, मुक्ति होगी 

नहां।। नाना प्रकार की विषय घासना 

विचार और ही इस आत्मशान फी प्राप्ति में वाधरदे। 
धघ्यानाम्यास जैसे किसी अन्त-पुर को एक दीवार 
के बाद दूसरी दीवाए फी रचना करके 

डुर्मेथ कर दिया जाता दै बैसे दी मन की अगरित कज्पनाओं 
द्वारा स्वी गयी विपय रूपी टोवार ही आत्मशान के लिए 
दुर्भेद भायचीर दै। इस कल्पना की मोटी दीवार को तोड़ने 
के लिए यढ़े-बड़े तोपों की आवश्यकता दे. ।_ विचार ही पघद्द 
आश्रेयाख हे। उसके द्वारा साघन चतुष्टय में श्रधान साधन 
नित्यानित्य वस्तु प्रिविक ही अदणोदय के रूप में साधक के 
इृदयाकाश में प्रकाशित होता है। तत्पश्चात्‌ इद्दाप्ुप्र, फल 
सोग में वैराग्य, शम, दम, उपरर्ति, तितिक्षा, समाधात 

रै 
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और अद्धारूप पद सम्पत्ति जो मुमुतुुओं के थधिफार की है 
उसमें आजाती हैं। विचार फ्या दे यह पदले दी कद आये 
६। “आत्मा फ्या है जोर आत्मा फ्या नहीं है,' इसी तत्व का 
निश्चय फरना ही पिचार फहलाता है। यह भी पहले हो 
कट्ठा जा चुका है फि केवल बाहरी विचार से विवेक की 
जागृति नहीं हुआ करती ! इसके लिए मनन, निदिध्यासनः 
ध्यानाभ्यास करना होगा। ध्यानाभ्यास द्वार मन की सच्ची 
संकरप रहित अवस्था को प्राप्ति होती दे आर वासनाशत्य 
अवस्था प्राप्त करके योगो मुक्त होते हैं। उस समय उसे 
यह सारा संसार और संसार के समस्त जीव, समस्त 
पदार्थ ब्रह्म स्वरूप ही दीसते है। रजु में जब तक सर्प का 
अम रद्दता है, तभी तक भय भी रद्दता है, श्रम दूर हो जाने पर 
घद भय-रहित दो जाता दै। उसी प्रकार से इस संखार में, 
ज्ञीव फो खुस उुश्यादि का तो तक भान होता है, जब 
तक यह चराचर तब्ह्मरुप श्रतीत नहीं होता। खाधकों मे 
जो ऊँचे उठ चुके हैं, वे इस मन को व्योम स्वरूप और 
ध्योम का परव्योम के साथ एकाकार देसते हुए खाये 
चिन्ताओं से छुटकारा पा जाते है। संसार और देहादि 
अवात्म पदार्थों से आत्मवोध के हट ज्ञाने से ही आध्या- 
त्मिक जाय॒ति की अबस्था भाप्त होती है। गीता में फह्दा दै-- 
» “था निशा सब सृतानां तस्यां जायर्ति संयमी। 
यस्यां जागति भतानि सता निशा पश्यतों मुनेः ॥? 
इस प्रकार के जागरण का अभ्यास किए विना मन का 
सन्देह कमी भी मिट नहीं सकता और शरीर से भिन्न 
आत्मा का शान भी उन्हें नही ५ सकता । जो छोग असली 
सत्य का दशेन करना चाहते है, उन्हें इस अकार से 
होने की चेष्ठा जी जान से करनी लाहिए । उसे किए चिजा 
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चानादिक की आलोचना केबल मौसिफ जदपना ( फोरी 
बातें ) ही होगी। देहेन्द्रियों में आत्मबुद्धि का रहना ही 
घास्तव में अधिदया का वन्धन है। थओजादि सारे इन्द्रियों 
का कार्य और देहादि वाहरी चस्तुओं का अभिमान जब 
चला जायगा कल्पना का अहं श्ाव जाता रहेगा। तभी 
पभाणी परिपूर्ण चेतन्‍्य समुद्र में गोता लगाऊर अम्तत्व फी 
प्राप्ति कर सफेगा। इसौलिप्ट विचाए तो सदा करना ही 
होगा, जहाँ विचार छोड़ा, कि विपयों के दृश्य सामने आने 
लगेंगे। इसीलिए आत्मस्थरूप के प्रतिपादक वेद वाक्यों 
का घाए बार श्रवण और मनन आवश्यक है। आत्मा के 
सिया और जो भी कुछ है, सब डुश्प का मूल और अनित्य 
है। इसे निश्चय समझ कर नित्य श्रवण और मनन का अभ्यास 
फरतते हुए आत्म बिपय को स्सखति धारा धवादह्द के समान जब 
मन में उदित हो जायगी, तव ही चित्त का निरोध होगा। 
सआत्मस्थरूप प्रतिपादक वाकपों के अर्थी को खुनने से आत्मा 
के सम्बन्ध में अधिफाधिक जानने फी सुपृद्दा थलबती दोती 
जाती है और आत्मध्यान द्वारा आत्म विषयक अश्ञान नष्ट 
हो जाता है, पर जहाँ इस स्खुति धारा का प्रवाह रुकाकि 
मोह का आगमन हुआ। इसलिए आत्मक्षान दो जाने पर भी 
यार बार उसीकी आलोचना करनी होगी, जिसमें इस सूट॒ति 
धारा का लोप न हो जाय | पहले की विचारा हुई बचाता 
पर बार-बार विचार करना “विज्ञाय अपि प्रश्चान फुर्वीत्‌ - 
यह थुति का शासन द्वै। जिस अशान के फारण पाणी वँघा 
है आर दुःस क्लेश, जन्म मरण के कप्ट से निरन्तर जजरित 
हो रद्दा है, किसी प्रकाए भो अपने को समझ नहों पा रद 
है, उल्लो अज्ञान का मिटाने के लिए माता फे समान कल्या- 
शमी धुनि दावाप्िक्विए जीर के परिच्राण फे लिए, ओर जीव 
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के धारंवार देह घारण करने के कष्ट के निवारण फे लिए 
थुति ने जीव-ब्रह्म विषयक अप्रेद सूचक इन वाफ्य समूझें . 
का उपदेश किया है। श्ेय पदार्थ--आत्मा के, स्वरूप-झ्षान में 
अवरोध दोने से उसके विपरीत श्ञान की उत्पत्ति होगी ही। 
जैसे अंधकार में रस्सी में सप॑ भ्रम होने के पूर्व उसके वास्त- 
विक स्थरुप ज्ञान रस्सी! का लोप रहता है और साथ ही 
वयह सर्प है! इस अज्ञान की उत्पत्ति दोती है। उसी 
प्रकार से अनादि अविद्या के प्रभाष से, भात्म स्वरूप फा 
झाम भाच्छन्न रहने से श्समें 'कठंत्व,' 'मोफ्ठत्व' 'स्थृलत्व' 
#हस्वत्व' 'खजो” 'दुगखी” इत्यादि अनात्म धर्म फी परि- 
फरपवा हुमा करती दै। श्रुति इसोलिए “अयमात्मा प्ह्मः 
“प्रधान अहा,' 'सर्वे खह्विदं ग्रह्म', प्रश्नति महावाफ्यों द्वारा 
जीव की मोहम्‌च्छो भंग करने की चेष्टा में सदा तत्पर है। 
इन्हीं मद्ावाफ्यों पर ध्यान ओर विचार करते करते मोह 
पाश से छुटकाय मिलता है, इसमें एक रहस्थ की बात 
ओर है कि यदि तत्त्वश्ान आप्त करना दै तो इन स्थूल चक्षु- 
शादि इत्द्वियों के अगोचर जो एक सूक्ष्म और फारण बेह 
है उसे जानना आवश्यक है, सूक्ष्म देह फो देख लेने से बहुत 
कुछ भ्रम दूर हो जाता है। क्योंकि जब सूक्ष्म तेजोमयदेह: 
का प्रकाश हो जाता दै तब कहीं आत्मचिषय की ओर गृढ़ 
बातों के रहस्थों का उद्घाटन होता है और सायी शान्ति 
जाती रहती है। जैसे सूर्य, चन्द्र और अग्नि के प्रकाश में 
सारे रूप हमें स्पष्ट दीखते है, बैसे ही अध्यात्म ज्ञगत में 
जब ब्रह्म की ज्योति श्रकाशित हो जाती है तभी हमें सच्चा 
ज्ञान होता है और खारे संशय सदा के लिए नष्ट हो जाते हैं । 
इन सब विषयों में पुष्पाये न करके दम निरन्तर सारे 
आअवथों के मूल विषयों के लिए घृथा परिश्रम किया करते 
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ई और अन्त में नास्तिक हो जाते हैं। क्योंकि मस्तिष्क 
फी जिस शक्ति के रहने से ईश्वर के अस्तित्व में विश्वास 
सहज में हो जा सकता है, बुरे आचरण और घुरे व्यवहारों 
द्वारा हमने अपने विचार के उस अंश को इतना मलिन 
कर दिया है कि अच्छी बातों के प्रवेश की गुंजाइश ही 
न रही । भारतीय आययों में जिवर्ण के बीच, विशेष कर 
आाह्मणों का प्रधान लक्षण आस्तिकता ही कहा गया है। 
“ज्ञान विज्ञनमास्तिक्ये ब्रह्मकर्म स्वभावजम्‌॥” अब कर्मों 
के फेर को देसिए कि इन्ही ऋषिसन्तानों को ईश्वर फा 
अस्तित्व जानने के लिए तक का सहारा लेना पड़ता दे । 
इन सारी विडम्यनाओं का एक भात्र कारण यही है कि 
अब हम लोग पहले के समान आर्य सदाचार्ये फा निप्ठा 
के साथ पालन नहीं करते है। हम चिरकाल से अभ्यास 
पराडमुप् रह कर चित को इतना नीचे गिर चुके हैं 
कि अब वह, सहज में नहीं उठाया जा सकता। श्सलिए 
इमें पुनः घिचारवान होकर सदाचार फे अभ्यास से पहली 
अवस्था को फिर से श्राप्त करने के लिए विशेष प्रकार खें 
'यत्ञष करना होगा। अथ भो यदि यक्ञ करना शआस्म्म 
फरदें तो इस गिरी हुई अवस्था में मी आर्य जनोचित मनः 
आण, आर्य जनोचित नियम निष्ठा, आये जनोयित सदा: 
चार और सभ्यता की पुनः प्राप्ति कर छेता कुछ आश्चये 
नह है। जो लोग अपने को मारतीय आये सन्‍्तान दोने का 
“गर्व करते हैं, फया वे भारत के इस कठिन, समय में अपने 
पहले समय के गोरव को पुनः प्राप्त करने के दिए पूर्ण 
पुरुषार्थ द्वार अभ्यास और पयत्ञ नहीं करंगे £ 





पञ्चम अध्याय 


कर्मपोग और भक्तियोग 


अभ्यासयोग समझने के पूर्व क्मयोग समझ लेना आब- 
श्यफ दै। इसलिए कर्म फ्या है, इसे पहले बतलातें हैं :-- 
“करमग्येवाधिकारस्ते मा फलेपु कदाचन |” 


'कर्म में हो तुम्हारा अधिकार है, फल में नहों | यह 
प्विन्दू के घरों को ही कथा (विश्वास या धारणा) है। 
इसीलिए हमारे प्राचीन मनीपीगण आलस्य रदित द्योकर 
कर्म करते थे) में कर्म करके हाथों-द्वाथ फल प्राप्त फरने 
के लिए व्याकुल नहीं रहते थे। इस प्रकारका आह्मणेचित' 
भैये, उनके द्वारा किए गये कम का शुभाशुभ फल, और 
उससे दोोने वाले सुख-दुःख की ओर से उन्हें उदासीन 
रुपता था। भूरेव ब्राह्मण॒गण यज्ञ याग, और तपस्या 
सादि जो कुछ भी फरते थे, सभी कुछ विएए प्रीत्यर्थ,# 





#गविष्णु भीत्यमे” का अर्थ 'लोक कल्याणार्थ क्यो कहा इसका कारण 
बताते हैं. 'विष्यु श्रीत्यर्थ' का अर्थ “विष्णु को प्रसन्न करने के छिए' नही 
है। बह तो स्वय ही आनन्द स्वष्टप हैं, उन्हें प्रसन्न करने का प्रयोजन ही 
जया : उनके यहाँ तो किप्तो दिन किसी महुर्त में आनन्द का अभाद नहीं 
है। वह तो नित्य आवन्द और रस्पृर्ण है। तो इसवा अर्थ यह हैं कि 
धच्चिदानस्द का विद में व्याप्त जो आनन्द है, उसी को वृद्धि के लिए 
जो कर्म किया जाय, वही हुआ विश्वमानव के लिए कल्याणकारी, अतः 
विश्व के समत्त प्राणियों में समात हुप से प्रीति करते 7“ - * * 
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सभी कुछ उस भूपापद्‌ के लिए और सभी कुछ छोक 
फल्याण के लिए करते थे। केवल अपनी मझल कामना 
या अपनी चिन्ता करने से उन्हें सन्‍्तोष नहीं होता था। 
विष्णु प्रीति! अर्थात्‌ लोक कल्याण के लिए भगवान, 
को प्रसन्न करना ही उनके समस्त कर्मो का लक्ष्य था। 
उनके निजी छुस छुःख चादे कितने ही बढ़े हो, उन्हें ये 
कुछ नहीं समझते थे। इस प्रकार की साधन-छुलम 
एवं विलक्षण दिव्य दृष्टि को उन्होंने प्राप्त कर लिया था। 
इसीलिए उनको उपदेशात्मक बाशियों में निप्फाम कर्म की 
प्रशसा, खुमघुर घंशी की सुर्रीली तान के समान हमारे 
मन ओर प्ाणों को शीतकू कर देती है और उससे होने 
याली पक अनिर्धचनीय शान्ति की खुमधुर स्तिग्धता हृदय 
को मुग्ध कर देती है। इसी भधरकार क्षत्रिय वर्ग भी अपना 
राज्य शासन, कर भ्रहण आदि, सब कुछ लोक-स्थिति के 
लिए किया करते थे, अपने लिए कुछ नहों। इसीसे घिमु- 
चन विजयी सम्नाट्‌ रघु मिट्टी के पात्र में भोजन करते थे। 
सभी धार्मिक राजे यज्ञ कर लेने के उपरान्त अपना सर्वस्व 
दाने कर देते थे। प्रार्थियों को प्रार्थना पूर्ण किए बिना, 
दीनों की दीनता दूर किप्प बिना ओर आर्तों (डुसियों) की 
शुश्रूपाका प्रवन्ध किए बिना उनके हृदयों का शान्ति नहीं 
मिलती थी। इस प्रकार की उनकी चिश्व प्रीति थी भार 
“विष्णुप्रीति ।' अत विष्शुप्रीति अर्थात्‌ जीव मात्र वे कल्याण के लिए किये 
गए कम को कहते हैं--./विष्णु प्रीत्यर्थ !! “विष्णु शब्द के घात्वथे त भी यही 
बर्थ प्विद्धि होगी । विद्य व्यापन धातु से “नुक्‌ू! प्रत्यय होता है । शास्त्रों में-- 
“स्मात्‌ विश्वमिदद सब तस्य शक्तत्या मद्दात्मनः) 
तस्मादेवोाच्यसे विष्णुर्विशधारोः भ्रवेशनात्‌ ॥! 
विष्णु झब्द का अर्थ इस प्रकार से किया गया हैं। 
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इस प्रफार के वे उदार-स्वभाव-सम्पन्न थे। आश्रय में भाप 
हुए श्येन पक्षी के लिए शिवि ने अपने शरोर से मास के 
डुकड़े काट-काटकर व्याध को धदान किये थे, क्‍योंकि पक्षी 
के प्राण भी बचाने थे और व्याध की भी भूख मिटानी थी। 
पक्षीफों एक सामान्य पक्षी कह कर ओर व्याघ को भी इतर 
(नीच ) जाति का मानकर उनकी उसेक्षा नहीं किया। 
ऐसी होती है--निष्काम कर्म की साधना ! कर्य ने अपने वक्षः 
स्थल से चीरकर कवच का दान कर दिया, अपनी खुत्यु फे 
सम्बन्ध में कुछ सोचा तक नहीं। डुर्खखत और शब्रुओं से 
पीड़ित पाएडवों फो पितामह भीष्म ने अपनी झृत्यु का उपाय 
स्वयं वतला दिया था। धर्मराज युधिप्ठिर अपने परम शत्रु 
आततायी दुर्योधन के प्राण और मान रक्षा के लिए व्याकुल 
हो उठते हैं | वनवास जन्य फ्छेश और नाना प्रकार के 
झत्याचारों से पीड़ित होने पर भी ये शत्रुओं को पीड़ा देसकर 
अपने को उदासीन न रख सके-ऐसे वे धर्मप्राण भोर 
सश्रितों फे प्रति बत्सल हृदय थे | इस पवित्न धर्म का इस 
प्रकार का अजठ्ान (आचरण ) प्राचीन भारत में ही होता 
था। इसभअकार की जगत्‌ को पवित्र करने याली धर्मफथाएँ 
संसार की अन्यान्य जातियों के इतिहास भें शायद ही मिल 
सकेंगी। सांसारिक विषयों में आसक्त जो पुरुष घन-धान्य- 
उपाजन में तल्लीन थे, उन्हें वैश्य! कहा गया, फ़्योफि थे 
लोग फल की कामना करनेवाले ओर लोभी थे, अतरव ये 
निष्फाम धर्म करने में असमर्थ थे। इसोलिए गौता में 
भगवाद्‌ हृप्ण ने इन लोगों को ओर संकेत फरते हुए फटद्दा :-- 
'कपणाः फल देतव/”। श॒द्ों के चित्त की व्यवस्था और भी 
मलिन थी, इसी लिए उन्हें वेद विधि से बाहर फर दिया 
गया। उनका हृदय डुचंछ, बुद्धि अपरिमार्मित, अत्यन्त 
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विषयासक्त और थे स्वर्य अत्यन्त शोक और मोह के व़शी- 
भूत थे, अतः थे चेद विधि ग्रहण करने के सर्बंधा अयोग्य 
थे-इसीलिए उन्हें'शद्र/ कहा गया । आज शाद्ठों से ही 
समस्त भारत व्याप्त है। तभी तो हम निष्काम धर्म की 
कथा खुनकर सिहर उठते हैं! वास्तव में आज के युग में 
हम लोग केवल आशापाश में वेंधकर काम्ोपभोग परायण 
होकर विपय भोग फो ही परम पुरुषार्थ माने हुए हें । 
थर्थ संभ्ह के ही महान आम्मद में हम सब निवद्ध हे। 
त्यागाच्दान्ति निरन्‍्तरम” इसका अर्थ हम लोगों में से 
कितने लोग समझ पाए है ? “कः धर्म्म भूते दया” इसे ही. 
इम लोग कितने व्यक्ति प्रतिपालन कर सकते हे ? परमार्थ- 
चिन्ता में निःशेषरूप से अपने मन को निमज्ञित रखने का 
आग्रह और सामथ्य हम लोगों में से कितने लोगों फो है ! 
हम छोग में से कितने व्यक्ति परार्थ ( याने दूसरे के उपकार 
के लिये) अपने को उत्सर्ग करने के लिये दढ़े प्रतिश है । 
आश्चर्य का विषय तो यह है कि फिर भी हम ब्राह्मण, 
परिडत, विद्वान, कुलीन, साधु, देश हितपी, समाज 
खुघारक, धर्म ग्रचारक आदि अपने फो फहते हुप्ट फिसी 
म्रकार की लज़्जा फा अलुमव नहीं करते । हमारी खूब 
उच्चति हो रही है, यह कह कर स्पद्धां भी करत हैं | यही 
तो हमारे चिचारसे को क्षमता है। 'विनाशकाले विपरीत 
बुद्धि! ठीक यही अवस्था आज द्वमारी हो रही है। इसी- 
लिए सम्यकदर्शों और अश्नान्त ऋषि वाक्यों पर हमारी 
भ्रद्धा या आस्था नहीं होती, यद्दी कारण है कि हम उनके 
ऊूतछ् भी नही होते। पाश्वात्य सभ्यता ओर रौति-रिवाओं 
का अनुफरण. करके हम व्यर्थ मोहान्ध हो रदे हैं। अपने 
घर की ओर देखने का दर्मे अवसर ही नहां। जिन लोगों 
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यही तो घिधि की विडस्व॒ना है !! ऐसेडी लोग तो हमारे आप्त- 
काम एवं शास्त्रकार ऋषियाँ को स्पार्थों कद्द कर उनकी 
खिल्लियाँ उड़ाते है। यदि श॒द्रा का चदाधिफार छीन न लिया 
जाता तो आज तक सखार में घर्म नाम का कोई पदार्थ शेप 
रह जाता-इसमें सन्देद्द है। शूद्ध शद्‌ से हमारा अर्थ बरतें 
मान श्वद्ध जाति से नहीं किन्तु शद्ध वद दे, जो बेद प्रोक्त थिधि 
पालन करने में असमर्थ हो आर ब्रह्मशान प्राप्त करने के अयोग्य 
दहो। शास्त्रों में ब्राह्मण किसे फट्दा गया है-देशखिए-- 
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का खजुकरण करने के लिए दम इतने लात्ायित हो रदे हैं 
दे लोग स्वयं अपनी सभ्यता रूपी विष की अग्नि में फुसस 
रहे हैं ओर छुटकारे के ल्लिए रोते हुए छुटपटा रहे है |# 
पाश्चात्य गुरु चर्ग अपनी सभ्यता से स्वयं सन्तुए नहीं हैं, 
किन्तु उनके शिष्यों की उनके घति अचल भक्ति रहती है। 





कुछ पाइ्चात्य विद्वानों ने अपनी सभ्यता और देक्ष यवस्था का 
उल्लेख करके उन पर आक्षप भी किया है, उनका थहाँ उत्लेख किया 
जाता है । 

प्रसिद्ध लेखक मंक्‍्सम्यूलर कहते है -- 

“अपने गौरव वा अनुभव करना ही सभ्यता! है, स्वाभाविक हंसी 
को दबा कर मुस्करा देवा, बडी भारी वात समझी जाती हैं! स्वाभा- 
विकता वो छिपा जो हम है, उससे अपने को बढ़कर दिखलाने वा ढोग 
बरनता, अपनी शक्छ-मुरत, चाल-दाल, कपडेलत्ते गौर धन दौऱत के 
दिखाने पर--जो कि हमने गरीबों से छठ कर छूटा हैँ विशेष ध्यान 
रखता, यही है सम्यता | 

विसी साधारण कपड़ों वाले आदमी के सीधे सादे प्रश्न का जवाब 
देने से भी मुंह मोड ऐना, अपरिचित मानवर विदेशी हारा कुछ पूछे 
जानें पर उसे उपेक्षा की दृष्टि से देखता और उसका जवाब न देगा यह 
है गौरव का रवाँग, यह है पशन, वी बात “*“* विना झमुतता के एक दूसरे 
मा गछ घोटते जाना--यही सम्यता के छक्षण है । 

पृथ्वी मनुष्यों वे रक्त से रँग रही है । उसके हरे-भरे सेत मानवता 
के मूपे हाढा की रास से ढेंक गए हे। एक जाति वो उन्नति दूसरी 
जाति पे सर्वनाश का झोतक है *“+“ मनुष्य में इस पृथ्वी को एक 
बडा भारी नरब बुण्ड ( एशततंट्याण्माएफ ) था नायदाव बना 
दिया है, शिससे मलेरिया से की भाष निंय्छो, मढेरिया वे जीवाणुबों 
वी भरमार हुई परिणाम में टेढ़ी-मेढी झकछ बाड़े, आन्त मन बाे, 
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यही तो विधि की विडम्वना दै !! ऐसेही लोग तो दमारे आध्त- 
काम एवं शाखकार ऋषियों को स्वार्थों कह कर उनकी 
खिल्नलियाँ उड़ाते हैं। यदि शूद्रों का वदाधिकार छीन न लिया 
जावा तो आज तक संसार में घर्म नाम का कोई पदार्थ शेष 
रह जाता--इसमें सन्देह है | शूद्व शब्द से हमारा श्र्थ वर्त- 
मान शद्द जाति से नहीं किन्तु शूद्ध चह है, जो वेद-भोक्त विधि 
पालन करने में असमर्थ हो आर ब्रह्मशान प्राप्त करने के अयोग्य 
हो। शास्त्रों में घ्राह्मण किसे कहा गया है--देखिए-- 





हीन आत्मा वाले जीवो की उत्पत्ति हो रही हूं । शोक हैँ कि इन योथे 
विचारों से हमने भगवात या प्रकृति को कितना नीचे गिरा दिया [ 
प्रकृति ने हम पर जो जिम्मेदारी डाऊू दी थी, हम उससे जी चुराते है 
और वाबा आदम के समान अजीर वृक्ष के पत्तो की आड़ में अपने नज्े 
पन को छिपाते फ़िरते हैं । जिन अपने कर्मों,से हमारा प्र झुक जाता 
है उसे दैव, प्रकृति, सयोग या अवसर के माये मढ कर अपना पल्ला 
छुड़ाते है। 

[भव देखिए भारत की परम ज्ञान की ज्योति से मुग्ध हो मेवसूमूछर 
साहब की “भारत हमें क्या सिखा सकता है” नामक पुस्तक में “सिविल 
सर्विस में उत्तीर्ण छात्रो को लक्ष्य करके ये निम्नलिखित बातें कही 
गयी हैं ।] 


“यदि मुझे ससार भर में कही भी श्रकृति के सुन्दर से सुन्दर घन, 
वैभव, शक्ति और सौन्दर्य पूर्ण देश को देसाना हो अयवा ससार में 
देवलोक के ही दर्शन करने हो तो--मे भारत को दिखा दूगा। यदि 
हमसे कोई पूछे कि विश्व के किस आकाश भाग के नीचे मानवता के 
विचार ने पूर्ण उन्नति की है? प्रकृति के श्रेप्ठतम दान से विसने 
सर्वाधिक राम उठाया है ? जीवन के उन गम्भीर प्रशवों पर गम्भीर 
तम विचार किसने किया है--जिन पर प्लेटो मौर काण्ट के विद्याथियों 


(७६ ) 


“धान्त॑ दान्तं जितात्मानं जितक्रीधं जितेन्द्रियम्‌। 
तमेव॑ ब्राह्मणं मनन्‍्ये शेषाः शूद्वा इति स्खृताः॥ 


निष्काम धर्म फो लेकर आज कल वहुत-कुछ कह्दा-छुना 

जा रहा है। आज कल एक वद्चा भी “निष्फाम धर्म' को 
आवाज लगा रहा है। श्रतीत होता दे 

निष्काम धर्म सबसे सरल वात यही है जिसे सहज ही 

: में लोग बाप्त कर लेगें। गीता के संस्क- 
रणों के ऊपर सँसस्‍्फरण प्रशाशित हो रहे हैं। बहुत से 
लोग उसकी व्याण्या भी प्रकाशित करते जा रहे हैं; 





ने भी ध्यान नही दिया है ? तो में भारत वी ओर अगुली उठारऊँगा । 
पूरोप में हम विशुद्ध ग्रीक और रोमन की विचार घाराओ पर पले-पोसे 
हैं और एक पेमेटिक जाति यहूदियों की भी कुछ अश्ञ में सच्ची विचार 
धारा का दर्शन पाए हुए हैं अपने आध्यात्मिक जीवन को पूर्ण करने के 
लिए जिसकी नितान्त आवश्यकता हूँ, मदि मुझसे कोई परे कि वह कौन 
साहित्य है जिसके अध्ययन से हम अपनी तथाकथित त्रुटिया दर कर 
सकेंगे और जिससे हमारा भीतरी जीवत (आध्यामिव जीवन) अधिक 
पूर्ण, अधिक विवेचतात्मक, समधिक '“वसु्थव ुटुम्बकम बाला बनेगा 
और वस्तुत. अधिक भनुष्योचित हो सकेपा, केवल इसी जीवन के लिए 
नहीं, बरन्‌ आते वाले दिव्य जीवन के छिए भी, तो फिर भी हम भारत 
वी ओर ही सकेत करेगे ।” मंवसूमूछर साहव के उस प्रन्य में (हिन्दू 
जाति का असली चरित्र चित्र” के अध्याय को एक बार हिल्दू मात्र को 
अव्ष्य पढ़कर देखना च।हिए। उन्होने बहुत मैं चीनी, यवन, अग्रेज 
और अन्यान्य यूरोपोय विभिन्न साम्प्रदामिक भ्रन्य कताओ के मत उद्घृत 
कर यह स्पष्ट दिखा दिया हैँ कि 'हिन्दू लोग सत्य का कितता आदर 
करते थे । इस उद्धरण को ग्रस्य विस्तार के भय से यहाँ उद्घृत नहीं 
डिया जा सवा । 


( ७७ ) 


अच्छा ही है, परन्तु निष्काम धर्म फिसी आदमी फे हृदय 
में कुछ स्थान पाता है कि नहीां कुछ समझ में नहीं 
आता। गाता को जितने लोग पढ़ते हैं यादि उनमें से 
उसझऊे सहस्ताश भी निष्काम धर्म को समझ पाते तो भारत 
की आध्यात्मिक अवस्था आज कुछ और ही होती। हाय 
भगवन्‌ ! तुम्दीं ने तो अर्जुन से कहा धा-- 


“गु0० 386 98प्रा660 28 धर होंगए ० करोडबाण ० 
8५9ए7685 780ए5थ [3प९/0९८, छत 8णए8 एा80८88, ॥8 हष्थपपे , 
६० “006 ५08 9686 808 606" 800 ६० ०0508७) (8 7060७] ६ 
40. एालशाते 00 98 हुप्ट्डशए. 00 76667 पा ए8 000, ४0 
(फयर 7006 ० 0प९ 000.9, एथ्ीट, ए्यध्याशड, ढ०ण8,  क्रात॑ 
$0७ प्रथा फ्र७ ॥५५७ 7096१ (86 900४ त--488 छ ठाए।इदध05५ 

गु७ पण० बचकर गिणग़ ०8 ए00ऐए लंबे, ॥00 १धक्लाणड 
था 803967 40 & ०णजशों पुए०३४४०णा, ५० [००४ 6०१7 ७ ४0 ६१७ 
6९ 8 8४०%086९९, ज्ञात000 892४००७४ प्र।80 80003६00, 08९&०४९ 
जु0्प्र ॥8ए8 700 79९९9 .रग्रण्वंघ०्ध्व.. पड छ क्रहाप , 5 8 
48४ं070089क्‍6 ६0 चापतेशः जी 0ग्रिश जशाक्ि०एए ध्याणाए--गराप्ठ 
३38 $0 ७७ छषाश्थ्ते 

प्रा रखा छ. फ्ाथाणाल्े त्राहम गराक्नयय 809, धध0े अल्र 
ई87 वशेतड छ70 याणी एमी थ्री8 0000 दा ० फैफ्ाडायरात्- 
पुफद हॉणज ७६ 059 9५७65 ७ (६७ ते९४ए56005 ० छश७०६४ 

फाडाय 785 फाक06 एड कली ०० प8४ 98708ए007प-- 
0९85700', 0एए ए॑ शरण; एशआ9 गार्बाएं एछ9०प78 कावे आओ३- 
प्रो धपाहुडए, ता:०८९त पा 90१ए, 0९5ण९३ पा व्ययाव, तेएघएटिते, 
जा हायर 

मीबड, वणत्र 78. तेंल्ट्राबवेह गछचाए& ०. पद. ४9 
फष्प३ उवेध्थ.. फए६.. जल ६0. ब्रष्ठपण९ गै॥०- 7७७एणाआंप्रोएज 
भी. ग्र४ऑपर०.. जाड प्फुणा ऐफ.- 6, 4ैतेकया ॥7०९,. ग्रातिश्ड 





(६०) 


दूद॑ ते नातपस्काय नाभक्तायः कदाचन। 
न चाशुभ्रूषये वाच्यं न च मां योउम्यसूयति ॥! 


“है भज्जुंन | गीता फे इस परम तत्व को जो तपस्पी 
न हो, जो भक्त न हो, जो इसे सुनने की इच्छा न रसते हो 
और जो मुझ से द्वेप करता हो, ऐसों को कभी न खुताना! 
जो अभी “घम! क्‍या है, यह तक समझते नहीं, उन्हें 'सकाम! 
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(निष्फाम! की चात कैसे ज्ञात होगी। तो फिर हमारे जैसा 
तपोद्दीन व्यक्ति गोता पाठ करके क्‍या लाभ उठा सकता 
है? समस्त शार्त्रों का निचोड़ तत्त्व गीता है तो भला 
इसका मर्मार्थ साधारण लोग क्या समझ सर्ऊँगे ? हम तो 
गीता के एक ज्छोक का भी मर्म ग्रहण करने में असमर्थ है । 
खारी गीता पढ़ लेने के बाद भी चित्त की थद्धि तो दूर रद्दी, 
इसके सिपरोत हम लोगों का देहात्मभिप्तान और भी बुद्धि 
को प्राप्त होता है । हमें पता नहीं है कि +-- 
“साधोर्गीतास्मसि स्ानें संसारमल नाशनम्‌ । 
श्रद्धाह्वीनस्य तत्‌ कार्य हस्तिल्लानं चुयैव तत्‌ ॥7 
'गीतारूपी जल में अवगाहन करने पर साधु पुरुष का 
सांसारिक मल घुल जाता है, परन्तु भ्रद्धाहन मद्॒प्यों 
' के लिए वह गजरान के समान व्यर्थ है।' चगला चाहे 
कितना ही ध्यानमझ होकर आँस सृद्‌ कर क्‍यों न चैठे, 
उसका लक्ष्य तो मछली पकड़ना/ही रहता दै।' इसी 
प्रकार आज़ हम "निष्फाम धर्म! फो केफऊर कितनी ही 
उछ्चल-कूद क्यों न करें, पर वस्त॒तः हमारी दर्षि आज भी 
फकामोपभोग” फो अति ऋमण नहाँ फर समी। यही 
बात नित्य घेसी जाती है । जो निष्फाम धर्म की रूम्वी 
चाड़ी चातें किया करते हैं, ये वास्तव में 'निष्फाम धर्मों 
कया वस्तु है--इसे स्वयं नहीं समझते | यदि वे बास्तव 
में पनिष्फाम धर्म' के अधिकारी होते तो उनकी हार्दिक 
डुर्वलता दूर हो गयी होती। यद्द तो दो दी पाता, 
इसीलिए वे मुँह से कुछ और ही कद्दते हैं ओर आचरण 
उसफे विपरीत करते हैं। एवं विध फपटठायरण करना ही 
श्रद्ध का लक्षण दै। इस धकार के लोगों को कभी नित्य 
ओर सत्यक्षन भाप्त नहों हो सकता,। सुस्त से बड़े- 


( <०) 


ये ज्ञान विज्ञान की चर्चा मात्र कर छेने से ही क्‍या! 
इस गकार के कपटी, इन्द्रियपयायण और देहात्मवादियों 
के निकट, शरीर से जात्मा पृथक्‌ है यह उच्च आध्यात्मिक 
विज्ञान कमी भी प्रकाशित नहीं हो सकता। अतः 'निष्काम 
धर्म कया दै ? यह उनकी समझ में आ ही नहों सकता। 
जब ऐले धर्मोपदेशक लोग उस गद्दी पर बैठ कर उपदेश 
करने लगते है तो गड़बड़ी का एक नया द्वार खुल जाता है। 
धर्म, साधन की वस्तु है, केवल वाक्य मात्र नहों है। 
शब्दार्थमात्र समझ लेने से ही धर्म को नहीं पहचान सकते। 
घर्म जानने के जो विधान है, उनका पालव करेंगे नहीं, धर्म 
का मर्म समझ जायँ--यह कैसे सम्भव है! ? इस अवस्था में जो 
लोग--'यह सब कुछ नहीं! इस प्रकार का निश्चय फर लेते हैं; 
डससे उनकी हठ वादिता ही ग्रगट होती है। अच्छे लोग ऐसी 
बुद्धि की कभी श्रशंसा नहीं करते। अजुष्टान और अभ्यास द्वारा 
जो लोग अपना जीवन पवित्र कर चुके है, जिनके हृदय के द्वार 
खुल गए दे, जो अपनी आत्मा में परमात्मा की दिव्य ज्योति 
के दर्शन कर चुके हैं, थे ही महान्‌ व्यक्ति ऋषियों की अलौो- 
किक शक्ति और असाधारण छान को प्रत्यक्ष करके आनन्दित 
हुआ फरते दे। थे इस वात को जानते है कि केवल मौखिक 
जमा सर्च से ही इन्द्रियों से अगोचर थिपयों की प्रतिष्ठा 
सम्मच नहीं, इसीलिए मौन रहते हैं। ऐसे ही आस्तिक 
बुद्धि घाले महात्मा अपने आचरणों से ध्मं और ऋषि पणीर्त 
शास्त्रों को यथार्थ रूप से जानने की चेण्ठा करते है, व्यर्थ 
की चर्चाओं में समय गेंवाना उचित नहीं समझते। ऐसे 
ही सत्य पुरुष एक दिन उपदेशक हो खकते हैं। परन्तु उन्हें 
भी कहना ही पड़ता है -- * 


( प८१ ) 


“भूय एवं तपसा बह्मचयण श्रद्धया संवत्सरं संवत्स्यथ, 
यथाकाम्म प्रश्नान्‌ एच्छत,यदि विज्ञास्थामःसर्ये ह वो वच्यामशा? 
“ठुम लोगों को और एक वर्ष तपस्या, बह्मचर्य और घद्धा 
पूर्वक यहाँ रहना होगा। इसफेडपरान्त अपनी इच्छा भर 
प्रश्न पूछना यदि हमें आवेगा तो हम तुम्हे भली भाँति चता 
देंगे।” परन्तु आज़ कल सभी, शिष्य फा स्वस्थ लूट लेने की 
घुन में स्वांगी सर्वक्ष गुरु चनने के चक्कर में रहते हैं। धर्म 
इस प्रकार सहज में जाने जा सकने की वस्तु तो नहीं है । 
यदि यह इतना ही सहज में जानने को वस्तु होती तो घुद्ध 
भगवान, राज-पाठ, घर-द्वार छोड़ कर कठिन तपस्था 
में लीन न हुए होते। शंकराचार्य जी सनन्‍्यास धारण न 
किये होते । चैतन्य देव आँस्‌ बहाते हुप्ट गली गली न 
भस्फकतें। घर्म फो जिशासा प्रवल छुघा से भी अधिक प्या- 
कुलता जनक है। जिसें इसकी लगन लग जाती है, वह 
इसके पीछे वाचला हो जाता है । सिधा इसके शास्त्र और 
खदाचार को न मानकर केवल मनमाने ढंग से और शा: 
रिक चल से कोई भी कभी धर्म के तत्त्व को नहीं पा सकता, 
हम मिष्काम धर्म फो क्या समभकेंगे जब कि , हमारा अन्तः 
फरण इतना मलिन हो गया है कि हम वास्तविक नरक में 
निवास कर रहे हैं था इस पृथ्वी पर यही समझना प्रायः 
कठिन हो गया है! हममें ऐसे लोगों की भी कमी नहीं है 
कि जिनको यह फहते खुना गया है--“यह खूब रही, 
तो एड़ी-चोटी का पसीना एक कर निरन्तर खट कर जान 
दें और हमारी इस पसीने की कमाई से ऐसेन्गरे मोज 
करें यह फैसे सहा जायगा।? हाय] भारत की णार्य 
सन्तानो ! अपने पित्ामह ऋषियों के समस्त वाक्‍्यों को 
फया तुमने एक वार ही मुला दिया ? उन्होंने द्वी तो यद्द 


( <र ) 


कहा था--“अतिथि देवो भव? इसी देश में भक्त शहाद ने 
शा्थेना करते हुए कहा था--नितान विद्याय कृपणान चिम्नु- 
झुक्नो एकः ! “ओर भी अभक्त अखुर बालकों को छोड़ कर 
अफेले मैं मुक्त होना नहीं चाहता ! और पक भक्त अपनी 
भूख मिटाने के लिए श्री अन्नपूर्णा से मिक्षा यायना करते 
हुए कहता है--“मावा यह मेरे अकेले की भूख नहीं है, मैं 
केवल अपने ही लिए तुम्हारे द्वार पर भीख माँगने नहीं 
आया हूँ । “जायाखुता परिजनोउतिथयो:न्नकामा,” सभी 
के लिए आज तुम्हारे आगे मिक्षा के लिए झोली डाल दी 
है।” उसी देश के लोग फेसे आज यह कहना सीख गए 
कि- “तुम सब लोगों के मिल कर या डालने से हमारे अर्थ 
का अपव्यय होता है।” अपनी छोटी सी शहरुथी के अति- 
रिक्त दम दूसरे को अपना समझने फे लिए तैयार नहीं, इसस 
छोटी वात और कया होगी। अपने पुन्न-परिवार के 'अति- 
रिक्त हमारे कमाई से ओर का उद्र-पोपण क्‍यों हो ? यह 
कितनी स्थूल दृष्टि दै, ऐसी हो स्थूल बुद्धि वाले कुछ समझ 
मी नहीं पाते हैं। क्‍या यह यात सच नहीं कि हमार 
डपार्जित आर्थिक सम्पत्ति में सभी का अधिकार है? न 
जाने फितने युग-युगान्तरों से हमारे शरीर और मन को 
पुष्ठ करने के लिए कितने लोग परिश्रम करते थे हैं:। 
तव न आज यह हमारा भज्॒प्य शरीर वना है। और 
' महुष्योषयोगी शान एवं अध्यात्मविज्ञान को हम प्राप्त कर 
सके है। कुछ विचार करने पर ही यह बात भल्नी माँति 
समझ में आजायगी। इसके लिए हम विश्व भर के मानवों 
के ऋणी दे। इस अधिकार को सच्चे हृदय से स्वीकार 
फणना ओर इस विश्व नियम के आगे सिर झुकाना-यहदी 
धयार्थ में निप्काम धमम को प्रित्ति दै। विश्व में, समस्त 


६ ( परे ) 


जड़ ओर चेतन में यही कर्म का प्रवाह निरन्तर अविभ्रान्त 
शति से चल रहा है। हम ऐसे भूख है कि इधर देसना भी 
नहीं चाहते। वायु स्वधर्म से वह रहा है, सूर्थ आलोक 
आर उत्ताप देकर सारे विश्व में जीवन-सथ्वार कर रहा है, 
चन्द्र अपनी स्रिग्ध ज्योत्सा से समस्त जगत्‌ फो भ्रसन्ष ओर 
शीतल कर रहा है, अभि, जल, आकाश, और सृत्यु सभी 
अपने निर्दिष्ट नियमों के अजुसार संसार की परंपरा का 
निर्वाह करते चले जा रहे है। इसके लिए बह फिसी से 
कुछ चाहते नहीं। परन्ठु वे सभी अपने-अपने कार्य में संलझ 
हैं। कुछ मिलना नहों--यह समझ कर कोई अपने कत्तेंब्य 
से बिमुख नहीं होते हैं। जीवन का यह अनन्त प्रवाह: 
शतमुखी होफझरए भगवान के चरण सिन्धु की ओर दोड़ रहा 
है। नतो उसे मार्ग में विश्राम है, न रुकना है। 

चला जा रहा है+यह प्रक्ष भी कभी उठता नहीं। फयोंकि 
यही भगवान, का उन्हें आदेश है | इसी प्रकार बिना सोचे- 
समझे उसका आदेश मानकर चलना ही निष्फाम फर्म है। 
इससे कर्म वनन्‍्धन नहीं हाता। और जो कुछ भी करोगे-- 
सभी में वन्धन भय है ओर सभी मोह की फांसी होगी । 


भगवान्‌ ने गीता में कर्म का उपदेश दिया है एवं जिस 
रूप से फर्म करने पर फर्म वन्‍्धन होता नहीं, उसे भी 
भगवान्‌ ने अज़ुन को सुनाया है। निष्फाम 


कर्म बन्धन के & 

कक: कम का तत्व समझाते हुए भगवान, ने 

सबध में गीता च्ैप युक्त: $ छजई 
फहा दै--वुद्ध/बायुक्तः यया पार्थ कर्म 

का अभिपष्राय 


बन्ध प्रद्मस्यसि! इसकी टीका करते हुए 
भ्ीधर स्वामी लियते दै--'यथा वुद्धया युक्तः परमेभ्वार्पित 
कमयोगेन शुद्धान्तः करणसंस्तत्‌ प्रसाद लब्ध्चा परोक्ष शानेद 


( ८४ ) है 


कर्मात्य बन्च प्रकपेंण द्वास्यसि तक्षास |! भर्थात्‌ “ईश्वरा- 
ित चित्त से कर्म करते करते चित्त की श॒द्धि होती है। 
तब भगवान की रुप से मिले हुए अपरोक्ष ज्ञान के द्वारा 
कर्म के सभी वन्धन ढौले हो जाते हैं।” भगवान्‌ ने और 
भी कहा 
“प्रंयि सर्वाशि कर्माणि सन्यस्याध्यात्म चेतसा । 
मिराशीः निर्ममो भूत्या युद्धथस्त्र विगतज्वरः ॥”? 


इसका शांकर भाष्य इस श्रकार हैः--“'मयि वासुदेवे 
परमेश्वरे सर्वशे सर्वात्मनि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्य निश्षिप्य 
अध्यात्म चेतसा विवेक वुद्धचा:हं कत्तेश्वराय भृत्ययत्‌ करो- 
मीत्यनया घुद्धथा। फिंच निशशीः त्यक्ताशीः निर्ममो भम 
आवश्य निंगंती यस्य पथ सः त्व॑ं। निर्मम भूत्वा युद्धयस्थ। 
पिगतज्बयों विगत खन्‍्तापो विगत शोकः सन्नित्यर्थः ।” 
आ्रीधर स्थामों इस र्छोक की टीका में अध्यात्म चेतसा' का 
यह अर्थ लियते दे--अन्तर्याम्यधीनो5६ कर्म फरोमीति- 
दृश्या--धस्तुतः दोनों बातें एक दी हैं। कम की फल्लाकांक्षा 
न करते हुए, फर्म में ममत्व बुद्धि न रखते हुए विवेक युक्त 
दोोकर अर्थात्‌ जगत्‌ कतो परमान्मा का मैं दास हैं, केचल 
उसकी आशा का पालन कर रहा हं--में फला फल को कुछ 
भी नहों जानता । इसी अकार से कर्म करने को 'निष्काम 
फर्म! कहते &। जब फर्म में ममत््ववुद्धि ही नहीं रहेगी तथ 
उससे होने घाले लाभ-हानि जनित दप और सम्ताप की 
सम्भावना दी फद्दों रदेगो ? 


कम के विषय को सभी बातें अमी समातत नहीं हुई हैं, 
पर निष्काम फर्म फी सामर्थ्य कैसे हो सकती दै। इसे यहाँ 
स्प्ट फरना आवश्यक है। भगवान्‌ कद्दते है।-.. 


(5४) 


जरा मसरण मोक्षाय 
मामाश्रित्य यतन्ति ये । 
वी है ते ब्रह्म तद्धिदः कझृत्सन- 
है हैं । 5 «आओ सर 3 
मध्यात्मं कम चायिलम॥ 
“जरा मरण को नष्ट करने के लिए जो लोग मेरा आश्रय 
लेते हैं, (इस भयत्न की चर्चा अभ्यास योग के प्रभाव का 
बरणन करते समय स्पष्ट की जा चुकी है। ) वे ही उस परत्रह्म, 
अध्यात्म और सारे कर्मो को जान सकते हैं ।” 


अव यह समझ में आ रहा होगा कि कर्म का रहस्य जानने 
के लिए भगवान, का आसरा छेना हो होगा, भपन्न होकर 
(सब आशा छोड़कर) उसके शरण में जाना पड़ेगा इस प्रकार 
के प्रयत्न का जिन्हें अभ्यास हो चुका है, उनके सारे कर्म 
ही निष्फाम कर्म का रूप धारण कर लेते हैं। उनकी शररण 
में जाना हँसी सेल नहीं, केवल मुँह से शरण हैँ तिहारे! 
कहने मात्र से कुछ होने का नहीं। सच्चा शय्णागत चही 
है जो लगन से भजन करता है, जिसके पाप क्षय हो गए हे 
और पुरय फर्मा द्वारा जो मोद से छूट चुका है। भगवान्‌ 
फहते हूँ १-- 
ेपांत्वन्तगतं पार्ष जवानां पुरय कर्मणाम्‌ । 
ते दन्द मोह निर्मुक्ता भजन्ते मां दढ़मताः॥ 


अर्थात्‌ जिन पुण्यात्माओं के पाप नष्ट हो चुके दे, दन्दों 
का मोह मिट छुका है, वे ही लगन के साथ मुझे भजते है । 
इल्दों फा मोह छूठना फ्या सहज है ? इच्छा और द्वेप 
इसी इन्द्ध फे मोह से उत्पन्न होते है और उस इच्छा-द्वेप फा 
कारण दे यद्द स्थूल शरीर। इसलिए सर्वे श्रथम इस स्थूल 
शरीर का मोह छोड़ना होगा। जिनका स्थूछ शरीर का 


निष्काम कम करने 
की सामर्थ्य कसे 


( पद ) 


मोह गया नहीं वे किस अकार निष्काम फर्म कर सकेंगे। 
इसीलिए :-- 

'प्रयत्नात्‌ यतत मानस्ठु योगी संशुद्ध किल्विप: | 

अनेक जन्म संसिद्धस्ततों याति परां गतिम्‌॥! 

अर्थात्‌ प्रयत्न के साथ धीरे-घीरे योग साधन में लगा 
हुआ योगी निष्पाप होकर अनेक जन्मों की साधना के फल 
स्वरूप मिले हुए योग साधन के द्वारा सिद्धि पाकर परम 
गति को ग्राप्त होता है। योगाभ्यास के प्रभाव से भन में 
सात्विक भाव बढ़ता है, मन के सकलप मिटते हैं. और चित्त 
स्थिर हो जाता है। उसी अवस्था में भगवान्‌ से योग युक्त 
हुआ जाता दै। पापों के क्षय हो जाने पर निरन्तर भगवान्‌ 
का स्मरण होता रहता है। इस प्रकार योगी जब अनन्य 
सचित्त होकर भगवान का स्मरण कर सकता हैं, तभी उस 
भित्य युक्त योगी को वे सहज में ही पाप द्वो जाते है। इसे 
अगवान ने स्वयं अपने मुँह से स्वीकार किया है। 
पहले जिस प्रकार से कर्म करने की बात कही गयी है, 

डसी प्रकार से कर्म करके मुक्ति की इच्छा रपने वाले मुक्ति 
प्राप्त करते द। परन्तु कम का रहस्य अति कठिन और 
डुवॉध्य है। बुसछ्िमान और पणिडित लोगों को भी इस 
सम्बन्ध में समय-समय पर भ्रम होता रहता है। इसीलिए 
कहा गया दे कि निष्काम भाव से कर्म करने ही से सब कुछ 
नहीं हो जाता । भगवान्‌ अजुन से कहते हैं :-- 

“कर्मरयकर्म यः पश्येदकर्मरण थे कर्म यः। 

स बुद्धिमान मज॒प्येषु स युक्तः छत्स्तकर्म कृत ॥+ 





* थी श्रीघरस्वामी वी टीवा में--.'अक्मंणि से बिहिता करणें 
बर्मेय पश्येत्‌ प्रत्यवायोत्यादवत्वेत वधन हेतुत्दात्‌। परमेश्वराराभन छक्षणें 


(जल) 

जो लोग कर्म में अकर्म और अकम में कर्म देसते दे, वे 
ही मह॒प्यों म॑ं चुद्धिमान और सब कमे करते हुए भी युक्त 
हु! अर्थात्‌ कम वन्‍्धन के भय से या आलस्य अथवा 
शारीरिक क्लेश के भय से जो कर्म नहीं करना चाहते, 
लोग यदि कर्म न भी करें तो कत्तंव्यकर्म-त्याग के फारण 
पाप के भागी दोते हैं। पर जो लोग यह्द जानते हैं कि-- 
ईश्चरापित चित्त से किया गया कर्म बन्धन का कारण 
नहीं होता--वे कर्म करने से कभी भय भीत होकर पोछे नहीं 
हठते। थे सहरीों प्रकार के कर्मो में अपने को नियुक्त रख 
कर भी फर्म वन्‍्धन में नहीं पड़ सकते इसलिए उनका फर्म, 
कर्म न करने के समान हो जाता है। और जो कर्म नहीं 
करते है उनका अकर्म ही कर्म करने के समान दो जाता है 
क्योंकि कर्तव्य का पालन न करने के कारण उन्हें: कर्म बंधन 
हो जाता है। पर जो लोग (भगवान्‌ को सब कुछ सम- 
पंण किए हुए ) घर में ही रह कर कम करते हैं. और जो 
लोग घर छोड़कर सन्‍्यासी हो जाते है, इन दोनों में अधिक 
लाभ किसको होता है-इसका निर्णय करना कभी-क्ी बहुत 
कठिन दो जाता है। वास्तव में वात ऐसी है कि कर्म करने 
में जब आनन्द की प्राप्ति होने लगती है, और कम जब केवल 
फतंव्य ही समझ फर नहीं किया जाता, फिनतु उसके करने 
में प्रीति होती है और हृदय में प्रसन्नता होती है। मानो 
निर्मेर-जल घारा के समान यह प्रसन्नता स्वतः प्रवाहित होती 
है तो उसफे करने से मन कभी ऊबता नहीं और उसे ही 
निष्काम कर्म या भैगवद्पित कम कहना चाहिए । और 
कर्माणि कर्म विपये। अवर्म कर्मेंद न मवतीति य पर्येत्‌ तस्य ज्ञान हेतु 
त्वेन वन्धवत्वामावात्‌।॥ ये एवं भूत सतु सर्वेपु मनुप्येपु वृद्धिमान्‌ 
पण्डित | 
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जिस कम के करने से हृदय में खिन्नता हो जाय, एक भार 
के समान उसकी प्रतीति होने लगे तथा चित्त उससे विमुख 
हो जाय, तो समझना चाहिए इस धकार का कम /फ़मी भो 
ईश्वरापित कर्म नहीं हो सकता। क्योंकि भक्तों के लिए 
भगवान्‌ का कर्म बड़ा ही आनन्द दायक और बड़ा ही सुस 
दायक हुआ करता है। एक भक्त कवि ने शाया है +-- 


“तुप्ति यत भार दियेछ से भार करिया दियेध्वि सोझा” 
आमियत्ते भार कमिये ठुलछि सकलि होयेछे योझा । 
इसलिए किस प्रकार से करत करने पर फर्म अकर्म न 
शबनकर वास्तव में निप्फाम कर्म हों इस प्रसझ को भगवान्‌ 
ने गीता के आठवें अध्याय में पिशेष रूप से स्पष्ट किया है। 
अजुन के यह पूछने पर कि कम क्या दे !” भगवान इसका 
इस प्रकार उत्तर देते है। है 
“भूतभाषोद्धवकरों विसर्गः कम संशितः 
“भूतानां भावाः भूतभावाः तेपां उद्धअकरः घिसगे; त्यागः ।? 
जिस त्याग किया से जीव में भाव की उत्पत्ति होती है- 
उसी का नाम दै--कर्म । जीवों के अन्त्गंत जो भाव-समूहद 
+भूताना भावों भूतभाव ! तस्योद्धूबो भूतमावोद्धूव । त करोतीति 
भूतभावोद्धूवकर । भूतवस्तु उत्पत्तिवर इत्यर्थ | विसर्गों विप्तज्जैन 
देवोहगेव चस्पुरोडाश्ादे द्वव्यस्थ परित्याग स एप विसर्ग लक्षणोयज्ञ कर्म 
सज्ञित कर्म शब्दित इत्येदत्‌। (शड्डूर) 
भूताना जरायुजादीनामाव उत्पत्ति | उद्‌मद्वुश्य अग्नौ प्रास्ताहुति 
सम्ययादित्यमुप्रतिप्ठवे । आदित्याज्जायते वृष्टिः वृप्टेरन्न तत प्रजा । 
इत्युक्त भरमेण वृद्धि तो भावोद्धवों करोतीति यो विश्तर्यों देवोहरेशेन 
द्रव्य प्यायरूपो यज्ञ । सर्वे कर्मानामुपलक्षणमेतत्‌ ॥ सच पर्मशझद्ध 
वाच्य । [स्वामीइन टीका) 
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अस्फुट या खुपुप्त अवस्था में हे उनका स्फोट कर देने या 
जगा देने का ही नाम कर्म है। देवताओं के लिए त्याग रूपी 
क्रिया के द्वारा द्वी ये माव रूपी पुष्य प्रस्फुटित दो उठते है । 
जो घिसर्ग या त्याग सूर्तों के भावा का विकास करते है ओर 
जो देवताओं के उद्देश्य से ही निष्पन्न किये जाते है, उन्हीं 
को कर्म कद्दा जाता है। किन्तु जिसके द्वारा शक्ति का 
अपव्यय होता है, उसो का नाम है अकमे। इस प्रकार करने 
वाला तो एक ही होता है, परन्ठु कर्म करने वाले के भावा- 
जुसार ही कम, अकर्म ओर विकम ये तीन भेद्‌ हो जाया 
फरते हैं। पाद टिप्पणी में श्रीमद्‌ शंकराचार्य ओर श्रीमद्‌ 
भ्रीघर स्वामी ने जैसी व्याख्या की है उसे यहाँ ऊपर स्पष्ट 
कर दिया गया है। परन्तु पाठक यदि विचार पूर्थक देखेंगे तो 
भाष्य और अर्थ में भिन्नता पावेगे किन्तु कोई विशेष अन्तराय 
नहीं है। डन लोगों ने 'भूतमाव! शब्द का अर्थ “जीवों की 
उत्पत्ति! किया है ओर हमने इसका अर्थ किया है--जीथों 
का आन्तरिक भाव, जीवों की उत्पत्ति का अर्थ दै-स्ष्टि, 
और रृष्टि का अर्थ है--भार्वों का विकास । जगत्‌ पिता 
परमात्मा के भीतर जो जगव्‌ मावरूप से विद्यमान है, कर्म 
द्वारा उसका विकास करना ही सृष्टि है। इसीलए ब्रह्मा 
ने रृष्टि के पहले तपस्या को थी। 'सतपांस्तप्यत'--श्रर्थात्‌ 
जो सृष्टि भाव रूप से विद्यमान थी, तपस्या के प्रभाव से वह 
धीरे-धीरे स्थूल रूप घारण कर जगत्‌ के रूप में दष्टिगोचर 
हो रही है। यह दश्टिगोचर होने वाला जो भी पदार्थ है, वह 
सब इसी प्रकार से भाव रूप में विद्यमान था इसीलिये स्थल 
रूप में उनका परिणित होना सम्भव हुआ है। जगत में म॒ष्य 
जो कुछ मो गढ़ता है. क्‍या भाव रूप में (ठोक चित्रकार की 
चित्र-सावना के समान) उसके चित्ताकाश में पहले से ही 
विद्यमान नहीं रहता ? अर्थात्‌ रहता है। 
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पू् रूप से विकसित दो जाता दै, तभी अपनी शोभा और 
मुगन्धि से दिगूदियगनन फो आमोदित रप सकता दे, य . 
पुष्परूपो जीयन की पूर्ण सार्थकूता छे। ऐसा पूर्ण बिकसित 
पुष्प देवपूजन के योग्य दे, मलजु॒प्य का जीवन भी ठीक इसी 
पुष्प फे समान दै। भगवव्‌ चरणों की पूजा ओर उपहाः., 
के लिए दी उसऊा जीवन दे। इसी में उसकी पूरी सार्थकता 
है। पुष्प जिस प्रफार इक्ष की शासा यो भेदकर कलियों 
से बाद्ए निकलता दे और ज्यो-ज्यों वद्ध सिलता जाता है, 
डाल से किनारे होता जाता है आर जब घद्द पूर्ण रूप से रिल 
जञाता दे तो डाल से सदसा गिर स्पतन्न द्वा जाता है। श्सी 
अफार इस फलेबररूपी दक्ष से साथन श्रार अभ्यास के चल 
से आत्मा अपने फो स्वतर ध्रकाशित करने लगठा दे ओर घोरे 
घींरे अपने फो शरीर फे यंघन से एथक फरने का अवसर 
भ्राप्त कर लेता दे। इसों भ्रकार छुक्ष में पुष्प कलियाँ की 
झुगन्थ के समान मल्ुष्प फे हृदय में अव्यक्तरूप से जो भाव 
छिपे रददते द--वे ही सब भाव यदि प्रस्फुटित हो जाँय तो 
उनकी सुगन्ध फी मघुसता से मनुष्य समाज में नित्य नवीन 
आनन्द की धारा बहने लगे और न काल उसे नष्ट फर सकता 
है औरन जरा ही जीर्ण कर सकती दे ! भारतवर्ष में इस 
प्रकार के कितने जीवन-पुष्प पूर्णरूप से भ्रस्फुटित होकर 
भगवधरणणों में पुष्पाअलिरूप से चढ़कर योग्यता लाभ कर 
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यही है भारतीय ऋषियों के 'कर्म' की विशेषता । जो लोग 
सुवर्य भी यही समझे हुए हैं, और वही अन्य लोगों को भी 
समझाना चाहते है कि पहले के ऋषि लोग संसार को तुच्च 
जानकर केवल अपनी ही मुक्ति की चाते सोचा करते 
थे-थे सर्वथा भ्रम में है इसमें शन्देह नहीं ।# पुष्प जब 





+ शास्त्रों में ब्राह्मणो का यह ऊक्षण कहा है -- 
शमीदमो तप झौच क्षान्ति राज॑व मेवच । 
ज्ञान विज्ञासमास्तिक्य ब्रह्मकर्म स्वमावजम्‌ ॥ 
शाम, दम, तपस्या ज्ञौच, क्षमा, आजेंव, ज्ञान, विज्ञान, अस्तिक्य ये 
सब है, द्राह्मणो के स्वाभाविक कर्म । इनके लिये ब्राह्मण मतातों को 
विशेषहूप से शिक्षा दिक्षा की आवश्यकता नही पढ़ती थो, कम से कम 
इनमें से कुछ लक्षण भ्रह्मणो में अवश्य रहेंगे। यदि ग हो तो समझना होगा 
कि ब्राह्मण नही है। गुण, कर्म और नाम इन तीनो से ब्राह्मण शब्द की 
सिद्धि है। जिनमें प्रथम दो लक्षण न हो उन्हें वाम के ही ब्राह्मण कहा जा 
सकता हूँ, जो लीग उस समय के ब्राह्मणों को स्वार्थी समझते है, उन्होने 
ब्राह्मणो के इत लक्षणो पर ठीक से विचार नही क्या | दक्षिए ब्राह्मण का 
एक गुण है--'ज्ञान” वह ज्ञान वे छोग किनको वतलाते थे--सुनिमे-- 
“सर्व भूतेषु ये तैक भाव मव्यय मीक्षत्त। 
अविभक्‍त विभकतेषपु वज्तान विद्धि सात्विकमू ॥? 
जिसके द्वारा विभक्त्र रूप सब जीवों में अविभकत एवं एक विवार- 
हीन भाव से देखा जाता है, उसी ज्ञान को सात्विक ज्ञान समझना 
चाहिए। इसलिए जिस उदारता या जिस ज्ञान के अधिकारी हुए बिना 
डइाह्यण होना ही असम्भव है, उस प्रवार के धीपान्‌ पुर्प स्वार्यान्ध होकर 
कभी भी झास्त्रा की रचना नही कर सकते। और वया उनवे समान उदार 
और पवित्र भाव वाले व्यक्ति पृथ्वी की अन्य विसो भी जाति में ढढने 
से मिल सर्वंगे ? 
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पूर्ण रूप से विकसित हो जाता है, तभी अपनी शोभा और 
खुगन्धि से दिगू-दिगनत को आमोदित रस सकता है, यहीं 
पुष्परूपो जीवन की पूर्ण सार्थकता दे । ऐसा पूर्ण चिकसित 
पुष्प वेबपूज़न के योग्य है, मल॒ष्य का जीवन भी ठीक इसी 
पुष्प फे समात है। भगवत्‌ चरणों की पूजा ओर उपद्यार 
के लिए हो उसका जीवन है। इसो में उसकी पूरी सार्थकता 
है। पुष्प जिस प्रकार वृक्ष की शाया को भेदकर कलियाँ 
से याहर निझलता है आर ज्यो-ज्या चद्द सिलता जाता है, 
डाल से किनारे होता जाता दे ओर जब वह पूर्ण रूप से खिल 
जाता है तो डाल से सहसा गिर स्वतन्त्र हो जाता है। इसी 
भ्रफार इस कलेयररूपी छुक्ष से साधन ओर अभ्यास के वल 
से आत्मा अपने फो स्वतः प्रकाशित करने लगठा है आर धीरे 
धीरे अपने को शरीर के बंधन से पृथफ्‌ करने का अवसर 
प्राप्त कर लेता है। इसो प्रकार दुक्ष में पुष्प कलियोँ की 
खुगन्व के समान मजु॒ष्य के हृदय में अव्यक्तरूप से जो भाव 
छिपे रहते द--वे ही सब भाव यदि प्रस्कुटित हो जाँय तो 
डनको मुगन्ध की मधुरता से मनुष्य समाज में नित्य नवीन 
आनन्द की घारा बहने लगे ओर न काल उले नए कर सकता 
है ओर न जरा ही जीर्ण कर सफती है। भारतवर्ष में इस 
धकार के फितने जीवन-पुप्प पूर्णरूप से प्रस्फृटित होकर 
भगवद्यरणां में पुष्पाअलिरूप से चढ़कर योग्यता लाभ कर 
चुफे इनकी संख्या नहीं। समय-समय पर सभी देशों में इस 
गीता में मगवान्‌ ने इन्हें (भाव कहा हूँ -- 

वुद्धिज्ञानमसम्माह क्षमा सत्य दम दाम । 

सुख5दुख भवो5मावों भय चामयमेवच ॥ 

अद्विसा समता सुप्टिस्तथादान यज्योध्यक् । 

मवन्ति भावा भूताना मत्तएव पयग्िधा ॥ 
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घकार के पुष्प अप्रत्याशित रूप से ग्रस्फुठित होते रहते हैं. 
जेरसलम में एक दिन पेसा पुष्प खिला था, ज्ञिसकी खुग़न्ध 
से आज समग्र क्रिश्चियन समाज सुगन्धित और शोमित हो 
रहा है। लूथर, हाउगा्ड, फादर-डेमीएन, सूलर, नाइटेंगेल, 
कार्पन्टर, टाल्स्टाय, श्मसेन, कालाइल, हब स्पन्सर, कान्ट 
और गेटे आदि उदार चेता मानवात्माओं ने यूरोप में जन्म 
लेकर पाश्चात्य देशों को धन्य किया था। फिर भारत तो 
इन पुष्पो की चाटिका ही रही । अतीत काल से छेकर 
आजतक श्रत्पेक सुर्गो में भारत के उद्यानों में ये शोभादायक 
चुप्प सदा खिलते ही रहे । यहाँ श्री रामचन्द्र, श्री कृष्ण, 
व्यास, घशिष्ट, जनक, याज्वल्कय, कपिल, अष्टावक्, बुद्ध, 
झंकराचारय, भुव, प्रहाद, नारद, शुकदेव, युधिष्ठिर, बिद्धुर, 
भीष्म, अर्जुन, सीता, सावित्नी, मैत्रेयो, गार्गी, दमयन्ती, 
शैव्या, कुन्ती और गान्घारी आदि कितने ही पुष्प खिले थे 
फि जिनके सौरभ से आज भी सारा जगत्‌ आमोदित हो 
रहा है। आज से चार सो घ॒र्प पू्च बंगदेश में भी अनेक 
पुष्प सिले थे--नवद्धीप को प्रकाशित करके श्री मद्गाराह्देव 
उन सबके शिरोमणि हुए। भक्तों फे कथनानुसार “जिनके 
सौन्दर्य पर आँखें वकार्चोध हो जातो और ग़र॒र्णो पर मन 
मुग्घ दो जाता ।” हमारे इन घोर दुर्दिनों में भी राजा राम 
मोहन राय, देवेन्द्र नाथ, भक्तवीर परमहंस रामकूप्ण, दान- 
चीर दयासिन्घु विद्यालागर, द्विजवर भूदेव, योगिराद 
सैलंगस्वा्मी, श्यामा चरण, वाग्मिप्रवर फेशवचन्द्र, श्रो 
कृष्णानन्द, विवेकानन्द, भावुक श्रेष्ठ श्री वंकिमचन्द आदि 
उत्पन्न हुए। मद्दात्मागास्थी, थी रवीन्द्र नाथ टैगोर, 
ड्विजेन्द्रनाथ तथा अभ्विनीकृमार आदि अब दक इस 
चुस्यमूमि फो पुशयमयी फरते रहे है। ये थे स्वर्गस्थ 
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महापुरुष । अब भी न जाने हमारे परोक्ष में कितने सुनिर्मल 
शोभासम्पन्न, संगीतमय जोवन पुष्प गुप्त भाव से खिले 
हुए हैं- उनमें से कितनों फा पता हमें है? उनके गरप्त 
हृदय की साधना का असीम माघुये, अज्ञात रूप से 
इस क्षेत्र में सौरस--संचार कर रहा है। और अपनी 
खघरम साथेफता फो थाप्त फर रहा है। ऐसे लोगों फी 
खसंण्या कम नहा दे / * 


जीवन फे इस भाधुय को विकसित, करके देवोदेश्य से 
डसका त्याग कर सकने का नाम ही 'कर्म' है। जब भावरुपी 
पुष्प विकसित हो उठता दे तो बह स्वयं दी सद्दज में भगव- 
शरणों में, अर्पित हो जाता है उसी अबस्था को--प्रेम 
भक्ति! कदृदते हें। और यही दै--“ईश्वरे पराह़्राग”। जिस 

३ 

कर्म से ईश्वर के प्रति अजुराग न यढ़े, समझना चाहिए कि 
यह कर्म निष्फाम कर्म नहीं है, वए्कि अकमे और बृथा थ्रम 
मात्र है । 


शुभ करों द्वारा निष्झाम भाव जितना बढ़ता जायगा, 
उतना ही शान और प्रेम में गम्भीरता आती जायगी-यही 
मछ॒प्य जीवन का चरम लक्ष्य है। यही 

निष्काम कर्म ढारा मलुष्य जीवन की परम समाप्ति है । बहुत 
भक्ति लाभ. छोग “भक्ति! की व्याख्या फरते हुए भारी 
भूल करते हैं। भक्ति केवल भाव प्रवणता 

नहीं है। जो लोग फर्म दारा अशुम वासनाओं को दूर नहीं 
कर सके दे। जिनके चित्त में ज्ञान की उज्जवल ज्योत्ति का 
प्रकाश नहीं हो सका है, बिना कुशल नाविक के समुद्र में 
पड़ी नैया के समान जिनका चित्त सदा डांवाडोल रहता है, 
उन्हें भक्ति की श्राप्ति दुलेम है। जो भक्ति मनुष्य को 
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मजु॒प्यत्य साधन में दीन वनाए रसनी है वह भक्ति डिसे जड़ चना 
कर सव कर्मों से विमुख कर देती है । किसी प्रकार के भाद 
मैं पड़ने से जो लोग जी छराते हैं, थे चाहे 'हरे राम हरे राम! 
कह कर फितने ही ऑसख क्‍यों न बहावें, चाहे कितने द्दी 
भावोन्माद के लक्षण क्‍यों न प्रगट कर, किन्तु उनकी इस 
क्रिया के लिए प्रेम शब्द वाच्य नहीं हो सफता। यह तो 
केबल भक्ति का आभास है। साधनसिद्धि भक्त कवीर ने 
छौक ही कट्दा है--'प्रेम प्रेम सब कोइ कहें मेम न जाने कोय ।! 
प्रेमी को पहले अपने प्रमास्पद के चरणों पर अपना शीश 
काट कर चढ़ा देना होगा, नभी वह प्रेमी हो सफेगा। प्रेम 
किसी बृक्ष का फल नहीं जो द्वाथ वढ़ाते ही तोड़ा जा सके । 
भक्त जो होगेवे सरल, वीयंबाद, एवं सभी कर्मों में दक्ष होंगे 
और जिन्हें सभी प्राणियों पर समदर्शिता रखनी है ओर 
सभी माशियों के लिये जो साश्रय होंगे उन्हें निवोध (जड़) 
दोने से काम स चलेगा, ऐसे लोग कम की अच्छा करके 
जड़चत्‌ होकर चुपचाप कमी वैठ भी नहीं सकेंगे। सुस 
डु.ख से परे एवं समी अकार के कर्मा कर्मों से बद्दिभूत, 
जीवस्मुक्त पुरुष भी लोक रक्षा के लिए कमे किया हो फरते 
आता में भव्ता के लक्षण इस प्रकार कहे गए हूँ -- 

सन्तुष्ट सतत योगी यतात्मा दृढ़निश्चय ! 

भव्यधित मनो दुद्धियों में भक्त समे प्रिय ॥ 

वद्वेप्टा। सर्व भूतावा मैत कण एवं च। 

विर्ममो निरहकार समदुख सुख क्षमी॥ 

अनपेक्ष शुविर्देक्ष उदासीनों गतव्यथ | 

सर्वारम्भ परित्यागी यो मद्मक्त समें प्रिय ॥ 

तुल्य रिन्दास्तुतिमौनी:सन्तुष्टो येद केद चित । 

अनिकेत स्थिरमतिर्भक्तिमान्मे प्रियो नर ॥ 
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हं। इसीलिए देखो जाता है कि मरण्यवासी, प्रतिग्रह हीन, 
योगैश्वर्य युक्त, मुक्त मद्दात्मा गण भी समय-समय पर इस 
विचित्र कम की रंगभूमि वाले खंखार के मश्च पर ये 
द्वोने के लिए बाध्य हो जाते हैं। लामालाभ में आसक्ति न 
रहने पर भी ये लोग “बहुजन द्विताय” कम किया करते है ! 
नहों तो लोक रक्षा आर समाज्ञ रक्षा हो नहीं सकती। 
भक्तशिरोमणि प्रह्मयद से जब अझुर वालका ने पक्ष किया 
कि--भक्ति का लक्षण और भगवद्‌ भजन फ्याहै? तो 
उन्दों ने उत्तर दिया-- 


“सच देत्याः समतामुपेत समत्वमाराधन मच्युतस्य |” 


हे देत्यों | ठुम लोग समत्व का व्यवद्वार करो। अर्थात्‌ 
सबको समानभाव से देखना सीयो, फिसी से द्वप या हविंसा 

से न करो। फ्योंकि यहददी समता का भाव 
भवतो का पर भगवान्‌ की उपासना है। यह समता 
पोडन सहन का भाव अथवा एकता की उपलब्धि, 
आर सभी में समान दृष्टि रपना बिना 

फर्मयोग के नहीँ हो सकता ! यही आगे चलकर विश्वप्रेम 
या भगवत्‌ प्रेम का रूप धारण करता है। पर्याप्त साधना 
करलेन फे उपरान्त इस अवस्था की उपलब्धि होती है। भक्त 
फो अनेक कं सहन करने पड़ते है। जो स्वयं वतवान्‌ 
होगा, बही छुबंल के अत्याचार को सहन कर सकेगा। जो 
स्वयं धल ह्वीन द्ोगा वद्द किसी भ्रकार के उत्पीड़न को 
सहन नहीं कर सकेगा। जो संसार के या सांसारिक जीवों 
फी हित चिन्ता के निर्मित्त चलेगां उसे संसार रूपी हिरएय 
कशिपु का अत्याचार सद्दन करना द्वी पड़ेगा। इसीलिए 
जो साधक शिरोमणि हुए हैँ ओर जिन्होंने संसार को 
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शुमकामना की है, उन्होंने संसार के सारे अपमान और 
अत्याचार को अपने सिर का भकुट वना लिया है। यांदि 
ऐसा न होता तो संसार की' मंगलकामना एक प्रकार से 
असम्भव हो जाती। सॉँक्रेटिस ने जिन लोगों के अश्ञाना- 
न्थकार को दूर करना चाहा था, उन लोगों ने ही उसे विष 
पान कराकर ,मार डाला जिसने सांसारिक प्राणियों के 
डुश्ख से ढुःणों होकर सत्य और धर्म का प्रकाश फंलाना 
चाहा, उसी महात्मा यौश्‌ को उसी के देश चासियों ने ऋूस 
में ठॉफ कर उसकी हत्या कर डाली ! आपके दी भारतवर्ष 
के धर्मराज कहलाने वाले राजा थ्रुधिष्टिर को जो कि धर्मात्मा 
हढ्खंकरप, मलुप्यों के श्रेष्ठम आदर्श ,थे, धर्म के लिए 
फितने कष्ट और कितनी लाड्छुनाओं की सहना पड़ा | हमारी 
जगर्पूज्या, भर्सिद्ध साध्वी श्री सीता जी के प्रति महुष्य 
समाज और मूर्ख अजा ने कैसे २ आक्षेप आरोपित किये। 
जिसके कारण भगवान्‌ रामचन्द्र ने क्या क्या कष्ट न सहा ! 
भ्रुव और प्रह्माद ने स्वयं अपने निकट्तम स्वजनों द्वारा 
फितने अशेष कष्ट सह! मह्दाप्ुनि द्धीचि ने परिहित के 
लिए शरीर का ही दान कर दिया ! भक्त हरिदास और 
भक्त कबीर ने फ्या-क्या कष्ट नहीं सहा ? इन सभी आदर्श 
पुरुषों ने सभी कुछ अत्याचार सह कर भी एफ दिन के लिये 
भी उन्होंने अत्याचारियों का अद्ित न चाहा। क्योंकि 
डनका हृदय तो मगवान्‌ प्रेम से ओत-मोत था।४ 


महलमय आकाश अमइल रूपी कुदरे से ढँँक जाया 
करता है। जो श्रद्धाशील भक्त अपने पौरुष द्वारा इस फुहरे 
को धृटा सकेंगे थे ही ( अपने हदयरूपी ) निमंल आकाश 
स्थित प्रस्फृटित उज्ज्वल कमल पुष्प के समान शस्घन्द्र फी 
चन्द्रिका से प्रकाशित मद्जल लक्ष्मी के श॒ञ्र चन्द्रानन फे 


दशेन कर सकेंगे और घन्य द्ोंगे। परन्तु यह मार्ग सदा 
से विप्मो से भरा और कएटकमय रदा दै।' इस मार्ग पर 
चलने वालों फो पग्-प पर ठोंकरें यानी पड़ती है. और 
- लहु-लोदान होना पड़ता दै। यह है, प्रेम को गली। प्रेम 
'का पथ की भी सुगम नहीं द्वोता, जिससे कि प्रेमी का 
फ्रेश निवारण हो सके। प्रेम दी प्रेम फा पुरप्कार और पथ 
प्रदर्शक दे। जो लोग इसे 'क्रय-विक्रय” की बस्तु समझते हें, 
बे इस पथ के पथिक नहीं हो सकते। वे अव्यवसायी दे । 
इसीलिए श्री चैतन्यदेव फे 'दसादपि खुनीचेन! आदि वैष्णव 
लक्षण वाक्य दुर्वलों का आधय लेकर नहीं टिक सकते। 
विपय-भोग फो लात मार कर, सांसारिक पद-मर्यादा, मान- 
पअतिष्ठा आदि को पैरों के तले रोंद कर, डस विश्वकल्याण 
साधन में अपनी सारी इन्द्रियों की चासनाओं का होम फौन 
करे ? जो इसको तनिक मी परवाह नहां करते कि उस और 
उनके इस घिशट आत्म त्याग की और द्वारात फे आलस्प 
रहित उद्यम की किसी ने सराहना फी या नहीं ? किसी ने 
देखा या नहीं ? ऐसे वीर पुरुष वे ही है जो सच्चे प्रेम और 
शान के वल से द्वी चलवान हे, जो लोग भैलोक्‍य को शरण 
देने घाले भगवान्‌ के अभय चरण फमल का अनन्य सहारा 
पाकर बीत शोक द्वो छुके हैं. जिनकी जीवनकली सुमघुर 
विकसित दो चुकी दे जो विपत्ति और झृत्यु के संघात में भी 
निर्वात्‌ एवं निष्कम्प प्रदीप के समान अचल और स्थिर रह. 
सके दे, जो उस “मंहदूमयं वद्ञमुयतमः मूर्ति के भीतर भी 
उस पण्मात्मा की फरुणामयी शीतल मोहनी मुखछूचि को 
निरख कर आनन्द से निश्चिन्त रह सके हैं, वे ही सच्चे भक्त 
ई--और बेदी सच्चे क्मयोरो हैं। जीवन और झृत्यु उनके 
चरणों फे दास ओर दासी है, और चित भावना रघ्दित है! 
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( ६६) 


चरण फमरलों का ज्ञो परित्याग नहीं कर सकता, उसे सच्चा 
मक्त समझना चाहिए, और उसे ही यथार्थ पेमी समझना 
चाहिए। अति कठोर साधना और थनेक जन्मों फी फठिन 
तपस्या के फल स्वरूप मलष्य का ऐसा माग्योदय हुआ 
करता है। जो लोग यह कद्दते दें कि 'प्रेम का पन्‍थ भतति 
सरल है, कुछ करना नहाँ पड़ता फेवल उसके माधुर्स्य 
रस के सम्भोग से मत्त होने का आनन्द लिया करे, 
निश्चय समझिए कि ये प्रेमी नहीं प्रत्युत बश्चक हैं। चि४श्य 
के नाथ, समस्त प्राणियों के प्राण प्यारे श्रीकृष्ण का सेवक 
चनना क्‍या कम सौभाग्य का विषय है? अन्धकार में भट- 
करते हुए डुर्चल मझुप्य क्या उनकी रूपा भाप्त कर सकते है ? 
प्ज गोपियों के धेम फी परछ्षाई को भी छूने की उनमें शक्ति 
कहाँ ? भक्त के संग सयवान जो ऊटयटॉय खेल खेला 
करते हैं, उसमें उनके सच्चे मक्त ही खरे उत्तर सकते हैं। 
जो सखी सच्ची सती हैँ, घही पति के दैनिक भखरे और 
अत्याचार्यों को सहन कर सकती हैं। जो फेयल विलासिनी 
है. थे सीथे अपने सोमाग्य का तिरस्कार फर चल खड़ी 
होती हैं। सश्यी पतिघ्रता भक्तिमती खाध्यी के मुख से ही 
यह घाणी निकल सकती है :-- 


“उपपक्षि तोमार नहि ताई तो भूछाब नाको। 
मिथ्या खुसे मिथ्या माने दूरे फेलाच नाफो॥ 
पतित्रता सती आमी ताई तो तोमार घरे। 
है भिखारी सव दारिद्रश्थ अमार सेवा करे ।॥ 
तोमार खुसेर भ्ृत्य नहि (ताई) चाई ना खुसेर दान । 
आभभि तोमार प्रेमेर पत्नी एई तो अमार मान॥ 
कुएठा विना सकल दुःख दिउछ आमाय दान। 
चस्चित करो ना प्रभु | एई तो आमार माना 


( ६८ ) 


भक्त ठुःख और शोक में भी भगवान का दर्शन फरके शान्ते 
रहता है। भक्त कहता है--'हे प्रभो ! तुम दुःख का भेष 
धाश्ण करके आए हो तो क्या मैं तुमसे डर जाऊँगा ? जहाँ 
भी पीड़ा या फष्ट फी प्रतीति होने लगेगी वहां तुम्हें वल- 
पूर्वक पकड़ छूँगा! हे प्रमो! दे मेरे स्वामी | अँधेरे में मुंह 
छिपाकर भी क्‍या सुझसे छिप जाओगे ? दे प्रभो ! झुत्यु 
के रूप में आते पर भी आपके चरणों को पकड़े हुए ही 
मूँगा | 


इंस प्रकार जो अपनी आत्मा को भगवान के सम्मुख 
पैवेध रूप में धढ़ा सकेंगा-यही संद्यां ज्ञानी और भत्ता 
ता कहलाएगा । वेदों फी यंद अविनाशी 
दुबे वित्त वाले मनित (रण निरम्तर दमारे हृदयों में निभादित 
थीर ज्ञान छाभ मे लेती रहेगी। “नायमांत्मा चल हीनेने 
अपोग्य होते हैं । शुज्या” 'दुर्चल व्यक्ति इस आत्मा को 
नहीं पी संकता ।! इसलिए मक्त होना फोई मौखिक घात 
भहीं। आँखों से दो बूँदे आंखुओं का टपकां देना ही पर्याते 
महीं, भक्त को अग्नि परीक्षा देनी पड़ती है। हरिवास फे 
ध्षमान वत्तीस बाजारों में वेतों की मार सहमी पड़ती है। 
प्रहाद॑ फे समान नाना प्रकार की यातनाएँ सहमी पड़ती है। 
यीशु क्राईए के समाने क्रास पर कीें ठोकवाना पढ़ता है। 
कबीर फे समान लांछित और अपमानित भी होना पड़ता 
है। इतना होने पर भी, सुरासर सेधित विश्व चन्द्ति- 
#नमूल॑ कंबिता बगूछा की इस प्रकार है -+ रा 
दुल्लेर वैंशें एसेछ वर्ठे' तौमारे नाहि डरिव है। 
ये साने व्यथा तो मारे सैथा निविड करे धंरिव हैं । 
आँयारे मूंस ढोविजें, स्दामि, तोमारे तवू चितिव आमि। 
भरने हपे आसिले प्रभू, चर॑ने-धरि भरिंवे हे 





( ६६) 


चरण फमलों का जो परित्याग नहीं कर सकता, उसे सच्चा 
भक्त समझना चाहिए, और उसे ही यथाये प्रेमी समझना 
चाहिए। अति कठोर साधना और अनेक जन्मों को कठिन 
तपस्या के फल स्वरूप मलठ॒ुप्य का ऐसा माग्योदय हुआ 
करता है। जो लोग यद्द फद्दते है कि 'प्रेम का पन्‍्थ अति 
सर है, कुछ करना नहीं पड़ता केचल उसके माहुर्स्य 
रस के सम्भोग से मत्त होने का आनन्द लिया करे, 
मिम्धय समझिए कि ये प्रेमी नहीं धत्युत वश्चक हैं। विश्व 
के नाथ, समस्त प्राणियों के प्राण प्यारे श्रीकृष्ण का सेवक 
चनना कया कम सौभाग्य का विपय है ? अन्धकार में भट- 
कते हुए इुर्चल मलुप्य फ्या उनकी रूपा प्राप्त कर सकते हैं ? 
शज गोपियों के प्रेम फी परछाई फो भी छूने की उनमें शक्ति 
कहाँ १ भक्त के संग मगवान, जो ऊटपटांग खेल सेला 
करते हैं, उसमें उनफे सच्चे भक्त ही खरे उत्तर सकते हैं। 
जो स्री सच्ची सती है, वद्दी पति फे दैनिक नखरे और 
अत्याचार फो सहन फर सकती हैं। हो फेघल विल्ासिनी 
है थे सीधे अपने सोमाग्य का तिरस्कार कर चल सट़ी 
होती हैं। सच्ची पतिमता भक्तिमती साध्यी के मुख से दी 
यह वाणी निकल सकती है ४-- 


“डपपज्नि सोमार नद्िि त्ताई तो भूछाव नाको। 
मिथ्या खुसे मिथ्या माने दूरे फेलाब नाको॥ 
पतित्रता सती आमी ताई तो तोमार घरे। 
हे भिखारी सव दारिद्वथ्य अमार सेचा फरे।॥ 
तोमार झखुसेर भृत्य नहि (नाई) चाई ना खुसेर दान । 
आमि तोमार॑ प्रेमेर पत्नी एईई तो अमार मान॥ 
कुशठा बिना सकल उुपख दिच्छ आमाय दाना 
चबशित करो ना प्रमु! एई तो आमार मानता 


( ९०० ) 


संसार का सारा भार भक्तों के ही कंधे पर रहता है और 
ब्ेभक्ति के बल पर ही थह चोझ उठा सकते है। निपट 
चतुरता से यह सौभाग्य नहीं भाप्त दो खकता । लोगों को 
शोखा देना सहज है, पर भक्ति का पाना सहज नहीं ! यह 
देवताओं को भी सद्दज में न मिली। नारद जैसे भक्ता- 
प्रगएय को भी फटठिन तपस्या करनी पढ़ी। भक्त कथीर ने 
इस सम्पन्ध में कहा है +-- 


“प्क्ति भेख चड़ अन्तरा, ज्यों धरती आकाश। 
भक्त जो सुमिरे राम को, भेय जगत की आश ॥? 


जो लोग धास्तव में भक्ति के उपासक हैं ये कभी 
भी शान या फर्म का त्याग नहीं करते। ज्ञान और 
कर्ष फे भ्रप्यम से हो भप्ति परे पूर्णता होती है। इसीलिये 
प्रेमी भक्तमण अपने शरोर और मन को अपने आ्रणनाथ 
की सेवा में रूगाए रहते है। जो विश्व रूप से या जगत्‌ 
फे जीवों फे रूप से ४ 8९:8/%5 भक्त अपने 
विस्मति मं ईंट देवता फिसी एक मूर्ति से 
विषय अपने भेमी के भाव-विभोर सुपर फो चेख- 
देस फर मगन हो जाया करते दे । 
उस समय भक्त को जाति मान कुछ नहीं रहता । यह । 
कटद्द उठता दै-- 
“आपनार नाम मोर नाह्िं पढ़े मने , 
परान द्वरिल रागा नयन भाच ने! 
* इस अवस्था में भक्त फो सभी जीवों में उसके ही दो 
कण लोचनो को देख देसफर विदल दो जाना पड़ता है और 
घद्द तन्‍्मय द्वो जाता दे! फिर इस जगत्‌ फो धह जड़ 


( १०१ ) 


रूप से नहाँ योध कर सकता, वह उसे अकह्नरखपरिपूर्ण 
अथवा ब्बह्ममय मासमान होता दै। मधुर रस से भक्त 
का मन, ओर प्राण मधुर ही मधुर दो जाता है। उस समय 
यह सारा नीलाकाश, पृथ्वी का कण-करण, बुक्ष-लता- 
पुष्पा से शोभित यह अरणएय, कानन, नदी, नंद, पवेतत, 
भलयपवन, पवनानदोलित सागर फी तरंगें, पक्षियों का 
खुमघुर कलरव, झरनों आदि के जल को कलकल तान-- 
सर्वक्ष अ्रपूर्व शोभामय उसे दिसायी पड़ने लगती है। तब 
भक्त को बास्तविक बोध होने लगता हैः--“मधुबाता 
ऋतायते मधुक्षरन्ति सिन्धवः, माध्वीनः सन्‍्तोपधीः मधुमत्‌ 
पार्थिव रज. ।--सभी भघुमय भासता दै आर सर्वत्र 
प्रेमानन्द प्राप्त होता है। इस प्रकार सभी जीवों में, समस्त 
विश्व भें, भक्त उसी को पूजा करके छतार्थ होता है। 
भगवान, ने कहा दे +-- ह 

«यो मां पश्यति सर्वत्र सर्व थ मयि पश्यति। 

तस्याहंँ न॑ प्रणश्यामि स च में ने प्रणश्यति ॥7 


इसीलिए भक्त सदा निर्मय रहता हे, और सादस कभी 

भी नहीं छोड़ता। रोग, शोक, आपदू, विपद्‌, सम्पदा, 

खुस, डु या, जीवन, मरण चादे कुछ भी 

भक्त का अमय- क्यों न हो उस पर इनका कुछ भी धमाव 

पद छाम नहों पड़ता। सरोवर में शोमित फमल 

के समान भगवान्‌ के अदण राग रखित 

चरण कमल से शोमित सन का हृदय सरोवर निरन्तर प्रेम 

चायू के झकोरसें से आन्दोलित द्वोता रद्दवा दै। तब « 7 
हृदय में भय या शोक आदी किस घकार सकता है ? 


“आनन्द बहाणों विद्वान न विभेति कदाचन्‌ 


( ९०२ ) 


भगवान्‌ की कृपा फे सम्बन्ध में भी लोग अ्मात्मक 
धारणा किए हुए हैं। कुछ लोग कहा करते है--बुथा हाथ 
पैर पटकने से क्‍या होगा, भगवान्‌ कृपा 
भमगबत्‌ कृपा... करेंग्रे तो स्वयं ही सव कुछ हो जायगा। 
इससे तो यही समझा जायगा फि मानो 
भगवान्‌ एक स्वेच्छाचारी सन्नाट्‌ विशेष हैं थे अपनी ही घुन 
के अडुसार रूपा फरते रहते है। ध्यक्ति पिशेष के कर्म, 
अकमे, योग्यता, जयोग्यता का वहाँ कुछ वियार नहीं है। 
उनके सम्बन्ध में ऐसी घारणा रखना चुद्धिमान जास्तिकों का 
सक्षण नहीं है। जो “यम! संयमतामहम” के आधार पर 
खाक्षात्‌ कठोर नियम स्वरूप हैं, उनके विधान में कया किसी 
अकार का अनियम ((2७/८४४7०५७) रह सकता है ? वे अपने 
नियमो को स्वयंही कमी भह्ठ नहीं करते, और अन्य लोग भी 
इनको भड़कर छुटकारा नहीं पा सकते, चाददे चह देवता दी 
क्यो न हो । ज्ञव जगत्‌ कर्ता दी अपने नियम पर अटल न 
रहते तो आज संसार की फ्या दशा होती, इसकी कदपना 
भी नहीं की जा सकती। 


संसार की नियम शट्ूला फो देयने से दी सहज में यह 
समझ में भा जाता द्वै कि उनको कृपा का फोई एरावार नहीं। 
उनके नियम ही उनकी अनन्त कृपा फे थोतक हैं। भान 
सिक लिरयेछता फे कारण थोड़े ही में भाव कातर होने बासे 
साधारण जीवों फे समान उनमें भी उसी अकार की दया है 
या नदी, यद्द तो फदा नहीं ज्ञा सफता। फ़्योंक्रिइस प्रकार 
की दया को दया क्दना दी भूछ दै। उनको दया तो स्‌्य 
के भ्रकाश फे समान सर्वर थ्याप्तहै, किसी भी समय या 
किसी सी स्थान में उनके इस दया फी कमी नहीं है। यह 


६ रैंढ३ ) 


चात अलग है कि हम अप्रती डु्पलता के फारण उस दया फो 
प्राप्त न कर सके। जो घर का द्वार खिड़की आदि बन्द 
करके भीतर बैठे रहते हैं उनके यद्दाँ सूर्य का प्रकाश घर में 
घुसने नहों प्राता । उसी प्रकार जो लोग अपने मन को भग- 
बान, में न लगाकर अनेक प्रकार के बुरे बिचार और निन्दित 
कामों में लगाये हैं थे मानो अपने चारो ओर घुरी चासनाओं 
की एक मोटी दीवार खड़ी कर छेते है) थे, भागवत्कपा की 
जो निरन्तर वर्षा होती रहती है; उसमें स्तान करने से अपने 
क्रो चश्चित रखते हैं। उनकी ओ दशा द्वो जाय थोड़ी है। 
अच्छे अभ्यास में लग ज्ञाओ, चेष्ठा करो, तपरुया करो देखो 
द्वाथों हाथ तुम्हे भगवत्त्‌ रूपा मिलेगी। यवि थुरी चातों में 
खग्रोगे, तपस्या ले भागोगे तो उनकी वहाँ फरुणा (कृपा) 
सुमक़ो अपने असत्‌ क्रम रूपी मेध से ढेँकी दीखेगी। इसीलिए 
भगवान, भे कहा है +-- 

“समो.हं खब॑ भूवे् तमें ट्रेप्योउस्ति न स्ियर। 

ये भज्ञम्ति तु मां भक्‍त्या मयिते सेपु चाप्यहम्‌ ॥” 


के सभी प्रारियों में समान हैं, न मेरा कोई प्यारा है न 
श्तु, परन्तु जो लोग मक्ति पूर्वक मेरा अज्ञन फरते है, और 
मुझमें मिमग्न रहते हैं. मैं उनमें हैं और ब्रे भुझमे द- इस 
चाक्य की उन्हें सदा प्रत्तीति द्वोती रहती है। तुम कुछ चेश 
करोंगे नहीं और अफस्मात्‌ झुक, प्रह्माद दो जामो--इस 
प्रकार फी ड्राशा को हृदय में स्थान भी न दो। जो फर्मी 
हैं, चेएाशील है, ये ही उसकी कृपा का रहस्य समझ सकते 
हैं) आलसी, निरयमी सदा उनकी छुपा से वंचित रद्वता दे 
और अपने सभी दोपों फे लिये “दैव दैध' फइकर निश्चिन्त 
हो जाता है। उन्हीं के लिए भगवान्‌ ने कद्ा है ।-८ 


( ६०४ ) 


॥आउुरी योनिमापन्ना 
ज्ञान और भवितिहीन मूढ़ा जन्मनि जन्मनि। * 
की दुगंति.. मामप्राप्यैव * कोन्तेय 
».. ततों यान्त्यधमां गतिम्‌ ॥7 


है कौन्तेय | सढ़ लोग प्रत्येक योनि में आखरी भाष 
को प्राप्त होते रहते है और मुझे न प्राप्त कर अघम गति ही 
फो भ्राप्त होते हैं । 


यहः पहले हा बता दिया गया ड्डै कक प्म आर शान के 
खुन्दर पुष्प हमारे हृदय में अस्फुट अवस्था में (!7 2८7६ 
६7९११३९४) सदा विद्यमान रहते है! उन का विकास 
करना होगा। शक्ति के इस विकास को ही कर्म कहते हैं। 
इसके बिपशीत सव अकमे है। पुनः यही कर्म निष्फाम होना 
चाहिए। हमारे भीतर की जब सारी शक्तियों का प्रिकास 
हो जाय, समस्त दुत्तियाँ पूर्ण रूप से विकसित होकर पर- 
स्पर किसी शक्ति से किसी का विरोध न रहे ओर जब वह 
दूसरों की सेवा में लगा दी जाय# तमी बह फर्म निष्काम-कर्म 
कद्दा जआयगा। भगवान का अभिप्राय इसी निष्काम कर्म से 
है'.॥ जप, तप, नियमादि अनुष्ठान फरते-करते, सद्धिय्या और: 
प्षान की आलोचना करते-करते मानसिक शक्ति की बुद्धि होती 
है और अश्ानान्धकार दूर होता है। पर केवल अपने 
अन्तःकरण का ही अन्धकार मिटाने से काम न 


न-++-४----++--.-.-..हह8ह॥/ै्तत््.ततत 

# ऋषि लोग सार के उपकार के छिए ही यज्ञ किया करते थे ॥ 

मन्त्र पढवर वे आन में जो पवित्र हथि डालते ये, वह सूक्ष्म होकर पहुछे 

सूर्य छोक में जाता था, फिर वहाँ से जकू होकर पृथ्वी पर बरतता था १ 
इसमे अन्न बौर प्रजा की उत्रत्ति होती यी। यही हुआ परायं-कर्म 


( एण्ड) 


चछेगा, हमारी उपार्जित विद्या जब दूसरों 
के अविद्या तमस्‌ को दूर कर सकेगी--तभी उस 
कप च्् 
विद्या की सम्बक्‌ सार्थकता होगी। हमें अपने 
घन की सार्थकता भी उसी प्रकार करनी चाहिये। 
हमारा परिश्रम से उपार्जित अर्थ दूसरों की आव- 
इयकना पूर्ति में नियुक्ति रह कर अर्थ को “अनर्थ”/ 
अपयश से मुक्ति प्रदान करेगा । यह दारीर भी 
दूसरों के कल्याणार्थ नियुक्त रहेगा, इसके लिए 
किसी तरह का आहलस्य या छेश अनुभव न 
करेगा। क्योंकि यह “में” केवल मेरा यह शरीर ही नहीं 
है। यह “फैं” मखएड मएडलाकार में, विश्वमुबन में परि- 
व्याप्त द्वो रहां है इस सर्वव्यापी बुद्त्‌ “अहं” को स्वोकार न 
करने से किसो को भी स्वीकार करना नहीं; होता। इस 
लिए समस्त जगत्‌ में, समस्व जीवों में अपने फो उपलब्ध 
करने का उपदेश शास्त्र में पुनः पुनः कहा गया है। 
श्री मद्मागवत में भगवान्‌ कहते दै;--/सभो प्राणियों 
में मेरी भावना करना, थैये और बैराग्य, महद्व्यक्तियाँ 
कैवल प्रतिमा पूजा हे प्रति वहुमान घद॒शेन, दीनों के प्रति 
द्वारा ही मगवानू_ अज्भुफम्पा, अपने समान लोगों के साथ 
को प्राप्त नही किया पैज्नी, यम और नियम, अध्यात्मिक शास्रों 
जासकता। का अबण, नामसड्ीचेन, सरलभाव, 


आयंसइ, निरहड्ार--इन सब गुणों से परिशोभित होकर 
जो पुरुष भगवद्धम का अछुछान करते ह--उनका चित 


अत्यन्त विशुद्ध हो जाता है। मैं खब भूतों में द्वी आत्म- 
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रूप से अवस्थित हूँ, जो ब्यक्ति उस भूत की अवज्ञा करता 
है, तथापि प्रतिमादि द्वारा मेरी अर्चना करता है-उसकी 
अर्चना व्यर्थ विडम्बना है। सर्वभूर्तों में आत्मरूप में अब- 
स्थित मुझे ईश्वर न समझ कर मूढ़ता घश जो प्रतिमा की 
अचेना करता है--बह फेवल भस्म में ही घी डालता है। 
मानगर्धित, भिन्नदर्शों, जो व्यक्ति दूसरे के शरीर पर होप 
रखता है, भूतों फे प्रति वैर भावरखता है, चह व्यक्ति शान्ति- 
लाभ नहीं कर सकता। यदि कोई भूतग्राम फी अवमातना 
करके मूझ्यवान, द्ृब्यों से मेसे प्रतिमा की अचेना करता 
दहै--उस अचेना से में परितुष्ट नहीं दोता ।” 


“इस प्रकार सत्यमाव से अपने को और परमात्मा फो 
ज्ञान सकता ही जीवन की सर्वथेष्ठ सार्थकता है। नहीं 
तो “मुत्य: स सृत्युमाशेत्ति य इद्द नानेद पश्याति 7 

भावों का घिकाश और परार्थ का उत्सर्ग ही निप्काम 
कर्म का प्राण है और यददी फर्म का निगूढ़ रहस्य दे। कर्म फो 

इस प्रकार देखने की शिक्षा न पाने से 
स्वाभाविक कर्म शान्ति आप नहीं होती ) विधिवत कर्मो 
कयाहै?े. का अलजुप्ठानन होने से दैवशाक्ति परिवर्द्धित 
न हो फर आसुरी शाक्ति परिषुष्ट द्ोती 
है। इस लिए लागा परिश्रम दी निरथक दो ज्ञाता है । 


इच्छा छे द्वो, अनिच्द्ा से दो, सभी फो यह 'कर्म' करना 
दी पड़ेगा। यूरोपीयो ने इस कर्म फ्री साधना प्रारम्भ कर 
दी दै--इसीले उन लोगों फो इतनो उन्नति है! केबल 
आर्थिक उन्नति नहीं, मानसिफ उप्तति भी उत् लोगों की 
यथेष्ट हो रही है। इसी कारण इम देखते है कि उन लोगों 
में करोड़पति धमवान यदि निःसस्तान दोते दे, तो भी थे 


( २०७ ह 


“ पोष्प पुन्न अहण % नहीं करते | | थे अपनी धनराशि जीयों 
के मकुलार्थ,-नया तो धर्म प्रचार के लिए, अथवा शानोश्नठि 
को सहायता के निमित्त या डुः्प-दारिद्व्य दूर करने या 
पीड़ितों की सेवा के लिए--उत्सर्ग कर जाते है। और हमारे 
देश के घधनवानों का अर्थ अधिकांश मात्रा में “न देवाय 
न धर्माय”--फेवल “भूत भोजन में” खर्च होता है। प्राण 
रहते हम जो यह परार्थ में त्याग गहीं कर सकते, यद्द दम 
लोगों की आध्यात्मिक डुवेलता और धर्म फ्रे भ्राति अनास्या 
का फल है। यह हमारे तिज्रछत दुष्ृत का पर्टिणाम है-- 
यह अदृष्ट नहँ है ! 


अपने को आप ही विकसित कर देना और इन जीवन 

” की भगवान के कर्मी के योग्य बनालेना पूर्णछप से मानव 
जीवन को भगवद्‌ की इच्छा के अधीन है,॥ मानव की 
मुखी करना मनुष्य इच्छा के अधीन जो में ने कहा इसका 
की इच्छा व. फारण है। यदि तुम अपने हाथ को 
अपीन है।... किसी तरद का कर्म करने न दोगे तो उस 


# हमारे शास्त्रों में दत्तक ग्रहण करने की विधियां हैं। इस दत्तक 
अरहण का प्रधान उद्देश्य उसको विषय (पन सम्पत्ति) का अधिकारी 
बना देना नहीं हैं। वश का अनुष्ठित फर्म और विशेष साधना का 
प्रवाह विलृप्त ते हीने धावे और पूर्व पितामही के जलविण्डादि अक्षण्ण 
रहेंगे इसी वे लिए यह व्यवस्था है। किन्तु हाथ! बहू दिन चला 
गया है। शक्षत्र तो औरसजात सलान ही द्पव पूर्व पुएपों की ज़रपिए्ठ 
खूब देते हे--फ़िर पोष्य पुत्र ! कोई कह सकते हैं कि बाज 
क्रछ विश्वास नप्ट हो चुका है--इसीलिए ज़रूम्िण्डदानादि भब कोई 
करना नही चाहता  अच््छी द्वात है--विश्वास के अतुसार काम करते 
जाओ। विन्‍्तु पोष्य पुत्र लेना क्यो ? परत सम्पत्ति रहे, ती देवसेवाय्‌ 

| या “बढ्ुजनहिताय! किप्ती कमें के छिए त्याग कर सकते हो--“इससे कोई 
कुसस्कार स्पर्श मे करेगा । 
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मितय उपस्थित हो सकता है। इनमें अमि का वोप या 

गि नहीं है। अपसि शक्तिमय है--व्यवहार करने वाले के 

ण से या दोप से अप्नि की शान्त या प्रलय सूर्ति का प्रकाश 
ता रहता है। मलुप्य जीवन भी ठीक उसी अप्निफे 
मान दै--ठीक मार्ग से चलाओ--इस मलुष्य जीवन में ही 
गर्ग की शोभा देख कर सुस्ध हो जाओगे। कुमार्ग में 
लाओ जीवन डुर्गन्ध घृणामय हो जायगा। प्रार्णों में 
नरक का अन्धकार छाया रहेगा। तुम 

एपने भाग्य का निर्माता स्वयं ही अपनी चातें सोच कर सिद्दर 
मनुष्य स्थम है । उठोगे । खम्भवत्तः चुम इसफो भी साग्य 
; ही मान लोगे। मैं कहता हूँ इसे तुम 
प्राग्य या अदृष्ट फहना चाहदो तो कहो, किन्तु इस अदृ्ट 
» फत्ता और कोई नहीं है, तुम स्वयं ही हो । अवश्य ही 
जो कोई महुप्य अनायास ही अच्छा वन सकता दै, 
यभावतः ही भडल के मार्ग से चलाता है; दूसरा फोई 
'खी तरह सहज ही में चुरा हो जाता है, स्वथभावतः ही 
अमडल के पथ से चलने की उसकी धर्दात्ति होती दै--इसका 
कारण क्या पूर्वापर परम्परा के साथ संयोग सम्बन्ध नहीं 
< यह क्या पूर्णतः आकस्मिक घटना दे ? अवश्य दी 
यह वात नहीं है। जो लोग जन्मान्तर स्वीकार करते दूँ 
थे लोग इसको पूर्वजन्म का फल मानेंगे; आर जो लोग पूर्व 
जन्म स्वीकार नहीं करते वे लोग भी इसको आकस्मिक नहीं 
कह सकते। कारण यहे जो मेरा वतमान “में” है, यद्द मेरी 
अतीत चिन्ताओं, संसं्गो और कर्मों का फलमात् दै। यद्द 
सिद्धान्त उन लोगों के लिये मी असडनीय है। इम समभो 
यह जानते हैं. कि यदि किसी को वाल्यकाल से खाघु 
समाज, सत्सड् और सत्‌ वातावरण (छ/जा/णाप्राध्य७ ) 


६ १६९० ) 


में रस कर उसकी सत्शिक्षा फी व्यवस्था फर दी जाय; तो 
स्वभाषतः ही उस यालक फी अधूत्ति मविष्य फाल॑ में फत्याएं 
को तरफ शवाहित हो जाती है। फिर स्वमभावतः साधु, 
संघरित्र शान्त और तीक्ष्ण धुद्धि सम्पन्न होकर भी यदि 
उसफा असाधु समाज आर असत्‌ संध्षर्ग में घास हो, तो 
उसकी तीश्य प्रतिभा और स्वभावसिद्ध घुद्धि कुछ भी उस 
फो कल्याण के पथ में नहीं लेजा सकता। अनेक देशी 
और विदेशी श्रेष्ठ और निकृष्ट व्यक्तियों फी जीवनी पर्यालो- 
चना फरने से इसकी यथार्थता प्रतिपादित हो जायगी। 
कभो कभी, इस नियम का व्यभिचार भी दिखाई पड़ता हैः 
यह सच है, जैसे द्विरए्यकश्यपु के पुत्र अह्ाद--क्रिन्तु इसी 
' के लिए इसे नियम नहीं फद्दा जा सकता, वरन्‌ नियम का 
व्यतिक्म कहा जा सकता है । अवश्य ही इस व्यतिक्रम 
के मूल में भी भगवान्‌ फा कोई विशेष नियम कार्य फरता है, 
यद्यपि दम लोग उसे जानते नहीं हैं। इसलिए, कोई जन्मा- 
स्तर मानें या न मानें, फर्म फल मानना ही पढ़ेगा। फर्म ही 
हमारी शुभाशम गति का व्यवस्थापक और नियन्ता है इस 
धात फो अस्वीकार फरने का उपाय नहीं है। इसलिए यदद 
घात इद्दलोक और परलोक दोनों इष्टियों से ही उपयुक्त है। 

यदि यही बात है तो आदि से अन्त तक हमें यही चेष्टा 
करनी पढ़ेगी कि जिससे हमारे कर्म “शभकर्म हो” और 

“अकर्म” न हें और चेश न फरने से भी निष्कृति पाने की 

कोई सम्भावना नहों है। पुरुषकार द्वारा दुर्भाग्य को सौभाग्य 

मे परिणत किया जा सकता दै-फऐसा न करके जो सूढ़ 

सदस्र डुगतियाँ सहता है और उसके लिए अपने भाग्य को 

ही घिकार देता दै--प्रतिकार की कोई चेष्टा नहीं करता, . 
शानियों के शिरोमणि बशिष्टदेव ने उन "क्षीस कम क्षीण पुएय 


(ए्र) 


उत्साद उद्यम शुत्य पुरुषों की तुलना गधों के साथ की दे । 
चहुघा देशा जाता है फि अच्छे को अच्छा और घुरे को 
घुर[ं समझने का ज्ञान रहते हुए मी, चहुत से लॉग शुभ के 
यंदले में अशुभ को; कल्याण की जगह पर अकल्याण फो 
चरण करने फो बाध्य होते है) पेसा क्‍यों होता दे ? क्‍या ये 
लोग इस जड़ा पड़े से अपने को उद्धार फरने में पुनः पुनः 
असफल होते है ? चहुत खचिन्तित और सूव सविचारित 
विषयों में भी धमाद आकर उपस्थित हो ज्ञाता है, फोई 
मानों हमें वल पूर्वक विद्वल्न वनाकर डुप्फर्मों में आासक्त कर 
देता दे । इसीलिए थजुन की माँति महापुरुष के मुँह से 
भी यह कातयेक्ति उत्यित हुई दै--/अथ ,फेन प्रयुक्तो्ड्य 
पार्ष चरति पुदपः। अनिच्छक्षपि बराप्णेय बलादिव नियो- 
सितः 0” जीवों के ये मर्ममेदी कातर पल्दन घास्तच में 
ही हमारे प्रार्णों को अवसन्‍्न कर देते है । अवृत्ति यदि बले- 
पूर्चक मुझे शसत्‌ फर्मो में नियुक्त कर दे और मुझे भी उसको 
बाधा देने की शक्ति न रददे तो जीवन उुस्सद्द योझ फी तरह 
कष्टदायक हो जाता दे) तो चेश चरिव्र फ़्या सभी व्यर्थ 
; क्षय ही का निरर्थक परिश्रम हो है ? शश्वला पद्ध व्याध 
जैसे निष्कृति प्राप्ति की विफल चेष्टा के परिथ्रम से क्लान्त 
दोकर केयल सुंदद से फेन ही उगिलता रद्दता है, दमारी समी 
चेष्टाएं भी क्या उसी प्रकार दुराशा की व्यर्थता से परि- 
समाप्त दो जाती है ! इतने बड़े मानव-जीयन फा फ्या यही 
परिणाम है ? सोचने से दरत्कस्प उपस्थित हो जाताहै। 
नहीं, ऐसी वात नहीं दै-यद्ध कभी सम्मव नहीं है। शाख-. 
चक्ता ऋषिगण श्ान्‍्त नहीं दें। उन छोरगों मे जीयों की 
अस्त धाप्ति की बातों का पुनः पुनः उल्लेस फिया दे। 
“की उस्प परमः सम्पद्‌ पपास्य पसमा गति” +-वे दी जीवों 
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की परम/सम्पद्‌ हैं, वे दी जीवों की परमा गति है ।” उनको 
आप्त करके ही मानवात्मा पूर्णता प्राप्त फरता दे । ईसाई लोग 
भानवात्मा को जिस तरह “अपूर्ण कहते है भानवात्मा उस 
रीति से 'अपूर्ण नहीं है; चीजनिहित वृक्ष फी भाँति अपूर्ण 
के बीच ही पूर्ण परमात्मा विराज रहे है-इसलिए जीव 
अपूर्ण होगा किस तरह !# वाह्य दृष्टि से भानव की जो 
अपूर्णता प्रतीत द्ोती है, चह विचार विश्रम मात्र है। श्रम 
शल्य होकर संस्कार (आवर्जना) वर्जित दोकर देखने से-- 
यह फिर अपूर्ण या अपविच्च न जान पड़ेगा । जल मलयुक्त 
जान पड़ता है, लवणाक्त ज्ञात होता है, किन्तु मल और 
लवण फो निकाल देने से जो विशुद्ध जल हे बद्दी विशुद्ध 
जल ही रह जाता है। इस कारण से यह सम्भव हुआ दै 
कि यह शोक-मोह-युक्त मानवात्मा ही किसी दिन परमात्मा 
में जाकर अबसान लाभ फरेगा। अमछ में समल, गरुणोत्तम 
में गुणद्दीन, कभी सम्मिलित नहीं हो सकता। थे परस्पर के 
कभी सखा नहीं हो सकते । परन्तु आदि में दोनों ही एक चस्तु 
हैं, इसीलिए इस सुदी्घ जीवन-यात्रा का एक मात्र उद्देश्य है, 
उसी परम वन्धु, जीवन मरण के सखा, परमात्मीय परमात्मा 

का सहधास लाभ करना। यही है यथार्थ अह्मानन्द--यही 
है अनन्त आत्म विसर्जन। भूमानन्द के वीच इस प्रकार 

निम॒ञ्ञित हो जाना ही, इस सुचिर जीवन-यात्रा का एक 
मात्र अस्ृतमय अवसान है । इसलिए निराश हो जाने से काम 

न चलेगा। पौरुष के प्रमाव से, अभ्यास की सहायता से 

अंपने को अपने कल्याणपथ में अटल प्तिष्ठ बना देना होगा। 

#* इस सम्बन्ध में अंग्रेज कवि की एक सुन्दर कविता है... 
+8 0 शांजा5६078 ० 6 छश्का2283 380708. 
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... हम लोग भवृत्तियों द्वारा 'बलादिव नियोजित” हो जाते 
हैं अवश्य, किन्तु यह दोप किसका है ? हम लोग भव्तत्तियों 
का दासत््य करना पसन्द्‌ करते हें इसीलिये आज वे हमारी 
गरदनों पर चढ़ फरः बैठी हुई है, उतरने का नाम तक भी 
नहीं लेती--अब हाथ ! हाथ ! करने से फ्या होगा? 
परद्दत्तियों को प्रथय तो हम लोग ही देते आये दं। फितने 
ही जन्म इस प्रकार बीत चुके दै--अब वे हमलोगों से चल 
पूर्वक दासत्त्य का दावा करती हैं। किन्तु ऐसा दावा भी 
थे कब तक कर सकती है ? जब तक हम अपने सखा के 
भवन में जाने का दृढ़ सकलू्प नहीं करते है। माथे पर भारी 
योझ लदा है, वहुत दूर तक हम छुमाग में चले आये है; 
तो भी “कहों मार्ग है” कह कर चिन्ता में पड़ जाने की 
जरूरत नहीं है । उनको ढेँढ निकालने के लिए निकल पड़ने 
से ही राह देस पाओगे । व्याकुल अन्त-करण से “कहा 
हो तुम” कह कर पुकारने से ही उनका पाश्चजन्य-शहु- 
निनाद्‌ खुन पाओगे। ऐसा वन्धु भी और कोई नहीं, इतना 
सन्निकटस्थ भी ओर कोई नहीं है। जवही जो पुकारता 
है, तभी बह उनका उत्तर पा जाता दै | पापी होने के कारण 
थे घृणा नहीं रसते, पहले पुकारा नहीं है इसके लिए अपराध 
अहण नहीं फरते-पुकारने पर तुरन्त ही आ जाते दे । किन्तु 
यह पुकारना ही बहुत कठिन दे। उनको पा छेना कठिन 
नहीं है, उनको चाहना ही वड़ा फांठेन है। जीव कितने ही 
दिनों से कितनी ही चेष्टाएँ करता रहता हे, तो भी उनको 
घुकारने योग्य चाहने योग्य अयसर ही निकाल नहीं सकता। 
तो भी यह सच है फि इस भवृरत्ति फे साथ लड़ाई फरते करते 
ही एफ दिन ऐसा शुभ क्षण आ जाता है कि, हमारी अश्ञाता- 
चस्था में, हमारी अनिच्छा के रहते भी उनकी श॒ुश्न ज्योति 
बे 
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हमारे दृदय-मन को प्ावित करके पक दिव्यधाम का द्वार 
उद्घाटित कर देती दै, तव मन-प्राण अनन्त की तरफ भागते 
हुए दौड़ जाते है। इसीलिए कह रहा हूँ कि अभ्यास त्याग 
कर देने से काम न चलेगा। अभ्यास के प्रदीप को प्रतिक्षण 
चरावर प्रज्वलित रखना होगा । अपने चिरन्तन कुअभ्या्सों 
और कुसंस्कार्स के ऊपर उठ जाना होगा। इसोलिए भक्त 
कवि ने कद्दा है-- 
“हरि से लागि रहो रे भाई, तेरी बनत धनत वन जाई।” 
'सदा सर्वदा लगे रहो, लगते लगते एक दिन ठीक तोर से 


लग जाओगे ! 


चित्त फ्यों प्रदृत्तियों से परिचालित होता है और प्रवृत्ति- 
परिचालित चित्त को जिस रीति से पुनः स्ववश में लाया 
ज्ञाता दे, उसका उपाय चता रहा हूँ, भगवान ने अर्जुन को 
ज्ञो उपाय बताया दे डस बात को पाछे बताऊँया। 


प्रधान उपाय है विचार पूर्वक लक्ष्य को स्थिर कर लेना। 
याद को विचार आर चेष्टा द्वारा लक्ष्य फी तरफ पहुंचने फी 
चेष्ठा करता । पहले अच्छी तरह अपना हृदय अनुसन्धान 
फरके देखो तुम 'उनकों चाहते हो या नहाँ ?” यदि उनको 
चाहना टीऊ हो तो उनको पाते में जितने प्रतिवन्‍्धक है उन्हें 
भलीमाँति समझ बृझ कर देसने की आवश्यकता है। 
साधु-मद्दात्माओं के उपदेश, शास्तयिन्तन, और आत्मचिस्तन 
फे प्रभाव से, जो चाव समग्य में आ जाय, उसको धारण 
फरना आवश्यक दै--इस पभकार धारणावशोकृत चित्त से 
लय विपयर्म स्थिति भाप्त दो जाती है और तत्व सभी 
अनरथों फौ (प्रिपयेदछा, भोगेच्छा) उपशान्ति हो जाती 
है। नहीं तो फेवल पा््यों फापरिडत यना रहा, -फार्य 


( है ) 


कुछ भो नहीं किया, इससे किसी तरह भी डुःखनिदूत्ति 
नहीं हो सकती। इस सम्बन्ध,में प्रथम उपदेश यह दै-- 
“ये हि संस्पशंजामोगा दुश्ख योनय एव ते”--इन्द्रिय और 
विषपयजनित जो सब भोग सुख है-वे ही अलीम दुःख के 
क्रास्ण दे यद मान कर मनमे दृढ़ घारणा फरोः क्योंकि 
घिपयादिजनित जो सुपर हे-थे चिरस्थायी नहीं दे, 
अत्यल्प समय में ही उनमें से दुःख की आग धाँय धाँय 
करके जकू उठती है--उनका परिणाम इस प्रकार निश्चित 
जान कर ही “न तेपु रमते बुध/”--प्रिवेकी उनमें आसक्त 
नहीं होते। यही एक प्रधान वात है। उसके वाद भगवान्‌ 
का एक और उपदेश याद रखना पड़ेगा[-- 
#इन्द्रियस्येन्द्रियस्थार्थ रागद्वेपा व्यवस्थितों। 
तयोनवशमामगच्छेत्तौद्यस्य परिपन्थिनो ॥” 
प्रत्येक इन्द्रिय का अपने अपने अजुकूल “विपर्या पर 
लोभ और अतिकूल विषयों पर “द्वेप” श्रर्थात्‌ घिराग 
राहना अवश्यमभाषी है । तो उपाय क्‍या है. ? “तयोर्नव- 
शमागज्छेत्‌”--विषयों का स्मरण होने के कारण रागद्वेप 
उपस्थित हो जाने पर भी, उनके द्वारा परिचालित न 
होना । विपय-लोम दूर न होने से शान्ति नहीं प्राप्त होती, 
इसलिए विषयों पर दोप-द्टि रहना उचित है। इन्द्रिय- 
संयम फे विना स्थितप्रश्षता की भ्राप्ति नहीं होती। फिर 
भी जब तक आत्मसाक्षात्कार नहीं हो जाता तव तक विपर्यों 
के प्रति आलक्ति मी पूर्ण रूप से दूर नहीं होती, यथार्थ वियेक 
उत्पच्य नहीं होता, किस विचारशोल और आत्मध्यान- 
'परायण होने से ही बुद्धि भात्मा में अतिष्ठित हो जाती है 
/और इन्द्रिय-विषयों पर अनासक्त रहने के कारण स्थितपक्ष 
-की अवस्था प्राप्त हो जाती है। -इस प्रकार जीवन छृतार्थ 
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हो जातादै। अतः मोक्ष के विभिन्न यज्ञवान धिवेकी पुरु्षो 
को भी, इन्द्रियाँ वलपूर्वक विपय-भोग में निरत कर देती हैं, 
और इन्द्रियाँ भी प्रमाथी लोभी और दृढ़ है, अतः योग- 
लाभेच्छु व्यक्तियों को उन सभी इन्द्रियों को संयमन फरके 
मत्‌परायण हो जाना चादिये । इस घकार धोरे धीरे “स्थित- 
प्रश्ठ” हो जाया जाता है। 


तीसरी थात है--घिपय घिन्‍्ता का त्याग करना। 
भगवान, कहते हैं-- 


नध्यायतो विषयान्‌ पुंसः सइ्स्तेपुपजायते । 
सज्ञात्संजायते फामः कामास्‌ फ्रोघोडमिजायते ॥7 


पिपयों का चिन्तन करते रहने से ही उन धिपयों के 
प्रत्ति आसक्ति या धीति बढ़ जाती दै--अर्थात्‌ उनकी और 
भी अधिक्र विन्‍्ता करने की इच्छा हो जाती है। इस 
आसक्ति से ही उन उन विषयों में और भी हृष्णा ( काम ) 
की घूद्धि द्वो जाती है। उसी से जीव का सर्यनाश हो जाता 
है।। शर्थात्‌ परमात्मचिन्तन ओर तझ्जनित विशद्ध प्रशा 
का उदय नहीं होता, और प्रज्ञा का उदय न होने से मोह- 
पाश छिँ्न नह! होता । मोह-पाश छिन्न न होने से जन्म झृत्यु- 
के हाथ से छुटफारा नहों मिलता। इसी का नाम है महा 
घिनाश। इसीलिए शुभाकांक्षी को अनर्थ चिन्ता मन में 
आने ही न देना चाहिये, उसके आते ही मन को समझाना 
चाहिये, यदि इस विपय को चिन्ता करूँगा तो इसी क्षय 
इस॑ वस्तु के लिए चित्त की उत्कंठा बढ़ जञायगी और निर- 
थक दुःख भोग कर फे मर जाता पड़ेगा । विपय चिस्ता का 
वेग आ जाने पर वह चाढ़ के जल की तरह मन फो वहा 
ले जाता है। इसलिए फाम सद्गस्प उत्पन्न होने के साथ 
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ही विचार द्वारा ओर धेर्य॑युक्त बुद्धि द्वारा उसको अकुरा- 
वस्था में हो नण्ट कर देना चाहिये। जरा धेर्य अचलम्यन 
करने से ही दिखाई पड़ता हे कि मद्ृत्ति हमारे घर में संघ 
डालने के लिए झॉंक-फरेंफ फरती हुई अयसर ूँढ़ रही थी, 
बह हमारे गृहस्थित विचार सह को भीषण धार देख कर 
दूर से हो भय पाकर भाग जायगो। दो वार द्ख बार 
भवृत्तियों को इस तरह रोक सकने से ही वे फिर सिर ऊपर 
उठाने की चेष्टा न कर्रेंगों। अवश्य ही पुन' पुन' विचारों 
की सहायता से यह इंढ़ धारणा रसनी पड़ेगी कि ये विषय 
देय हद और ये ही तुमको विपद्सागर में डवा देने को चेश 
कर रहे है। अब भगवान्‌ अज्जुन को जो वात कह रहे दँ 
उसे समझ फर देख लिया जाय । 

“क्राम एप क्रोध एप रजोगुण समुद्भवः । 
मह्दाशनो मद्मपाष्मा विद्ध्येनमिद्द वेरिणम्‌ ॥ 
घूमेनाओियते चह्ियंयादर्शों मलेन च। 
यथोल्वेबाउता ग्र्मेस्तथा तेनेद्माबुतम्‌ ॥ 
आधधृत्त शानमेतेन शानिनों नित्य चैरिया। 
कामरूपेण कौन्तेय उुप्पूरेणानलेन च॥ 
इन्द्रियाणि मनोबुद्धिसस्थाध्विष्टानमुच्यते । 
परतेविमोहयत्येप.. ज्ञानमावृत्य देहिनम्‌ ॥! 

इच्छा के न रहते हुए भी चित्त जो पापकलुपित हो कर 
निरन्तर दग्ध होता जा रहा दे, इसका मूल हो फाम ओर 
फाम का विकार क्रोध है। यह काम ही मोक्ष मार्ग का 
प्रधान बेरी हे, यह दुष्पूर हे, अत्युग्र दे और शानियों का 
चिरशघु है। ये ही झान फो आउद्धन्न करके मोक्षमार्ग फो 
अवरुद्ध कर रसते हे। फाम और मोध रजोगुण से उत्पन्न 
होते है, रजोग्रुण जब तक अबल रहेगा तव तक हमारा 
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चित्त विषय से विपयान्तर में क्षिप्त कुत्ते दी तरह घूमता 
फिरेमा। अतएव इस रजोशुर के पंजे से इन्द्रियों को 
समेद कर संयत कर लेना होगा । रजोशुण को क्षीण करने 
के लिएसचगुण को बढ़ावे की चेश करनी पड़ेगी। सत्ततगण 
जितना ही बढ़ता जायगा, फाम फोध की उत्तेजना उसी 
परिमाण में घटती चली जायगी। विपयों से परिपूरित 
रहते पर फिसी तरह भी इसकी आकांक्षा निहत्त नहीं 
होती। भोगेच्छा हो समस्त दुःखीं का फारण है, यह 
थोगी और त्यागी दोनों का ही महा शु दे ।. विशेषतः 
स्यागियों का। क्योंकि काम का त्याग न होते से संन्यासी 
यन ज्ञाना विडम्बना है। यह फाम शान और विज्ञन 
नाशक है--अर्थात्‌ शाख-अ्रवशजनित विवेक और साधन 
खत्ध शान सब ही फाम हारा विनष्ठ प्रायः हो जाते दे। 
चहुशास्द्शों पशिडतागगराय व्यक्तियों की भी चुद्धि काम 
द्वारा विमोदिित हो जाती है। इस काम के आश्रय-स्थान 
तीनई। (१) इन्द्रिय, (३२) मन, (३) चुद्धि। इन्द्रिय द्वारा 
विपयों के दर्शन-भवरा होने से, उसके वाद मन की आसक्ति 
होती है, अतएच इनम्द्रिया जिस प्रकार काम की प्रथम कारण 
हैं, उसे भकार दूसरा कारण हुआ मन) मत के संकल्प 
चिकद्प से प्रधुद्ध काम--संकरूप बुद्धि द्वारा शहीत दोता है, 
अर्थात्‌ कामोपभोग के प्रति दद आसक्ति उत्पन्न द्वोतों दै। 
अतएव इन तीर्नो का नियमन करके काम फो औत लेना 
होगा । चित्त-प्रशिधान आर आत्म-दर्शन से दी मन चुर्धि 
निग्रमित होती दे और नियमित मन बुद्धि में काम संकल्प 
स्थायों चहा ह। सकता अर्थोत्‌ काम पर भुग्ध हो जाने के 
पदले दी मियतेन्द्रिय व्यक्ति सत्य हो जाते हैं। इसका 
उपाय भगवाल बता रंदे ईै-- 
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इन्द्रियाणि पराण्योहुरिन्द्रियेभ्यः परम्‌ सनः । 
मनससस्‍्तु परा वुद्धियोंचुद्धेः परतस्तु खः॥ 
प॒व॑ बुद्धेंः परम्‌ चुद्ध्या संस्तस्यात्मानमात्मना। 
जद्दि शत्रु महावाहो कामरूप दुरासदम ॥ 
इन्द्रियों की चेष्ठा के विना शरीरादि किसी भी फारये फो 
सम्पन्न नहों कर सकते; इन्द्रियाँ सक्षम और प्रकाशऊ हैं, 
इसी फारण शरीरादि फी अपेक्षा इन्द्रियाँ श्रेष्ठ सिझ छुई। 
फिर इन्द्रियों की अपेक्षा मन श्रेष्ठ है, क्योकि, मन ही इन्द्रियाँ 
को उनके अपने अपने विषयों में प्रवर्तित फरता है। फिर 
मन फी अपेक्षा चुद्धि श्रेष्ठ है, फ्योफ्ति मन चल है और 
खंकरुप की निम्धयता वुद्धि से ही उत्पन्न होती है। भावत्मा 
की सत्ता और उसके प्रकाश फे बिना चुद्धि फे भो घिकाश 
होने फी सम्मावना नहीं है। अत्तएव आत्मा ही सर्च थेष्ठ 
है। श्रुति भी कहती है--पुरुपान्न परं किचित्‌ ।7 क्रमा- 
जुसार आत्मा की ही घ्ेछठता प्रतिपादित हो जाने फे का रश-- 
यह विचार था सकता है फि आत्मा भी इन्द्रियादि फी भाँति 
कहाँ विकारस्म्रस्त तो नहां है--फिन्तु ऐसी यात नहा है। 
झात्मा निर्विकार साक्षी स्वरूप है, कामादि घिकार विपयेः 
मि्द्रियादि जनित चुद्धि फो दी होते है--इसीलिए चुद्धि फे परे 
जो आत्मा है, उसे बुद्धि के बिकारों फा दाग लग नहीं 
सकता, उस आत्मा को जान लेने पर फिर कामादि 
द्वारा मोहित दोने की आशड्ा नहों रद्द जाती। जितने 
दिनों तक घिपय-तृप्णा रहती है, उतने दिनों तक मन 
विचलित रद्दता दै। विचलित मन मगवदर्शन फे लिए 
स्ेष्ट नहीं हो सकता। अस्तु, पदले मिट्टी जल भादि से 
शरीर शुद्ध करनी पड़ती है, बाद को इन्द्रियाँ ओर मन फी 
शुद्धि की जाती है। शर्थात्‌ भगवत्‌ भजन और सेवा द्वारा 
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विपय ग्रहण शील इन्द्रिय मन को उस तरफ ले जाना पड़ता 
है। श्रीमद्मागवत में अम्बरीप राजा का साधन क्रम इस 
प्रकार उल्लिखित है-- 

सर॒ये मतः कृप्णपदारविन्दयो 

वचांसि वैऊंठ ग्र॒णाल॒वर्णने । 

करो हरेमन्दिर मा्जनादिपु, 

श्रुतिश्चकारो<च्युत सतकथोदये ॥ 

इस प्रकार वुद्धि निर्मेल और प्रशान्त हो जाती है। 

प्रशात्त चित्त ही भगवान्‌ का कमलासन है। अतप्व आत्म- 
साक्षातूकार हो जाने पर, ओर कोई रिपु कुछ न कर 
सकेगा, “मैं अभय परम पद भाप्त फरूँगा”--इस दृढ़ संकटप 
को लेकर “आत्मना” प्रशान्त पुद्धि से वश में किये गये 
चित्त से काम भोगेच्छु मन को भगवत्‌ प्राप्ति विषय में अटल 
ओऔर दृढ़ कर सकने से ही इस दुजय काम अर्थात्‌ विपय- 
रप्णा पर बिजय प्राप्त की जा सकती है। विपयेम्द्रियादि 
की उपासना न करके आत्माज्ुसन्धान ही सर्वोत्कए 
उपासना है.। शरीर से लेकर बुद्धि तक सबही विकार 
अस्त है अतणव भआ्रान्ति और मोद्द के उत्पादक हैं। आत्मा 
को विकार नहीं है, इस कारण आत्मोपासना द्वारा ही जीव 
मोद सुक्त होता है। निर्मल निर्धिकार आस्मा का स्थरूप गुरू 
ओर शास्त्र के मुप द्वारा अबग॒त होकर “तमेव घीरः चिशाय 
भ्रशां कुबाँत”, मन ही मन श्रतिक्षण अजुध्यान करने से ही 
उस सम्बन्ध में ध्ज्ञा उपस्थित होती है और आत्मविषयक 
बच्चा द्वारा ही काम जनित प्रशा का विछय सम्पन्न होता दबे 
इस प्रकार आत्म विपयक थज्ञा में मन को निगश्बल कर सकते 
खेह्दी फाम संकरप फ़िर अपना सिर ऊपर उठा हो नहीं - 
सकता--सत्त शुद्धि इसका ही नामान्तर » | 
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इस प्रकार चित्त को जीत लेने की सामर्थ्य उत्पन्न होती 
है। जो लोग असमर्थ हैं, जो ऊँचे वैराशवान, पुरुष नहीं हैं, 
वे लोग भी पुनः पुनः अभ्यास और विचार द्वारा भक्ति और 
श्रद्धायुक्त होकर ज्ञान प्राप्त करने की चेष्टा करें। इससे 
भो किसी न किसी दिन थे रूतार्थ हो सकेंगे । 

“जब बुद्धि आत्मा के साथ अभिन्न रूप से अवस्थान 
करके घटादि विपयों का उद्मावन करती है, तव उसे मन 
कहा जाता है। (महा शान्ति, मोक्ष) ” 

“बुद्धि नितान्त आत्मा की अज्नगत और आश्रित है। व्यति- 
क्रम की विधेय है और इच्छा की प्रयोजक हैं।” ( भहा । 
चन। अजगर) 

“इन्द्रियाँ सभी विपयों को अ्रहण करतो है, मन संशय 
उत्पादन फरता है ओर चुद्धि विपयों की यथार्थता का 
निर्णय करती है। विपयों में इन्द्रियो का संयोग हो जाने 
के साथ हो, वे मन में प्रकाशित हो जाते है'।” (भहा। 
शान्ति । मोक्ष ) 

“बुद्धि श्रवणज्ञानयुक्त होने से ही थ्रोत्र, स्पर्शशानयुक्त 
होने से ही त्वक्‌, दर्शनशानयुक्त होने से ही दृष्टि, रसज्ञान 
युक्त होने से हो रसना, ओर घारणश्ञानयुक्त होने से प्राण 
कहलाता है। इस पधकार तरह तरह के विकार बुद्धि के 
उपस्थित होते है, इन सभी विकारों को इन्द्रिय नाम से 
चुकारा जाता दै।? (शान्ति । मोक्ष।) 

“बुद्धि शरीर को आश्रय करके कभी प्रीतिलाम करती 
है, कभी अजुताप करती है, कभी उमय पविहीन होकर 
अवस्थान करती दै। समुद्र जिस प्रकार तटभूमि को 
अतिक्रम नहीं कर सकता, उसी प्रकार चुद्धि, खुस दुश्णादि 


( रै२३ ) 


चिच में फिर घासना की छाप नहों लगती | अभ्यास करते 
करते चिंत्त स्पन्दनरहित हो जाता दै, भव पन्धन स्य आप्त 
कर जाता है। श्रद्धा भक्ति से ही प्रकत पिचार ओर साध- 
नाभ्यास में ध्यज्ञ आता है। जिनके प्रति भक्ति नहीं हे, 
जिनको मैं प्यार नहीं करता उनको पाने के लिए चेश फ्यों 
आवेगी ? थे ही मेरी भक्ति के पान ह, थे ही मेरे स्वजन 
हैं, जो मेरे खुस डु या फे नित्य सड्डी हैं, जन्म मरण के साथी 
ई, भेरे प्रार्णों के आराम हैं, हृदयावन्द ओर प्राण प्रिय हैं, 
यह परम प्रिय चस्तु कहाँ क्खि प्रकार पायी जायगी £ 
चिचारों द्वारा, साधु सह छारा, ओर सत्‌ शास्रों के 
श्रवण द्वारा, पहले इस स्वजञन को पहचान लेना होगा । 
डनको एक चार पहचान लेने पर, फिर तो उनके लिए शार्णों 
का एक्ान्‍्त आत्रह् उत्पन्न हुए बिना रह नहीं सकता। 
अपनी माता को माता कह कर जान लेने पर, शिशु हृदय 
आप ही आप आग्रहान्वित हो कर पुलकित हृदय से जनवी- 
की गोद में छछल कर रूद पड़ता है। वह किसी के उप- 
देश की अपेक्षा नहों करता। किन्तु शिशु, लिंतनी देर तक 
निद्वित रद्दता दे या सेलने में निम्न रद्दता दे, उतनी देर 
सक उसे अपनी माँ की याद्‌ नहीं आती। किन्तु इस खेल 

को लेकर तो फोई चिर काल मझ नहीं रह सकता। खेल 

को मग फरना द्वो पढ़ता दै--क़्योकि सेल चिरकाल्ष अच्छा 
लगेगा क्‍यों? हस्त-पदादि अवयब क्रमश अवसन्न हो 
जाते दे, मन क्लान्त हो जाता है, तय घर यो याद आती है, 
माँ की याद आती हे । एक बार इस घोड़ा के धतति' अपना 
आ खाने के साथ ही माँ फे लिए प्राणी व्याइल दो उठता 
है--शिशु माँ, माँ पुकारता हुआ अस्थिर हो जाता है। माँ 

, भी खब काम-काज छोड़ कर शिशु के प्रति मनोयोगी 
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भाषत्रयों को अतिक्रम करने में समर्थ नहीं होती। पु 
जब उम्य भावों से घिरत रहती है, तव मन में अवस्थित 
रहती है, किन्तु रजोशुण के प्रभाव से फिर कर्मो का अजु- 
सरण करती है।” (शान्ति | मोक्ष ।) 


"सस्वगुण सम्पन्न बुद्धि यथार्थ ज्ञान, रजोगुण में रहने 
पर इन्द्रिय शान, और तमोरुण में मोह उत्पन्न करती है।” 
( शान्ति | ) 


“जीव हृदय में अवस्थान करके उस मन की सतत 
नियुक्त कर रहा है। मन सभी इन्द्रियां के जोर जीव मन 
के खष्टि-संहार के कारण रूप से अभिष्ठित होता है ।” 


"“लौहमय कुठार जैसे लौह निर्मित निगड़ फो विनष्ट 
करके स्वयं टूट जाता है, बैले ध्यान-संस्कृत-बुद्धि रजोगुण 
सम्भूत स्वाभाविक दोषों का घिनाश करके शान्ति थ्राप्त 
फरती है।” (शास्ति । मोक्ष। ) | 

जय वक वासना को प्रवल आँधी बहती रहती है, जब 
तक हृदय में भोगलालखा बनी रहती है, तब तक ही अशान 
रहता दै--तव तक ही थित्त चाश्लल हो फर ज्ञान फी खुनि- 
मल ज्योत्म्ा को आच्छादित कर रखता है--इसलिए तव 
तक दी भेद शान दै, पुनर्जन्म है, तव तक ही शरीर दै और 
इस शरीर में रोग, शोक; डुझ्ो का भोग दोता रहता द्दै। 
रजोगरुण भर तमोगुय की प्रवत्नता से ह्वी चित्त को विक्षेप 
आप्त होता है, और चित्त विक्षिप्त होने पर ही विधिध 
विकारों से आवद्ध हों जावा है--फ़िर जब गुरुवाक्यों पर 
विचार करने से बोर साधनाभ्यास के फल से शुद्ध सत्त्- 
श॒ुण का उदय होता है, तभी तत्त्वप्वान, मेधनिस्सुक्त चन्द्रमा 
की भाँति भक्त के हृदय में प्रतिभासित होता है। उस 
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चित में फिर घासना को छाप नहों लगती । अभ्यास करते 
करते चित्त स्पन्दनरहित हो जाता है, मव वन्घन क्षय प्राप्त 
कर जाता है। श्रद्धा भक्ति से ही प्रर्त विचार और साध- 
नाभ्यास में प्रयक्ञ आता है। जिनके भति भक्ति नहीं है, 
जिनको मैं प्यार नहों करता उनको पाने के लिए चेष्टा फ्यों 
आपेगी ? थे हीमेणी भक्ति के पात्र है, थे दी मेरे स्वजन 
हैं, जो मेरे सुख दुः्य के नित्य सड़ी हे, जन्म मरण के साथी 
हैं, मेरे धाणों के आराम दै, दृदयानन्द ओर पाण पिय हैं, 
यह परम प्रिय वस्तु कहाँ किस प्रकार पायी जायगी १ 
विचारों द्वारा, साधु सह द्वारा, और सत्‌ शार्खरों के 
'अ्रवण द्वारा, पहले इस स्थजन को पहचान लेना होगा । 
उनको एक वार पहचान लेने पर, फिर तो उनके लिए आणों 
का एकान्त आय्रह उत्पन्न हुए बिना रह नहीं सकता। 
अपनी भाता फो माता कह कर जान लेने पर, शिशु-हृद्य 
आप ही आप आप्रहान्वित हो कर पुलकित ह॒ंद्य से जननी- 
की गोद में डछल कर कूद पढ़ता दे। वह किसी के उप- 
देश की अपेक्षा नहीं फरता। किन्ठु शिशु, जितनी देर तक 
निद्वित रहता है या सेलने में निमझ्न रहता है, उतनी देख 
तक उसे अपनी माँ की याद नहा आत्ती। फिन्तु इस खेल 
फो लेकर तो फोई चिर फाल मझ नहीं रह सकता। सेल 
को भंग फरना हो पड़ता दै-फर्योकि सेल चिरकाल अच्छा 
लगेगा फ्यों? हस्त-पदादि अवयब, क्रमशः अयसन्न हो 
जाते है, मन क्लान्त द्यो जाता है, तव घर फी याद आती है, 
सा फी याद आती है। एक चार इस क्रीड़ा के भ्ति अवजा 
आ जाने के साथ द्वी माँ फे लिए धाणसी व्याकुल हो डठता 
है--शिश माँ, माँ पुकारता हुआ अस्थिए हो जाता है। माँ 
भी सथव फाम-काज छोड़ कर शिशु के धति मनोयोगी 


( ए२४8 ) 


हो जाती है, और अपनी प्रेमाम्ृतस्नेह घारा से शिशु के 
समस्त सन्ताप को दूर कर देती है। यह माता-प्रुत्न के 
चीव का स्वामाधिक घर है। तनय के रोते लगने पर माता 
उसको साम्त्यना दिये विना रह नहीं सकती। पश्मात्मा 
के साथ जीवों का संवन्‍्ध भी उसी पकार प्रेम और प्यार 
का सम्बन्धहै। उनको प्रिय चोध किये विना कोई भी रह 
नहीं सकता। गोपियों ने ठीक ही कहा था--“प्रेष्ठो मवाग्‌ 
अजुभूतां किल बन्घुराव्मा”--आप ही समस्त देहधारियों 
के प्रिय बन्धु आत्मा हैं। इसिलिएः-- 


'क्ुबन्ति हि त्वयि राति कुशलाः स्वथात्मन, 

. नित्य पिये पतिखतादिभिराशिदैः किम ॥" 

है आत्मन्‌ ! शास्त्र निषुण ध्यक्तिगण नित्य प्रिय आत्मा 
मं ही रति किया करते है। डुःघदायी पतिसुतादि से 
क्या होगा ! देह-बोध जब तक है, तद तक सुख दुप 
शोगों को नहीं छोड़ते-देदातीत परमात्मा को ज्यों ही देख 
लिया फिर तो उसी क्षण, उसको घरवार, यह' शरीर ये 
स्थजन मित्र सभी के श्रति उपेक्षा आ गयी। क्योंकि ये समो 
सम्बन्ध देह सम्बन्धके ही कारण बने है। परमात्मा ही हमारे 
अकृत आत्मीय और वन्धु है और इमारे यथा सर्वस्थ हैं। यह 
जान हेंने पर फिर क्या उनको प्यार किये धिना रहा जाता 
डै ! केवल जितनी देर तक हम इस सम्बन्ध को ठोक जान 
नहीं पाते, उतनी ही देर तक उनको भूल कर संसार-खेल में 
सप रहना सम्भव है । एक वार समझ हेने एक यार पह- 
खान लेने की ही केवल जो कुछ देर हे। पहचान लेने के 
खाथ ही“कहाँ ही तुम मेरे जीवन सर्वस्व, कहाँ हो तुम मेरे 
आण के भाण” कह कर रोना ही पड़ेगा! तब तो उनको - 
न णा छेने से और कुछ भी बच्चा न लगेगा; तद अन्य 


(६ इर४ ) 


सभी चातें तो बिप की भाँति माल्म होंगी। पभिय के विता 
जीवन घारण करना भी तब भक्त के लिए असह्ाय हो जाता 
है। भक्त-पाण में तब महाप्रमु चैतन्यचन्द्र की कृप्ण-वियोग- 
व्यथा की तरह, एक निदारुण व्यथा निरन्तर सफुरित होती 
रहती है । तब आकुल आरण द्निरात हाह्मकार करके 
पुकारता रहता है +-- 
हाहा रुष्ण' प्राणनाथ अजेन्द्र नन्दन । 
* कहाँ जाऊँ कहाँ पाऊँ मुरलीवदन ॥ 
इसलिए हृदय की चिर प्रिय पस्तु उस परम तत्त्व को 
जानने फे लिए शराविद्ध स्ग की तरह व्याकुल,अन्तःकरण 
से अपनी अन्येषमान दर्णि को सतत जाप्नत रखना पढ़ेगा। 
“तह्विश्ञानेन परिपश्यिन्तिधीरा । 
आनम्द्रूपसस॒त यद्दिभाति ॥7 
घौर विवेको पुरुण्णण उस आनन्द्मय अस्गत स्वरूप 
को “विज्ञान” द्वारा सम्यक्‌ रूप से देसते हैं। इसीलिए ही 
भोह्ान्ध जीव को श्रुति सचेतन कर के कह रही है :-- 
*उत्तिष्ठत ज्ञाव्रत प्राप्य वरान्‌ नियोधत |” 
दे जीव, उठो, जागो, थरेंठ तत्त्व जानने के लिए साथु 
महाजनों की शरण ग्रहण फरो, थेष्ठ तत्त्यक्ष पुरुषों से 
आत्मतत््व श्रवण करने से ही मोहनिद्रा हुए जाने की 
सम्भावना है। उन लोगों के मु से आत्मतत्व श्रवण 
फरने से स्वतः ही उन याकक्‍्यों फे प्रति धद्धा-्ठाद्धि उद्ति 
होती है। उन लोगों के समुज्यल साधु दश्ान्व, उन लोगों 
के ब्रह्मश्ान दीध बद्तमएडछ की अपूर्य ज्योति आँखों 
के सामने देसकर--डउस पणम तत्व को ज्ञानने के लिए 
हृदय व्र्याकुल हो उठता दल ॥ उनकी आश्यास-पाणी से 
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हृदय आशान्वित हो उठता है। तब आपदी आप सभी 
ओग्य चियय मानो नीरस श्ञात होने लगते है, आत्म-विपय 
7 हि 
के अवधारण और उनका मनन करने के निमित्त चित्त में 
अबल श्ाप्रद उत्पन्न होने लगता है, ओर उसके फल से 
निर्मल भ कर है 
चुद्धि निमेल और एकाग्र होकर ध्यानावस्था प्राप्त करती है, 
और उस ध्यान-लब्घ सूक्ष्म डष्टि के प्रभाव से-- 
यस्मात्‌ पर नापरमस्ति किशिंद, 
यस्मानज्नानीयों न ज्यायोउस्ति किशित्‌ |” 
जिनसे श्रेष्ट या श्रश्नेष्ठ और कुछ भी नहीं है, जिनसे 
चुद्र या महत्‌ और कुछ भी नहीं है--उन्हीं परम तर्व हृदय 
देवता परम पुरुष के दर्शन पाकर वह छतार्थ द्वो जाता है । 
इसीलिए शाख कह रहे ६ अन्य व्यर्थ वातों की आलो- 
चना छोड़कर अन्य विपय लोभ विसर्जित करके, अवहित 
होकर उसी सत्य स्वरूप फा अन्वेषण करो। थे मेरे सब 
कुछ है | 2.8 ५ 
सद्दिप्णोः परम पद&लदा पश्यान्ति खूरयः दिवीबचलुराततम्‌। 
सद्विआसो विपन्यवों जागवा९»स समिन्धते विष्णोयत्प रमंपद॑॥ . 
विस्फारित नेत्र जिस प्रकोर अनन्त विरद्॒त महा शुज्य 
को देखते है, उसी प्रकार श्रेष्ठ मनीपिगण सबे व्यापी ब्रह्म के 
& सम 
परम पद का दर्शन करते रहते हैं। 
इस परम पद को ग्राप्त करना हो दोगा, इस जीवन में ही 
उसे जान कर जाना होगा--यह दृढ़ आकांक्षा मन में जाग्रत 
होनी चाहिये। ऐसा करने से ही उनको पा छेते का पथ 
छुँढने से पा सकूगा। 
जो लोग उनकी सच्चे भाव से आकांक्षा करते हैं, जो 
/“उस परम पद लाभ के एफान्त अमिलापी है--वे उस नित्य 


( २१३२७ ) 


सत्य पदार्थ के लिए अधिराम जागते रद्द कर उनका झन्वे- 
चण करें, और थे धीर विवेकी पुरुष गण अवश्य ही बह के 
परम पद को घाप्त करने में सफल हो जायेंगे। अतएवय * 

“श्रद्धाभक्ति ब्यावयोगाद चै हि । 

त्यागेनेके अम्वतत्वमान शत ॥ 

उस परमतत्त्य को श्रद्धा, भक्ति और ध्यानयोग द्वारा 

जान लो | त्याग के द्वारा, भोग चासना और विपय-लाम 
की डुराकांक्षा परित्याग करझे हो उस चिस्वाम्छित असू- 
तत्त्व को प्राप्त किया जाता है। इस श्रकार ज्ञो जितना 
उनके लिए व्याकुल होगा, जो जिस अकार तीघ्र आग्रह के 
साथ उनको अन्वेषण करेगा:--बह उनकी अधिराम, स्थति 
. को मन में जाग्रत रखने के लिए नित्य प्रेम भक्ति, ध्यान ओर 
विचार द्वारा उनको अंचश्य ही एक दिव श्राप्त कर सकेगा-- 
इस विपय में अशुमात्र भी सन्देदद का कारण मर्दों है। 





पष्ठ अध्याय 


उपासना ओर चित्तशुद्धि 
इन्द्रियों को संयत करना, चित्त फो वशीभूत फरना 
झवश्य ही खूब सहज साधन नहीं है। मन का प्रवल आग्रह 
और चेष्टा न रहने से यह दीक नही होता। इस प्रकार के 
साधन से मन सूव ही उत्फुल्न हो उठेगा ऐसी सम्भावना भी 
फम है। क्योंकि चित स्वभावतः ही 
समस्तदु खो का हेतु चिपय-लोलुप और अत्यन्त रढ़ तथा चंचल 
वित्त विक्षेप है। है। इसको विषयों से हटाकर आत्मा- 
,  भिसुस फरने की चेश भी उससे अधिक 
अ्रम और प्रयत्न की अपेक्षा करती है। किन्तु तो भी उपाय 
है--/अभ्यास ।? 
यदूदुस्तरं यदुदुरापं यद्दुर्भ यश्चदुप्करं 
सर्वन्तु तपस्यासाब्यं तपोहिदुरत्तिक्रमम ॥ 

+ जो छुछ दुस्तर है, जो कुछ डुष्प्राष्य है, शो कुछ दुर्गम 
और दुष्फर दै--वे सभी तपस्या-साध्य है। तपस्या या 
प्रयत्न द्वारा कुछ भी आयच्तवहदीन रह नहीं सकुता, फ्यौकि 
तपस्या का फल अमोघ है। हे 

तपोबिया च विश्रस्य निःश्रेयसकर परम । 
तपसा कि््विपं दस्ति घिचयोम्वतमश्जुते ॥ 
ठपस्या और आत्मशान श्राह्मण फा प्रधान मोक्ष साधन 
है। तपस्था द्वास पाप नष्ट होता है और आत्मशान द्वारा 
अमृत प्राप्त किया जाता है। 


( १२६ ) 


हम लोगों ने अपनी वासना से हो जिन जंजीरों को पैरो 
में डाल रखा है, आज उनसे मुक्तिलाम की इच्छा फरने से 
ही हम सहज ही में मुक्तिलाभ फर सर्केगे-पेखी बात नहीं 
है। एक मात्र भरोसा है सदाभ्यास फा। वीज से जिस 
प्रकार घृक्ष उत्पन्न होता है, उसी प्रकार इस चित्त में जगत्‌ 
जन्म भ्रहण कर रहा दें। खा की सभी चस्तुएँ, और मन 
जो उन सब वस्तुओं का निरन्तर मनन कर रहा दै--वे सब 
ही चित्त के कार्य है। इसलिये चित्त क्षय न होने से 
डपाथान्तर नहीं हैं, इस कारण सबसे पहले चित्त पर ही 
विजय धाप्त करनी पड़ेगी। इन सव बातों की आलोचना 
पहले भी कर चुका हैँ । वशिष्ट देव ने कहा है--“/यह- 
इश्यजगत्‌ सम्पूर्ण मिथ्या है। अशान गर्म में गाढ़ सन्नि- 
विष्ट चित्त ही इस मिथ्या जगत्‌ की सत्यता की कटपना 
करता है, जब तक परम वस्तु दिसाई नहीं पड़ती, तभी 
तक जगत्‌ का अस्तित्व है। परम वस्तु अवलोफित होने 
के साथ ही इसका विनाश हो जाता है।” 


यह, चित्त जितने दिनों तक मर्कट यी तरद्द चन्चल होकर 
पिपय से विषयास्तर में अधिरत घूमता फिरेगा, उत्तने दिनों 
तक इन्द्रियाँ भी संयत न होंगी, अज्ञानान्थकार भी चिदूरित 
न होगा, और जो परम सत्य और शान स्वरुप है, और जो 
उस खुदीध॑ जीवन यात्रा फे धुयनक्षत्र स्वरूप हैं, उनको भी 
किसी प्रकार समझा न जा सकेगा। इसलिए सबसे पदले 
और सब प्रकार फे प्रयज्ञ से चित्त शुद्धि की व्यवस्था फरनी 
पड़ेगी। बशिष्ठ जी ने कहा है--/ घिसने से मणि की गरभा 
जैसे प्रस्फुटित द्वोती दै, सतशाख और उपासनादि उपायों फी 
सहायता से चित्त शुद्ध हो जाने से, उसमें चैसे ही सत्य फी 
प्रभा सम्चारित दो जाती है। यह सत्य ही परनहा पा 

ह 


( र३े० ) 


अधिष्ठान और साक्षात्‌ परम पद है।” चासनाक्षय ही 
एकमात्र चित्त शुद्धि फा कारण दै। हम लोगों की इन्द्रियाँ 
अ्तिक्षण बरावर ही सभी विषयों को ( शब्द, स्पशे, रूप, 
रस, गनध ) स्पर्श करती रहती ई, इस स्पर्श से विषयज्ञान 
होता है। उससे पुनः पुन. उन विवयों को पाने की दुष्णा 
उत्पन्न होती दे, ओर इस तृष्णा की ज्याला से मलुप्य दिन- 
रात जलफर झुलस कर मरता रद्दता हे। इसलिए जब तक 
विपययासना का क्षय नहीं हाता, तव तक चित्त शुद्ध नहीं 
दोता। यह अशुद्ध चित्त ही जन्म, झत्यु, जरा, व्याधि 
का आस्पद्‌ है। किन्तु इन सभा का मूल हुआ अविद्या या 
अशान | इस अश्ञान से विषय सस्कार बद्धमूल होता है। 
इसलिए अविया या अशान यदि नष्ट हो जाय तो सस्कार भी 
निरुद्ध हो जाता है, और ससस्‍्कार के निरुद्ध हो जाने से 
समस्त उुपों के निलय स्वरूप चित्त का विलय हो जाता 
है। चित्त के शुद्ध हो जाने पर उसमें जिस प्रयोध का सचार 
द्ोता है, उसके प्रभाव से अधिलम्ब ही विशुद्ध परमात्म-श्ान 
का उदय हो जाता है। 
विचार द्वारा एक तरफ विषयों को देय समझना ओर 
साधनाभ्यास द्वारा चित्त को स्थिर करने का प्रयास ये 
दोनों द्वी चित्तविक्षेप फो नष्ट कर देने 
चित्त विक्षप बसे. की प्रधान साधनाएँ हैं । इृढ़्भावना आर 
नष्ट होता है? एकाग्मता का अभ्यास फरने से, इस 
चित्त को रोध किया जा सकता है | चित्त 
में जो विषयासक्ति उत्पन्न हुई है, वह भी अभ्यास का ही 
फल है। फिर उस अभ्यास से मुक्ति प्राप्त करने के लिए भी 
अभ्यास का ही आश्रय अहण करना पड़ेगा । 
जिन्हे हमलोग अभ्यास कहां करते ह, थे सभी चित्त 
रोध के अनुकूल नहों हैं। विषयों के साथ इन्द्रियों के 


( १३१ ) 


सयोग-साधन में किसी को कोई विशेष 
कीन कौन अभ्यास चित्त अभ्यास करना नहां पड़ता, बह धायः 
राघ के अनुकूल हैं ? आप ही आप हो जाता है। क्योंकि 

इन्द्रियों के वहिसुंख होने आर विपयादि 
के साथ संयुक्त हो जाने की एक स्थामाविक गति या प्रवणता 
है। फिर विषयों में भी इन इन्द्रियों को आकर्षित करने 
की एक विशेष सामथ्ये है। 


इसलिए ढुग की रक्षा करने के निमित्त दुर्ग के सभी छेदों 
2. 6 5, 

ओर उसके सभी दुर्चल स्थानों को शत्रुआ से आक्रमण से 
रक्षा करने के लिए जिस प्रकार दुर्ग को छिद्र रद्धित ओर 
शक्ति सम्पन्न करके रखना पड़ता है और साथ ही साथ 
सैनिकों को भी सुशिक्षित वनाऊ़र रसना पढ़ता है, नहीं तो 
किसी तरह' मो दुर्ग को शत्रु के पंजे से चचाया नहीं जा 
सकता--उसी प्रकार विपयों का जो स्वाभाविक आकर्षण है 
और इन्द्रियों की विपयों के भ्रति जो आत्यन्तिक लोलुपता 
है--इन दोनों फो हो विमुस करके रसने फा जो मार्ग है 
उसी को हमें अवलम्बन करना पढ़ेगा । प्रथम के लिए 
थोगाभ्यास, और उपासना; द्वितीय के लिए विचार और 
सत्सहृ का अवलम्बन करना होगा। नहों तो वहिःशत्ुओं 
को और उन लोगों को जो हमें विपय में परिवाछित करने 
के लिए डेरा डाल कर वैंठे हुए हैं रोक रखना सहज 
काम न होगा। जिन श्रुर्ओों के साथ दमें विरोध करना 
पढ़ेगा, उतका चल्लायल, उनकी शक्ति-सामथ्य और छिद्दों के 
सम्बन्ध में बहुत अप्रमत्त भाव से, सनन्‍्धान करना आवश्यक 
हे। पूज्यपाद पशिष्ठ देव ने इस सम्बन्ध में जो उपदेश 
दिये है, उनको में यहाँ बता रहा हैं ! 


( १३२ ) 


ध्वशिप्ठ जी ने फहा--मन जिन जिन धिपयाँ पर दौड़ने 
लगता दे उन उन विपया की चिन्ता छोड़ देने से द्वी मन का 
क्षय होता है। फठपना हो मन फा प्राण है। उस कटपना 
का रोध हो जाने से मन का रोध हो जायगा इसमें सन्देद 
नहीं है। विद्यावल से विवेक उत्पन्न 

कल्पनाही मत का होता है, विवेक-वल से चैराग्य उत्पन्न 
अधिप्ठात हैं। होता है और वेराग्य-बल से चित्त को 
स्वच्छता सम्पन्न होती है। दब संसार 

ड्वेय है और मोक्ष ही उपादेय है, इस प्रकार फा विचार 
प्रादुर्भूत होने पर, चिच विफाशिनी सात प्रकार की योग- 
आूमि थाविभूत होकर परम पुरुषार्थ को सम्पन्न कर देती है।” 


शानभूमि श॒भेच्छास्या प्रथमासमुदादतों । 

अप्तविधि योगभूमि विचारणाद्वितीयास्या ठृतीया तलुमानसा॥ 
योगवाशिष्ठ।. सत्तापत्ति चतुर्थोत्ततो<्सं सक्तिनामिक। 
पदार्थभावनी पष्ठी सप्तमी तुर्य्यगार्गातिः ॥ 


प्रथम भूमि हुई “शुमेच्छा” या शुभ वासना, द्वितीय 
भूमि है “विचार” जिससे क्‍या देय है. क्‍या उपादेय है 
खमझ लेना । ठ॒तीय भूमि दै “तजुमानसा”-मन की क्षीणता 
अर्थात्‌ संकटप विकरपों का हास दोता रहना। चतुर्थ भूमि 
है “सत्तापक्ति” अर्थात्‌ प्रलोभन के विपयो में विरक्ति 
हो जाने फे फारण ब्रह्म में मन का स्थिर हो जानता। 
पश्चम भूमि दे “संसक्ति” अर्थात्‌ ब्रह्मचिन्ता के अतिरिक्त 
किसी अन्य चात की चिन्ता न कर सकना। पष्ट भमि है 
“पदार्थ सावनी” ब्रह्म में निदाक्ति लाभ ( मोक्ष शान्ति छुख ) 
तब भीतर की ओर बाहर की चिन्ता दूर हो जाती है। इन 
सब चिन्ताओं के दूर हो जाने पर यज्ञ पूर्वक जिस प्रकृत 
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आत्म तत्त्व को चिन्ता द्वोती दे बहा दे “पदार्थभावनी”। 
सप्तम भूमि हे--“तूतेय” अर्थात्‌ मुक्ति। 
इसका कारण क्या है ? 
संकल्प संशयवशाद्गलिते तु चित्त | 
संसार मोदमिद्दिका गलिता भवन्ति ॥ 
हए्आ विभाति शरदीबव समागतायें | 
विन्मानत्रमेक सजमयमनन्त मण्डः ॥ यो०्या०। 


झानयोग की बातें बताते समय इस थिपय को और भी 
विस्तार पूर्वक चत्ताऊँगा ! 


“आलोच्य सर्वशाखाणि 
मग्रवदुपासना । विच्ायेयं पुनः पुनः । 
इदमेक खुनिष्पन्न॑ ध्येयो 
नारायणः सदा 07 
समस्त शार्त्रों को आलोचना और पुनः पुनः विचार 
करके साधु्भा ने यही स्थिर किया दे कि नारायण का दी 
खंदा ध्यान करना चाहिए । उनके ही पाद पद्म में मन को 
निविड़ भाव से लगा रखना चाहिये, जिससे कि उनको 
स्मरण करते करते मन निस्पन्द्ति रहने में समर्थ दो सके। 
विपयों के ध्रति बिपयी का, कामिनी के प्रति कामुक का 
जैसा आकर्षण द्वोता रद्दता दै, बैसा द्वी आकर्षण इसमें 
होवा चाहिये । या प्रीतिरचिधेकानां विपयेस्थनपायिनी।॥! 
डीक इसी प्रकार का आकर्षण होना चाहिये। फिन्तु यह 
तो “हा ज्ञायगा” कह देने से दी न हो जायगा-इसीके लिए 
तपस्या या उपासना करने की आवश्यकता दै। पहले विचा- 
रिये कि फ्यों भगयान्‌ के भत्ति दम लोगों का आकर्षण नहीं 
द्ोता ! उनके प्रति आकर्षण नहीं होता इसका फारण यद्द है फि 


( १३४ ) 


खित्त दूसरों के प्रति आकर्षित रहता है। वही जो दूसरों के 
प्रति आकर्पण-पराये पर भ्रेम है--डसी से मन का पातिबत 
धर्म चुएण हो गया है। फिर इसको शोधन फर लेता होगाः 
डुधखदावाप्मि में दुग्ध करके विशुद्ध कर लेना होगा। जिस 
ख््री का पर पुरुष के प्रति आकर्षण है 
साधना का प्रथम उसका अपने पति के प्रत्ति अधिक आक- 
सोपान । पंण नहीं रहता-इसलिए जो हमारे 
हृदय राज्य के यथार्थ राजा हैं उनके प्रति 
हमारा स्वाभाविक खिंचाव नहीं रद्द सकता-फ्योंकि 
वघिपयरूप पति को दी अब मेरे मन ने चरण कर लिया है। 
विपयों से घिमुख करने के लिए--बिपरयों के प्रति जो पेका-- 
न्तिक निष्ठा है, उनसे मन को हटाते की में जो चेष्टा करूँगा 
बडी होगा साधना का प्रथम सोपान । पहले सदु भाव से, 
बाद को खूब जोर लगा कर उसको खौंचना होगा । इसके 
लिए एकाग्रता का अभ्यास करना आवश्यक है। इसके 
लिए कया करना चाहिये, इसी पर यहाँ कुछ पिस्ठ॒त रूप 
से ही आलोचना करूँगा। शास्नालोचना, साधुसइझ और 
थिचेक विचार ही मद्त॒प्य के ज्ञान नेत्र को उन्मीलित फरते 
हैं। जितने दिनों तक शानचक्षु उन्मीलित नहीं होते, जितने 
दिनों तक बुद्धि को जड़ता दर नहीं होती, 
उपासना की उतने दिनों तक शुभलाभेच्छु व्यक्तियों 
आवश्यक्ता। को शुभ कर्म्म द्वारा खुकृति संचय में 
चेश्टित रहना चाहिये। प्रति दिन भगवद्‌ 
पूजोपासना, उनका नाम कीत्त॑न, स्मरण, चन्दन ओर आात्म- 
निवेदनादि नियमों का अज्लसरण करते करते चित्त में अनुराग 
का संचार हो जाता है; प्रति दिन नियमित रूप से सन्ध्या 
पूजादि मतःसंयोग के साथ करने से ही बुद्धि की जड़ता 


( ररेश ) 


ऋमशः घटने लगती है और चित्त निर्मल हो जाता है। 
दिपय चासना चर्जित निर्मल चित्त में हो भगवान के स्वरूप 
की उपलब्धि हो सकती है। एक विपय से विपयान्तर 
का दोड़ने ड 

में दोड़ने चाके, चअल चित्त में, भगवान्‌ का सच्िदानन्द्‌ 
स्वरूप भ्रस्फुटित नहीं हो सकता--इस्ोलिए स्थिर चित्त 
होने के विशेष अठुकूल साधनादि का अभ्यास करना 
आवश्यक है। 


डपासना के फल से दित्त में सत्त्वयुण का आविर्भाव 
दोता है । उस सत्यगणुण के उज्ज्वल निमलालोक से अविया 
की अन्ुज्ज्बल यवनिका अपसारित हो जाती है-आत्मा 
का स्वरूप प्रकट्ित हो जाता है। यद्यपि भगवान्‌ सभी 
जीवों के अन्तर में अन्तरतम हो कर रह 
उपासना का फल । रहे हैं, स्थूल सूक्ष्मादि रूप से इस लोक 
चराचर में व्याप्त हो रहे हैं, तथापि माया 
का प्रभाव ऐसा ही अचिन्तनीय है--जो हमारे अत्यन्त 
निकट है, जो हमारे सबसे अधिक अपने दै--उन्‍्हीं को हम 
सबसे अधिक विस्मृत हो कर पढ़े हुए हैं। केवल उनको 
हम भूल ही नहीं गए है, चरन्‌ हमने परम शत्रुओं को परम 
मिन्न के रूप में समझ रखा दे। इन कपट मित्रों फे कुदक 
जाल में हम लोग इतना अधिक आवद्ध हो छुके है कि, जब 
थे परम सुहृद्‌ , हम लोगों को अपनी तरफ आद्धान करते हैं, 
तब हम लोग उनकी बातों पर कुछ ध्यान ही नहीं देते । 
तब हम लोगों को इतना चुद्धि-विश्रम उपस्थित दो जाता 
है कि, हम लोग यथार्थ माया जाल में आवद्ध हो गये हैं. या 
नहीं, इस विपय में भी सन्देह उपस्थित हो जाता है। इस- 
लिए तब हमारी प्रह्षत अवस्था क्‍या है उसको परीक्षा करके 
देख लेना आवश्यक हो जाता है । 


६ रैशुए ) 


परीक्षा करने के लिए उद्यत हो जाने पर तुरन्त फपट 
मित्रों की कपथ्सा हम लोग समझ सकते हैं। किन्तु उनके 
इंग-हंग-दख से हम इतने विवश और बिसुग्ध रहते है। 
फि, सामने फैलाये हुए व्याध के विस्तृत जाल की तरफ 
हमारी दृष्टि ही नहीं पढ़ती, इ्सोलिए उसी क्षण तुरन्त ही 
उनका संग त्याग कर भाग आने की आवश्यकता भी हम 
अनुभव नहीं कर सकते। अपनी इस अवस्था को समझ कर 
उसफा प्रनिकार करने के लिए ही उपसना की आवश्यकता 
पड़ती दै। जैसे नशे फी खुमारी को हटाने फ्रे लिए उसके 
प्रतिपेधक किसी पदार्थ का सेवन करना पड़ता है, नहीं तो 
चह खुमारी नहीं मिटती,' वैसे इन काम-मोद्ादि फे चपत- 
प्रणय"विश्रान्त चित्त को उपासना फे विना प्रकृतिस्थ कर 
लेना पूरे रूप से असम्भव हे | 


इस उपासना फी अयोजनीयता जो लोग स्थोकार नहीं 
करते उन.लोगों के लिए दुखित होने के अतिरिक्त 
दूसरा उपाय ही क्‍या है?! उन लोगों की थुक्ति यह 
है कि यदि भगवान्‌ निकट ही है, तो दम लोगों पर 
पिपद ही “क्यों आती है ओर उनकी उपासना करके 
उनको पुफारने की भी क्‍या आवश्यकता है? कोई कोई 
« इस तरह का तके भी क्रिया करते हैं कि शाखाजु- 
मोदित नियम, नित्य साधन-अणाली, पूजा, जप, होमांदि 
मे समय नए्ट करना निष्प्रयोजन हैं। यह न करके दो-एक 
मिनट आँखें बन्द करके बैठे रहने से ही साधन सम्पूर्ण 
हो खकता है, उसके लिए फछोई क्ट उठाने का प्रयोजन 
नहीं है; कोई गुरु ढूँढ़ने को भी जरूरत नहां है। किन्तु 
जिन लोगों ने भगवान्‌ को हृदय से चाहा था और 
उनको प्राप्त किया था, उन लोगों ने कद्दा है- “कवीर हँखसि 


खेले ज़ब पिया मिले, तो कौन दुहागिनि होय।” हमारे 
शास्त्रों ने कद्दा हैः -- 

“पयां सर्पि शर्ीरस्थं न करोत्यक्न पोषणम्‌। 
निःख्तं कम्म संयुक्त पुनस्तासां तदोषधघम्‌ ॥”? 
पूव॑ सहि शरीरस्थः सर्विवबत्‌ परमेश्वरः । 
पिला चोपासनादेव न करोति हित हूघु ॥ 

“घूत दूध में रद्द कर गायों की देह में ही मोजूद रहता 
है, तो भी उससे ' उनका शरीर पुष्ट नहीं होता; वही दूध 
जब उनके शरीर से निःखत होकर बाद को उपाय विशेष 
से धृताफार में परिणत हो जाता है, तव वही फिर गाय को 
आऋषघध रूप में भी उपकार पहुँचाता है, उसी प्रकार परमेभ्थर 
सभी देहियों की देहों में मोजूद रहने पर भी उपासनारूप 
उपाय के बिना मलुष्यों का हित साधन नहीं करते ॥” 
इसीसे अच्छी तरह यह बात समझ में आजायगी कि उपा- 
सना की ध्रयोजनीयता कितनी अधिक है । 

इस उपासना कि प्रणालियाँ अधिकारी भदानुसार 
विभिन्न हैं इसे यथासमय पर गुरु के मुख से श्रवण कर 
अद्धालु शिष्य को जान लेना चाहिये। हम यथासाध्य इस 
स्थान पर ओर परवत्तों अध्यायों में इस विपय पर विशेष 
रूप से आलोचना करेंगे। 

जो साधक बनें, साधना के प्रति उनकी यथेष्ठ भ्द्धा 
रहनी चाहिये उनको विश्वास रहना चाहिये कि साधना 

में सफलता धाप्ति होगी ही। यह 

साधना में निप्ठ विश्वास जिनको नहीं रहता उनको 
और दृटता +. साधना में डढ़ता आ ही नहीं सकती आर 
बे अग्नसर हो भी नहीं सकते, पग पय 

पर कारणवश आर अकारण उनका पद्स्यलन होता रहता 


( श्ह८ ) 


है। अविश्वासी का चित्त प्रत्येक घटना से ही विचलित 
हो उठता है, सामान्य बिपत्ति के आते ही उसे द्शाविश्व्न 
हो जाता है। उसको साधना करके शान्ति नहीं मिलती। 
कृपण सश्चय कर सऊता है, किन्तु दान फरने का जो सुमहत््‌ 
साधना का छञाभ विषय अत्म असाव्‌ है-जो सश्चय की अपेक्षा 
लाभ की तरह लाभ बड़ा है--उसकी उपलब्धि धह' नहीं कर 
नही है। यह त्याग. सकता ! दानशील खदाशय पुरुष सर्वस्व 
हारा ही रभ्य है । दान करके रिक्त हस्त होने पर जो आत्म- 
प्रसाद भोग करते हैं, उस आत्मप्रसाद का मूल्य कितना है 
इसे कृपण जैसे नहीं समझ सकता, वैसे ही अजितेन्द्रिय 
पुरुष इसकी धारणा कर ही नहीं सकता कि साधना के 
'निमित्त विराट त्याग से कौन सा महत्‌ लाभ है। इसीलिए 
घद्द जब तक सुय दुःख का द्विसाव लगा कर घूमता किरता 
है और साधना की सफलता को एक पार्थिव वस्तु प्राप्ति की 
तरह समझ फर आध्यात्मिकता को वैषयिकता के थीच 
ला फर सड़ा कर देता है! इसीलिए कह रहा हैं जो 
खाधक वनेंगे उनकी 'ठणादाप खुनीचेन तरोरिव सहिष्णुना' 
बन कर खाधन करना होगा । खहस्ट्ों जन्म फी जड़ता। 
अन्धता, अधीरता, अठृप्ति ओर भशान्ति के निविडू पढ़ 
से आत्मा को जगा कर उठा देना होगा। काम, क्रोध, 
लोभ, मोह की विपुल उत्तेजनाओं और विरम्तर संक्षो्ो 
को वीच आत्मसम्वरण करना पड़ेगा, अत्यन्त धर्मशील 
होना पड़ेगा अभी कुछ हुआ हो नहीं कहकर हताश 
भाव से लड़ाई छोड़े कर मैदान से भाग ज्ञाने से काम न 
चलेगा। बच्चें को खुलाकर माता जिस तरह घर-गृहस्थी 
के काम-फाज फर डालतो है उसी प्रकार अवोध अशान्त 
चित्त चृत्तियोँ फो खुलाकर परम सत्य पदाथ का अस्वेषण 


( १३६ ) 


करना पड़ेगा । इस घकार दी एक दिन नहीं, लगातार 
कितने द्वी दिनो तक अविचलित भाव से ईश्वरा्पित चित्त 
द्ोकर इस पथ से धीरे धीरे अग्नसर होना पड़ेगा। भगवान, 
मे गोता में कद्दा है, जो लोग तत्पर है, संयतेन्द्रिय और 
अरद्धावान हैं वे ही शान लाभ में समर्थ दोते है। यह फमी 
लघु विषय नहीं हो सकता। यह साधना का पथ वड़ा ही 
करटकाकीर्ण है। इच्छा करने से ही निर्विवाद ही लफ्य 
स्थल को पहुँच जाऊँगा-यह भरोसा नहीं है।_ फ्योंकि 
अन्म-जन्मान्तर्सो के संस्कार राह्ट रोक कर बैठे हुए दे) जो 
इस राह से चलेगा उसे कितनी द्वी वार उठना गिरना 
पड़ेगा उसकी संख्या नहीं है । किसी गिरि या पर्वेतशिसर 
आरोहण फरते समय बहुत हो क्लेश द्ोता है, किन्तु उतर 
कर नीचे आते समय कुछ भी क्लेश नहीं होता-इसी प्रकार 
जीवन में हम लोग जितनी आध्यात्मिक उन्कति करते है. 
उसके लिए जिस बिपुल आयास फी आवश्यकता पड़ती दै, 
उसकी तुलना में प्रवृत्तियाँ फे स्नोत में शरीर वहा देना चहुत 
ही सरल दे। यह पथ सहज दे इसीलिए इस पथ में 
यात्रियों की संख्या अगएय रहती है। 


सत्य वस्तु ( भगवान ) को जो लोग सत्य रुप में पाना 

चाहते हैं. और सत्य को प्राप्त करने को ही बड़ा लाभ समझते 

है, थे सत्य के निमित्त किसी सी कए को 

अटल निष्ठा द्राही कष्ट नहीं मानते, किसी पथ को ही डु्गंम 

सत्य ढामहोता है। या किसी लक्ष्य को ही दुरधिगम्प नहीं 

मानते--इसी कारण वे सब प्रेमिक सत्य 

निष्ठ व्यक्तियों ने दिन के बाद दिन रात्रि के बाद रात्रि, 
मद्दीने के बाद महीने, वर्ष-के बाद वर्ष तक--विपुल साथना * 

में लिप रहते हैं तो भी लक्ष्य प्राप्ति नहीं हुई कद फर हताश 
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होकर बैठ नहीं जाते । साधना की कोई फठोरता दी उसे 
वित्त फो क्लान्त नहीं बना सकती। साधना-पथ में चित 
की यह अवस्था साथक फा प्रधान सहाय है। यह न रहीं 
से आगे थढ़ाना दुष्फर होगा। 
उसके वाद दै ध्यान निष्ठा | भरत दिन इस अश्ान्त दिए 
को शास्त कर लैवा पढ़ेगा। धीरे धीरे इसकी यपतता के परे 
को थदाना पड़ेगा । धीरे घीरे बहुत तरफ, बहुत से थि 
में बिसरे हुए मन को समेट कर जाता ५ 
ध्यान विषय या. प्रतिष्ठित करना होगा। इसके लिए वह 
चित्त शासन). दिन, बहुत समय लगेगा; यहुत चैये की 
आवश्यकता पड़ेगी । विश्षिप्त चिच की 
एक स्थान में ओर सम्मिलित रूप में से आना एक मयकर 
काम *ै--फिर भी ऐसा फिये बिना दूसरा उपाय 
इन्द्रियों थोर इस्द्रियों के विषयों वी तरफ मन स्थमावतः ही 
दीड़ पढ़ता है, मन की चश्नलता फे कारण ही इन्द्रियोँ चस्देरण 
और पिपय लोलुप हो उठती है। मन को रोक देने से इस्द्रिपँ 
विपयो का अदहृदत करना छोड़ देती है, फिर इन्द्रियों फे विषयों 
का भप्रहण बन्द कर देने से मन चश्लता छोड़ देता है। 
शरीर की पीड़ा से मन पीड़ित दो जाता है, मत फी पीड़ा 
से शरीर क्लिए आर अवसब्न हो जाता है। इस प्रकाए मन 
आरण, शरीर भक्नाड़ी भाव से मिले हुए है। इसीलिए मन 
प्राण ओर शरीर इन तीनों के क्षोम एक साथ नाश करते 
को साधना ही, हुई प्रकृठ साधना। इसके लिए चित्त-शसन 
आवश्यक ६। विख्यात वाग्मी (वक्ता) स्वर्गीय आचार्य 
करेशवचन्दर सेन ने कद्ा है--/उपासना में सन एक ही दशा 
* हे रहे, शरीए पक ही अपस्था में रहे ऐसी साधना होनी 
चाहिये। समाहितमन, समथित्त परम सम्पत्ति है; इसका 
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पपराजन करना खबच प्रथम कतेव्य है। समचित्त न होने से 
पासना भी नहीं होती, घर ग्रहस्थी भो नहीं चलती।” 
ईसलिए एकाग्रता का अभ्यास करने या चित्त फो ब्याननिष्ठ 
करने के लिए अवश्य छी आसन प्राणायाम ओर धत्याद्वार 
क्री सोपान-श्रेणियों से चलना दोगा । इसी कारण याघ्- 
घल्कप, पतञ्ञलि प्रुस ऋषियों ने इसका इतना समाद्र 
फिया दै। यथा स्थान पर इस सम्बन्ध में शाखोक्त अभि- 
मत उद्धृत करके दिखाऊँगा । मन को एकामग्न करने का 
डपाय इधर उघर दौड़ने बाले चित्त को एक ही लक्ष्य परः 
स्थिर कर रसना है। थोड़ा थोड़ा करके निरन्तर अभ्यास 
करने के फलस्वरूप, उसी लक्ष्य पर मन बैठ जायगा । तब 
उसे और अधिक घूमने फिरने की प्रदृत्ति न रह जायगी। 
उस लक्ष्य की तरफ चलने या लक्ष्य को स्थिर करने का नाम 
दी उपासना है। वहुत से लोग मन फो ठीक तार से 
बाँध नहीं सकते, इसलिए उसको यॉाँघ डालने का उपाय 
पहले ही अन्वेषण करना द्वोमा। दमारे प्राण जिनको 
चादइते है, उनके लिए आ्राण उसी जगह पड़ा रहता है । 
इसके लिए प्राण बाँधने फी एक सामझी चाहिये, बह 
शुरु, देवता, आत्मा इनमें से किसी एक पर लगा सकने 
से ही छृतार्थ हो सकते दै। जन साधारण के दितार्थ 
ही। ऋषियों मे मूर्तिपूजा अ्रतिष्तित कौ थी। बहुत से 
लोग इसकी भप्रयोजनीयता अस्थीकार करते है, किन्तु जो 
लाग बचनों के परिडत नहीं है, वरन फाम करने घाले 
कर्म्मी दें उन लोगों ने इसकी भ्रयोजनीयता का अज्ञभव 
विशेष रूप से किया है। असल में एक 

मूत्ति पूजा काठ की या पत्थर की या धातु की स्थुछ 
मूत्ति विशेष को पूजा करना ही उद्देश्य 
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नहीं है, इस चात को सभी सोचने से समझ सकते दे। 
इसमें उस परम परत्पर हृदयनाथ को देखने की चेष्ठा ही 
दिखाई पड़ती है। किन्तु साधारण मलुष्य जो कुछ सामने 
अधिक देखते है, उनके अतिरिक्त और किसी पर ध्यान 
लगाने में उनको अख्तुविधा होती है। यहाँ तक कि निरा- 
कार उपासना करने के लिए भी करपना से ईश्वर को अंकित 
कर लेना पड़ता है। हमारा चित्त स्थुल में इतना मग् रहता 
है-कि उसके अतिरिक्त और किसी बात को सोचने से ही 
चित्त हॉफने लगता है । 

स्थूल इन्द्रियाँ ही तो हमारे समी शानों के द्वार है । 
किन्तु इन द्वार से जो शान होता है, वह सूक्ष्म शान नहीं 
है बह बहुत अंशों में स्थूल भावापन्न है। मान लो कि चच्चु 
से रूप शान होता है, किन्तु रूप तो स्वयं फूट नहीं उठता, 
किसी को अवलम्बन करके ही दृष्टिगोचर होता है मारी 
स्थल दृष्टि के सम्मुप जिसका आश्रय लेकर रूप प्रकाशित 
हो सदा है, उस स्थल आश्रय फो भी रूप के साथ एक फरके 
देसते रहने का अभ्यास गंभीर रूप से हृदय में भ्रंकित 
होकर पड़ा हुआ है। इसलिए रूप देखूँगा कहने से ही 
कोई एक आधार पहले लेना दी पड़ता है। अवलस्बन के 
बिना विशिष्ट शान उदित ही नहीं हो सकता। जब कि 
चक्ुओं और मन की लालसा रूप देसने की है--फिर भी 
वाद्य रूपा पर मुग्ध हो जाने के साथ ही साथ मन और भी 
बन्धन युक्त हों जाता दै- इसी कारण उसको शास्त्रों ने बता 
दिया यदि अरूप की धारणा तुम न कर सको, या ऐसी 
अवस्था में उनको प्यार न कर सको, तो अरूप के रूप की 
क्पना कर लो । उस फल्पित रूप में भी यदि ईश्यर बुद्धि 
रहे तो चद्द भी विमुक्ति का कारण हो जायमा। और दाप्ट 
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इच्छा से दी रूप की उत्पत्ति होतो है, और यह इच्छा 
अनादिकाल से ही मौजूद है । इसीलिप्ट देवताओं के विशिए 
रूप भी चिरकाल व्यक्त अव्यक्त के बीचोबीय रह कर 
साधर्को के आनन्द आर उत्साह को सहायता पहुँचा रहे 
हईैं। रूपको हम लोग चिलकुल ही अस्वीकार नहीं कर 
सकते इसीलिए दम अरूप के थौच हो रूप को हूँढ़ते फिरते 
हैं। यही हमारे चित्त का च्िरस्तन स्वभाव है। प्रतिमा 
में हमारी रूपलालसा चरिताथथ होती है, इसीलिए हम लोग 
देवता की धतिमा गढ़ते हैं. और देवमत्ति में अपनी दी तरह 
इन्द्रियों ओर अज्ञ प्रत्यज्ञों को कटपना करते रहते है । प्रिय 
जनों को या भक्ति के पात्र व्यक्तियों को स्पर्श करने और 
उनके युगल चरणों पर साथा रफ देने की इच्छा करते है। 

उनके चरण रज़ः द्वारा अपने शरीर को पविन्न बना देने की 
इच्छा होती है, कभी कभी उनके पाद-पद्मों में 80-०8 
चढ़ा कर मन का क्षोभ मिटा देने की इच्छा होती है; किन्तु 
यदि उनके पाँव ही न हा तो मनुर्ष्यों के हृदय की यह आशा 
मिढेगी कैसे ? इसीलिए उनके पाद-पद्मो की कल्पना करनी 
पड़ती है, और थे जब कि सर्वव्यापी है. और भक्तवांछा 
कढ्पतरू है, तव भक्त को कह्पत मूत्ति में उनका प्रकाश 
कुछ असम्भव भी नहीं है, अयोक्तिक भी नहीं है। सामने 
मह॒ष्य की तरह किसी को न देखने से उनसे कोई बातें फहने 
से सुख नहों होता! हम बाते कहेंगे, वे सु्नेंगे और 
छत्तर देंगे यही तो है हमारे प्राण की गस्मीर आकांक्षा । 
इसे मिटाने के लिए उनके रूप को ग्रहण करना ही 
पड़ेगा। इसी लिए सभी देशो में सब समय में देवताओं 
को मलुष्य की भाँति नेच कर्ण पदादि छारा युक्त करके 
दिखाने की रोति स्वेत्र हो थसिद्ध हे। समाधि सागर में 


(६ २४४ ) 


एक वार न डूब जा सकते से शायद यह रूप-तपा किसी 
तरह भी नहीं मिलती । इसी लिए निर्चिकल्प अवस्था 
प्राप्ति के पहले तक सभी इस अरूप के रूप को कठपता 
करते हे। अनेक उद्य श्रेणी के भक्त ज्ञाती भी उनको 
निष्कल, सिर्मल, मन, वाक्य अगोचर जानते हुए भी उनके 
कमनीय रूप को कठ्पना करमे उनमें मन श्राण अपण करके 
अपार आनन्द सागर में निमझ हो जाते है। प्रेमिक कवि 
ने कहा है-- 

“रूप लागि ऑखि झरे गुण मन भोर | 

*प्रति भ्ट लागि कॉदे पांत अड़ मोर ॥" 


अर्थात्‌ “उनके रूप के लिए ऑखो से ऑल झर्ते रहते 
है. और उनके गुणों से मन मोहित है । उनके पत्येक अह् के 
लिए मेरा प्रत्येक अद्ट रोता रहता है ।” 


समस्त विश्व भुवन इतना अधिक सुन्दर है, समस्त प्रकृति 
में इतनी अधिक रूप राशि फ़ूटती जार रही है, और इत सब 
रूपों के जो प्रकाशक ई या स््रष्टा है, उनका रूप नहीं है, यह 
यात फ्या कभी सम्भव दो सकती है ? इसी लिए भक्त 
अमिक-अपनी भक्ति तुलिका से प्रेमपथ कितना रूप, फितना 
अह्ष सौष्ठच, फितनी विचित्र भद्धिमा ही कटपना के नेत्रों से 
देसकर आनन्द विद्वल हो चुके हैं] वतंम्रान युग फे जगत्‌ 
पअसिद्धफविने भी गाया है-- मम हृदय रक्त रखने, तव चरण 
दियाछि रंगिया”--अर्थात्‌ “अपने हृदय के रक्त रूप रंग 
से, तुम्हारे चरणों को मैंने रंग डाला है ।-इस तरह फे 
चरणों की कल्पता किये विना मनुष्य रह ही नहीं सकता। 
अपने मस्तक फो उनके चरण पद्म पर रफना चाइता हूँ, इस 
ख्िएप चरण फरपना न करने से उसको स्पर्श करूँगा किस 
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तरह ? इसी प्रकार जिनको मे प्यार करता हूँ, उनको आदर 
पूर्वक कितनी द्वी तरह तरद्व की चीजें गिलाने की इच्छा 
होती है, यदि उनका मु ही न रदे तो इस चासना के चरि 
तार्थ होने का उपाय कहां ६ ? इसको आप यालचेए्टा कहना 
चाई तो कहिये क्न्‍्तु इस बालभाप में भो कितना निरुपम 
आनरद दे, इसकी घारणा करना दम लोगा के लिए कठिन 
है, अपश्य दी श्रेष्ठ घानी लाग इत सब करिपत मूर्तियों को 
अपता नहां रसते, उन लोगों का ध्याननिमभझ्म चित्त असोंम 
के ध्यान में विभार रहता है, उन लोगों फो फिसी जागतिक 
वन्‍्तु दर उनकी पूजा फरने का प्रयास नहीं रहता, वे लोग 
हैेह, मन, माणु, सर कुछ उनमें अर्पित करके परम निः्रिस्त 
हो जाते हैं। थे लोग विश्वमानवों फे यीच एक अखणएड 
भाव की उपलब्धि करके पति जीव के आद्वार, पिद्दार और 
तृप्ति में उनकी दी ्ाप्ति देख कर परम पुराक्ित होते ६ । 
उनकी स्थूल मूर्ति की कटपना करके भी उनकी पूजा चल 
सकती दै भार इससे किसी प्रकार का दोप स्पश नहा करता, 
इस बात का अनुभय भारतवर्ष के ऋषियों ने धत्यक्ष रूप से 
कया था, इसीलिए उन लोगों ने भक्तों के हृदय मन्दिर के 
बाहर भी खुरम्य देवालयों में उनऊी श्रामृत्ति प्रतिष्ठित करने 
में कोई सकोच अश्युभय नहीं किया । क्योफि “जो वे भीतर 
है, वे दी ये बादर है ।? उनका तो अन्तर याहर नहीं है, 
हम लोग ही अश्ञानता घश मीतर वादर की कटपना करते है। 
भगवान भक्त के चिए दिन की आशाओं को इसी तरह पूर्ति 
करते है। यह विश्वरूप तो उनका ही है, तो फिर उनझे 
रूप की कमी दी क्या दे ? अब उन के पाद पप्म की मनहीं 
मत कटापना करनी ही पडतो हे, तब स्थल बुद्धि वालों के 
लिए उनका स्थुल रूप तयार करके अपनी कॉसों की प्यास 
१० 
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मिटा लेने में हानि ही क्या है ? पुत्र को केवल पुत्र बोध 
करने से उस स्नेह में मोह आ जाता है, किन्तु परमात्मा को 
चुन्न रूप में कटपना करते समथ--घात्सल्य रस की कर्मी 
नहीं होती, किन्तु उसमें मोह नहीं रहता। क्योंकि मेरा यह 
पुत्र तो अजर अमर अविनाशी है। फिर भी इल भाव के 
द्वार पर मिलन वियोग सभी रसों की अजस््र क्रीड़ाएँ चलती 
रहती हैं इसमें मल परमानन्द में मश्न हो जाता दै किन्तु 
मोहबद्ध नहीं होता । 
प्रति दिन प्रिय गुरुजनों के चरण बन्द्न के लिए जाने 
पर हमें जो विशेष आनन्द मिलता है वह भी वास्तविक उस 
सथूल मत्ति से ही नहीं मिलता। उन लोगों के नेत्नों, कानों, 
अड्ज-प्रत्यज्ञादि के भीतर से जो भगवान प्रकाशित हो रहे है, 
यथार्थतः हम लोग उनको ही देख कर सुखी होते है । किन्तु 
यह रूप जिनका है, उस रूपयान को उनके रूप से पृथक 
करके चिन्तन करने का अभ्यास न रहने के कारण, हम 
स्थूल देह के साथ मिला कर प्रियजनों को देखते रहते है 
अवश्य ही शरीर में चेतना मोजूद रहने के कारण ही प्रकृत 
आनन्द समुद्भूत होता हैं। इसी स्थान पर हम चिचार्रा के 
अभाववश देदी के साथ देह को मिला देते हैं। पहले ही 
बता चुका हैँ कि हम लोग स्थूल रूप देखने में इतना 
अभ्यस्त हो चुके हैँ कि, मूर्ति को छोड़कर अमर्त्त की 
बिल्ता करते समय हताश हो जाते हैं। जान पढ़ता है 
कि इनसे आत्मनिवेदन करने से शायद्‌ ये जान न सकेंगे, 
ज्ञान पढ़ता दे वाक्‍्यों द्वारा बातें न कहने से में खुन न 
कूंगा। येही बुद्धि के ऊपर संस्कारों के लेप है। यही 
मूढ़ता है। जिनका अस्तित्व रहने के ही कारण कानों फो 
सुनाई पड़ता दे, आखों को दिखाई पड़ता है, मन मनत करने 
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में समर्थ द्वोाता है, वे फ्यों मेरी बातों को सुन न सकेंगे, आर 
थे जो कुछ कहेंगे, बद्दी म॑ क्यों न ज्ञान सकूगा ? जो भी 
हो, उस परम पदार्थ का यह मी रूप है, इस तरह की घारणा 
अधिचल रहने से स्थूल मूर्ति का ध्यान करने में भी दोष नहीं 
होना-यही मेर कहने का उद्देश्य दै। ध्वेय वस्तु जो भी हो 
चित को उसमें ईश्वर बुद्धि रदन पर आर एक मात्र लक्ष्य 
चस्तु के श्रति चित्त का एकतानता-माव मोजूद रहने पर 
कुछ भी दोप फी बात न द्वोगी । वरन्‌ इस तरह की एक मति 
चिशेष से भ्रद्धा स्थापित द्वो जाने से उस में प्रेम आर आखक्ति 
रहने फे फारण ध्याननिष्ठा का उदय होता दै। उससे भन 
स्थिर हो जाता हैं। क्योंकि एक वस्तु में चित्त का समा- 
भान होने से चित्त का अस्तित्व नहीं रह जाता। ओर 
चित्त के न रदने पर चिद्‌ वस्तु के अतिरिक्त और किसी 
चिद्‌ वर्जित स्वतन्त्र पदाथे का अस्तित्य किस तरह रह 
सकता है? इसलिए तव चित्त ही निर्मल प्रह्म स्घरूप में 
बिलीन होकर अहा ही हो जाता है। इस कारण भनुप्य+ 
मनुष्य छे शरीर फे विशेष विशेष स्थान, वृक्ष, प्रस्तर कोई भी 
एक चिहक्क फो लेकर ध्यान करने से भी दोप की वात 
नहों द्ोती । शा्रों में भी इसी कारण गुरुमूर्ति प्रभृति में 
ध्यान करने के यिधान दिये सये हं। योग दर्शन में भी समु- 
चित रूप से इसकी प्रयोजनीयता स्वीकार की गयी है। 
मूर्ति ध्यान की ये बातें हमारे शास्रों में अनेक स्थानों 
पर विशद्‌ रूप से उल्लिसित हे। हमारे देश के शुरू लोग 
भी शिप्यों को दीक्षा देते समय इस तरह 

मूत्तिध्यान बंसे की किसी एक सूर्त्ति का ध्यान, पूजा, जप 
, किया जाता है । की व्यवस्था करते है; उद्देश्य यह रहता 
है--इस स्थल भाव से ही जिशासु भक्ति- 
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मान शिप्य सूच्म से सुक्ष्मतर क्षेत्रों में घिचरण कर सकेंगे। 
यद्द कार्य जिस रीति से करना डचित है उसका उपदेश 
ओर मद्भागवत में भगयान्‌ कपिल ने अपनी माता देबहुति 
को विया है, भगवान श्रीकृष्ण न महात्मा उद्धव फो जो कुछ 
समझाया था, उसकी ही पुन पुन आलोचना करने के लिए 
मैं पाठकों से अनुरोध करता है, म यहाँ अति सक्षेप मे उन 
उपदेशों के दो एक अश उद्धृत करके श्रद्धालु पाठऊों को 
डपहार स्वरूप दे रहा हैं। महर्पि कपिल कहते ह-- भपनी 
शक्ति के अजुसार स्परधर्माचरण, दैवल-ध चस्तुओं से सन्तुप्ट 
रहना, आत्मश पुरुषों की चरण सेवा, धर्म, अर्थ और काम 
से नियुक्ति, मोक्षधर्म म॑ं अछुराग, परिमित पवित्र भोजन, 
निर्मन आर निरुपद्रव स्थान में रहना, अद्दिंसा, सत्य, भचोर्य, 
'नितानत आवश्यकीय बस्तुओं की अमिलापा, ब्ह्मचर्य, तपरपा, 
शोच, परम पुरुषकी पूजा, प्राण यायु का परशीकरण, मत 
डाय इन्द्रियों को विषया से आकर्षण, प्राण ऊे साथ मन का 
स्थिरीकरण, भगयान की विश्विन लीलाआ का कथन, इन 
सपरे द्वारा ओर अन्यान्य उपार्यों द्वारा कृपथगामी दुर्दम मत 
को थोड़ा थोड़ा करके योगाभ्यास में नियुक्त रसना चाहिये । 
इसके वाद आसनाभ्यास द्वारा आसन जोत कर, प्राण-या्यु 
बा शोधव करना चाहिये। जिससे वि प्राणयायु स्थिर 
भाव से ठद्वर सके, चच्चल न होने पावे। सोना जेले अप्ले 
के सद्ययोग से निर्मल हो ज्ञाता हे, बेसे ही श्वासलय कर 
सकने पर शीघ्र हो मन निर्मल दो जाता है। इस अ्रकार 
मन जब उत्तम रीति से निरमेल ओर अतिशय खुस्थिर हो 
जायगा, तव भगवान्‌ की मूर्त्ति का ध्यान करना चाहिये। 
पहले एक बार समग्र मृत्ति फो मन में घाय्ण करके, उसके 
बाद उसके विशेष विशेष अरयों में चित्त को नियुक्त ऊरना 
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चाहिये! प्रथमतः पादप से लेकर समग्र जाँघ, उस, 
चसन, नितम्य, नाभि, उदर, वक्षःस्थल, फण्ठद्श, तद्नन्तर 
बाहु, चाहुओं में शोमित विविध भूपण और अर््र, वाद को 
मुसकमल का चिन्तन करना चाहिये। उनके द्वास्य भरे 
मुझ से तापत्रय निर्मल हो रहे है, इसका चिन्तन करना 
चाहिये, ओर सकरुण दश्टिपूर्ण सुन्दर नयनों की चिन्ता 
करनी चाहिये। तब केवल मात्र मुस, नयन या ददय का 
चिन्तन करते फरते उनमें मक्ति के साथ मन समपेण कर 
देना चाहिये, फिखी अन्य वस्तु को देखना या मनन करना 
न॑ चाहिये। इस तरह ध्यान करने से ध्येय थस्तु के प्रति 
प्रेम का सशथ्चार होता दे । चित्त को इस प्रकार विपय- 
शुन्य आर निराश्रय करने की चेश से ही विषयों में 
बिरक्ति पेद्ा होती है, इस अवस्था में देहादि का विस्मरण 
ही जाने से ध्यानकर्ता असण्ड परमात्म-स्वरूप फो देख 
पाते है । इस अकार भक्त साधक सवभूतों में आत्मा 
को आर आत्मा में समस्त भूत्तों को अवस्थित रूप में 
ज्ञान सकते दे। भगवान्‌ सारदने बाखुदेव को खुनाया 
था :-"दरि जिनके हृदय में प्रेमरज्जु द्वारा वद्ध रहते है 
बे ही भागवत प्रधान है। मड़लेच्छु व्यक्तियों को शज्द अहम 
के पारंगत ओर परबह्म में विलीन जो शान्तिमय ग्रुरु मिलें 
उनका ही आश्रय अ्रद्वण करना चादििये। शुरू को ही 
आत्मा आर सर्व देवता समझ कर कपट रहित ओर सेवा 
द्वारा डनसे भागवत धर्म की शिक्षा लेनी चाहिये । प्रथमतः 
जो कुछ सीसना होगा वह इस प्रकार है ः--सभो विपयों से 
मन फो निद्षत्त करना, यथोचित रूप से आरशियों पर दया, 
मित्रता, विनय, वाह्य और आशभ्यन्तरिक शौच, निज घर्मा- 
चार, क्षमा, छुथा वाक्य परिद्यार, स्वाध्याय, सरलता, 
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श्रह्मचर्य, अददिया, सुख डुःख, शीत थ्रीष्मादि हन्दों में समठा, 
सकल पदार्थों में भात्मा और ईश्वर ज्ञान, सुचरि्रता, ग्रहादि 
में विरभिमानता, सर्वावस्था में सन्‍्तोष, हरियुण यान और 
अवबण, कीत्तन और ध्यान, हरि के निमित्त सब काम करना, 
दान, तपस्या, जप, आत्मप्रिय शुद्ध और प्राण परमेश्वर को 
समपर्ण करता, भगवद्भक्त गए की पूजा, परस्पर के प्रति , 
भगवद्‌ यश फ़थन, आत्मा के सुख दुःख की निद्त्ति करता 
ओऔर परस्पर दुरितापह हरि को स्मरण करके और कराकर 
भक्ति साधन करना चाहिये । 


भगवान्‌ ने उद्धव से कहा था-अद्धा ही भक्ति दे 
भक्ति से ही मुझे प्राप्त फिया जाता है.। मद्विपयाभक्ति 
सणडाल को भी पवित्र फरती है। सत्य और दया संयुक्त 
धर्म था तपस्या युक्त विद्या ईश्वर-भक्तिद्दीन आत्मा 
»परिशोमित नदीं ऋर सकती। भक्ति के विना चित्त शुद्ध 
नहीं होता। मदीय ,भक्तियोग से आत्मा समी कर्मवास- 
नाओं का परित्याग फरके मत्स्वरूपता लाम करती है। 
मदीय पुएयम्य कथाओं का श्रवण और कीचेंन करके श्रात्मा 
पवित्र होती है और सृ्म सम सभी तस्तों को देस पाती 
है। जो विपयों का चिन्तन करते है, उनकी आत्मा 
चिपर्यो में निधिष्ट (मझ) दो जाती है, जो मेरा चिन्तन करते 
है, उनकी आत्मा मुझमें द्वी निविए (मझ) हो जाती है। इस 
फारण स्वप्त तुल्य सभी अस्त्‌ विल्ताओं को छीड़कर भफ्ति- 
पूर्ण मन को मुझमें 'ही समर्पण कर देना चाहिये। घीर 
व्यक्तियों को चाहिये कि, कामिनियों और कामिनी-संगियोँ 
का संग परित्याग करके निर्जन ओर भयशत्य स्थान में बैठकर 
आलस्यरद्धित दोकर मेरा चिन्तन फरें। घीर गण कामिनी 


(५९५१ ) 


संग ,के कारण जिस तरह कष्ट भोग करते है, किसी अन्य 
बात खे उस तरह का कए भोग नहए कस्ते । 


... मुमुछुगण किस प्रकार तुम्हारा ध्यान करते है, उद्धव 
के इस थ्रश्न के उत्तर में भगवाद, ने कहा था--“न ऊँचे, 
ते निश्न आसन पर ऋजु (सरल) शरीर से सुख से बैठ कर 
दोनों हाथों को सोद में रख कर, नासिका के अग्न भाग में 
दंप्ि लगाकर प्राणायाम द्वारा प्राणवायु का पथ शुद्ध करना 
चाहिये; और इन्द्रियों का अपने अपने बिपयों से आकर्षित 
करके फिर ऋमशः विपयंय ऋम से अभ्यास करना चाहिये। 
इसके याद जिसकी नाल ऊद्ध्व॑ में है और मुख नीचे की 
तरफ है, अन्तःस्थ उस हतपचझ्म को ऊर््धुमुख, प्रस्फुटित . 
अष्टपन्नांवशिप्ट आर ' कर्शिका सहित स्थिति में भावना 
कंप्के कर्शिका में एक के याद ' दूसरे के क्रम से सूर्य, चन्द्र 
आर अजि का चिन्तन करना चाहिये, और उस अप्लि में 
मेरे रूप का ध्यान फरते हुए, मनोहर अययव सम्पन्न प्रशान्त 
सुन्दर मुख, सुदीर्ध मनोरम चतुभुंज, छुत्दर हास्य, कानों 
में मकर कुए्डल, पीतवसत्र परिधान, मेघ की तरह श्याम 
बर्ण, बनमाला विभूषित, शह्चक्त गदापन्घारी, दोनों पदों 
में नूपुर और कोस्तुम, प्रभाशाली उज्ज्बल फिरीट, सर्वाह् 
सुन्दर, मनोहर और प्रसन्नता के कारण मुख और नयन 
घिकशित इस प्रकार सर्वाह्ल में मनोनिवेश करके मेरे इस 
रूप का ध्यान करना चाहिये। घीर व्यक्तियाँ फो चाहिये 
कि मन द्वारा इन्द्रियों को उनके अपने अपने विषया से 
आकर्षित करके चुद्धि की सहायता से मन को सम्पूर्ण रूप 
से भुझ में अभिनिविष्ट कर 'दें। स्वोव्यापक चित्त को 
आकर्षित करके एक ही स्थान में स्थापित कर देना चाहिये, 
अम्यान्य अली की चिन्ता नहों करनी चाहिये। एक मात्र 


९ श्र ) 


छ"एर इप्त्य समन्वित मुख का ही चिन्तन फरना चाहिये। 
श्डछ पे दर्शो स्थान भ्राप्त कर लेने के बाद उसको वहाँ से 
अपरध्रित् करके सबे कारण स्वरूप आकाश में घारण करना 
झादिरे । उसके वाद वहाँ से आकर्षित करके उसे 
केएश महा स्थरूप मुझमें निविए. करके ध्याता और ध्येय के 
की चिस्ता छोड़ देनी चाहिये। इस प्रकार चित्त धारण 
करने से आत्मा में मुझको और मुझको आत्मा में देख 
पाभोगे। 
साधन-प्लेन्र में नियमालुवर्तिता की नितान्त आवश्यकता 
कै, इसफ्ले ब्यतिकम से सफलता प्राप्ति असम्भव है। आहार, 
विहार, शयन, यहाँ तक कि साधना 
फिपमानुर्वतता. करते समय स्थान और आसन तक के 
नियमों की रक्षा करके चलना पड़ेगा। 
सारांश यह फि मन फो यथेच्छ रूप से वलने देने से काम 
भे भलेगा | सारथी जैसे दुए अश्व को संयत कर रसता 
है पैसे मन फो संयत फरकफे रखना पड़ेगा। सभी ज्ञानकार 
प्यक्ति इस धिपय की प्रयोजनीयता स्वीकार कर्रंगे। 
इस स्थान पर में धर्तमान युग फे एक श्रेष्ठ साधक 
भरद्यास्पद स्थर्गोय फेशवचन्द्र सेन जी का उपदेश उदघत 


( शृश३ ) 


प्रतिदिन निर्देष्ट स्थान पर उपासना करना उचित है। » 
< 2 स्थान में धर्म वद्ध नहीं है यह बात ठीक दे किन्तु 
स्थान के सम्बन्ध में स्वेच्छाचारी होना उचित नहीं है। 
3४ & »& ६ इस घकार के साधन से मत का संयम, 
सन के ऊपर अधिकार भाप्त होगा। परिवर्तन से त्तकाल 
उपकार हो सकता है अवश्य किन्तु जितना परिवतंन 
करोगे उसके साथ साथ मन का परिवरतंन होता रहेगा, 
किन्तु स्थिर रखने से उनके साथ द्वी साथ मन की इढ़ता 
होती रहती है। आखन के सम्बन्ध में भी एसी ही वात 
है। * » » /» बैठने के संवन्ध में शरीर क्री स्थिरता 
आवश्यक हैं। साधन के आरस्म में इस नियम में विशेष 
रूप में आवद्ध रहना चाहिये। चार चार द्ाथ श्चर डथर 
चलाने आदि, तरह तरह की भावभंगियों, आँखें पोल देने, 
बन्द फर देने, दिशा परिवर्तन को बहुतेरे साधारण वात 
समझते है, किन्तु स्थैर्यसाधन में ये सव बिलकुल हीं त्याग 
करने योग्य हैं। आत्म संयम शरीर संयम के साथ सम्बन्ध 
रखता है। शरीर स्थिर रहने से महत्‌ धिपयां में भी मन 
स्थिर होता है ।” 
साधना की जो प्रणाली ग्रहण की गयी दे उसको सदा 
सर्वदा परिवर्तन करते रहना अत्यन्त स्वेच्चाचारिता ह्दै। 
साधना प्रणाली का... हैँ सब था परित्याज्य है। एक ही प्रणाली 
एक तरह रहना के अश्वसार साधना का कार्य जारी रखना 
आवश्यक है । होगा। बहुत दिन नियमित रूप से 
साधन करके भी यदि कोई लाभ तुमको 
न मिले तो उसे छोड सकते हो, किन्छु यह मी सूव घिचार- 
पूंंक करना चाहिये। यह साघना मुझे अच्छी नहा 
लगी इस लिए ही अपनी खुशी से ही उसे छोड़ देना 


६ शैशश ) 


के स्थान को खुरभिमोदित कर देना चाहिये। कम से कम 
डस स्थान में दुर्गन्ध न रहे, और वह चहुत ही साफ खुथरा 
रहे। कुचिन्ता उद्दीपषक कोई चित्र या दृश्यादि न रहे इस 
सम्बन्ध में बिशेष सतकोता अचलम्बन फरना उचित है! 
साधन-गद्द में वायु का आना-जाना हो सके और सूर्यालोक 
की अवाघ गति में रुकावट न उत्पन्न हो ऐसा होने से ही 
अच्छा होगा । 
खूर्योंद्य के कम से कम ढाई दरड या एक घंटा पहले 
उठकर शौचादि कार्ये समाप्त करने के याद, रानिफालीन 
कपड़े छोड़ कर, अखुबिधा न रहते खे 
साधना का समथ उसी समय तुरन्त ही स्नान करके सन्ध्यो- 
पासना के लिए संयतवाक्‌ होकर आसन 
पर बैठ जाना चाहिए। सूर्योदय के बाद भी ढाई द्‌रडसमय 
तक-प्राणायाम जपादि साधन करना चाहिये। जो 
असमर्थ हों उन्हें चाहिये कि सूर्योदय के एक दराड पहले 
आखन पर बैठ जाये, ओर सूथादय के बाद भी एक दएंड 
समय तक अपादि साथना फरे। मध्याह भें ओर सार्यकाल 
भी इसी प्रकार करना चाहिये। मध्याहृकाल की विशेषता 
यह है कि उस समय सन्ध्यादि फार्य पूरा करने के बाद 
तर्पणादि करना आवश्यक है । 
जो जितना अधिक इसमें समय देंगे और मनःसंपोग 
पूचंक श्रद्धालु चित्त से साधना में प्रवृत्त दंगे, वे उत्तना ही 
शीघ्र' साधनसम्भूत शान्तिलाभ फरने में समर्थ होंगे। 
साधना में प्रथज्ञ का अभाव, शैथित्य या आलस्थ साधना- 
सिद्धि में पिशेष विध्कर हैं। साधना में तीर वेग रहने 
से ही साधक को सिख्धिलाभ सहज होता है। प्रथम भ्रेणी 
» के साथक दो से तीन पदर तक साधना करने से भी क्लान्त 


( एश४ ) 


ठीक वात नहीं है। सभो साधनाएँ ज्ञान लाभ के पक्ष में 
अनुकूल हैं इस कारण लोमातुर चित्त से पुनः पुनः 
साधन प्रणाली परिवर्तन करते रहने से चित्त का स्वैये और 
डसकी दृढ़ता नष्ट हो जाती है और कोई भी लाभ नहीं 
मिलता । ऐसा चश्चल व्यक्ति किसी दिन भी योग यल नहीं 
पा सकता । 
साधना का स्थान खूब निर्जन दोना चाहिये! जिस 
स्थान में विक्षेप उपस्थित होने की सम्भावना अधिक हो 
चैसे स्थान स्वंधा परित्याज्य हैं। जो 
साथता का स्थान. शृहस्थ व्रिद्र हैं, उनको अपने घर में ही 
स्थान ठीक कर लेना चाहिये। किन्तु 
उनके लिए भी यद्द नियम रद्ना आवश्यक है कि वर्ष के 
अन्त में दो एक महीने तक, कम से फम पन्द्रद दिन मी 
परिचित शहद, परिजनों से किसी दूर के निजजेन विप्नशृत्य 
स्थान में जाकर साधना आदि करें। कभी कभी इस 
तरह बाहर न निकल जाने से घर-ग्रहस्थी के अमेलो से 
चित्त फी कोमलता और इढ़ता को जो क्षति पहुँचती 
है उसकी फिर पूर्ति नहीं हो पती। इस कारण निर्जन- 
बास साधकजीवन के लिए नितान्त ही आवश्यक दै। 
साधना के लिए जो स्थान नियत करोगे वह ऊवड़खावड़ 
यथा असमतल न रदे इस पर ध्याव रखना होगा । “चेला- 
जिनकुशोत्तरम” अथांत्‌ पहले कुशासन, उसके वाद सुगचमे, 
डसके ऊपर कपड़ा विद्या कर साधनाभ्यास करना चाहिये! 
अपने पूजा फे आसन पर जैसे तैसे को बैठने न देना चाहिये। 
साधना के स्थान में बैठकर कोई असत्‌ संकठप या 
थिपय-चिस्तन न करना चाहिये। इससे स्थान की पशिश्नता- 
नि होती है। सामथ्ये रदे तो घपचन्दनादि आग सा 


( ध्थड ) है 


के स्थान को खुरमिमोद्ति कर देना चाहिये। कम से कम 
उस स्थान में दुर्गन्‍्ध न रहे, और वह बहुत ही साफ खुधरा 
रहे। कुचिन्ता उद्दीपक कोई चित्न या दश्यादि न रहें इस 
सम्बन्ध में चिशेष सतकता अचलम्बन करना उचित है। 
साधन-गृह में बायु का आना-जाना हो सके और सर्थालोक 
की अवाध गति में रुकायट न उत्त्पन्त हो ऐसा होने से ही 
अच्छा द्ोगा । 
सूर्योदय के कम से कम ढाई दृश्ड या एक घंटा पहले 
उठकर शीौचादि कार्य समाप्त करने के बाद, राजिकालीन 
कपड़े छोड़ कर, असुविधा न रहने से 
साधना का समय उसी समय तुरन्त ही स्नान करके सन्ध्यो- 
पाखना के लिए संयतवाक्‌ द्ोकर आसन 
पर बैठ जाना चाहधिए। खूयोंदय के वाद भी छाई दृए्डसमय 
त्तक--प्राणायाम जपादि साधन करना चाहिये। जो 
असमर्थ हाँ उन्हें चाहिये कि सूर्योदय के एक दएड पद्दले 
आसन पर बैठ जावें, और सू्थोद्य के वाद भी एक दरंड 
समय सक जपादि साधना करें। मध्याद्ष में और खायंकाल 
भी इसी प्रकार फरता चाहिये। मध्याहकाल की विशेषता 
यह है कि उस समय सन्ध्यादि फार्य पूरा करने के वाद 
तर्पणादि करना आवश्यक है । 
जो जितना अधिक इसमें समय देंगे और मनःसंयोग 
पूर्वक भ्द्धालु चिच से साधना में प्रवृत्त होंगे, थे उतना दी 
शीघ्र! साधनसम्भूत शान्तिलाभ करने में समर्थ होंगे। 
खाधना में प्रयक्ष का अमाव, शैथिल्य या आलस्प साधघना- 
सिद्धि में विशेष विध्वकर हैं। साधना में तीम्र बेस रहने 
से ही साधक को सिद्धिलाभ सहज होता है। प्रथम झेणी 
* के खाधक दो से तीन पदर तक साधना करने से भी क्लान्त 


९ श्च्द ) 


नहीं होते। द्वितीय श्रेणी के अभ्यासी कम से कम पाँच 
छुः घंटे तक साधनाभ्यास का प्रयत्ञ करें । ढतीय थेणी के 
अभ्यासी फा साधनकाल कम से कम तौन चार घंदे का 

होना चाहिये। 
सभी खाधकों को ही कमर से कमर दो ढाई घंदे का समय 
साधना में देता चाहिये, नहों तो वे विशेष कुछ भी अलुमव 
न कर सर्कंगे। केवल नाम के लिए एकाध घंटे के साधन 
से फुछ भी होनेवाला नहीं दे! फिर भी बिलकुल ही न 
बैठने की अपेक्षा थोड़े थोड़े समय तक बैठना भी अच्छा दै। 
उससे भी कुछ उपकार अवश्य ही होगा। राधि का अन्तिम 
प्रहर साधना के लिए रख सकने से अत्युत्तम होगा, फम से 
कम सूर्योदय के पहले ही आसन पर बैड जाना चाहिये। 
डर भी सूर्यास्तकाल से छेकर कम से कम श्र्थ प्रहर (डेढ़ 
घंठे का समय) साधना में दे सकने से अच्छा होगा। इस 
समय का कुछ श्रश ध्यान में, कुछ अंश जप में, कुछ अंश 
अर्चना और अध्ययनादि में देना चाहिये। साधक अपनी 
अचस्था की उक्षति के साथ यह समय विभाग अपनी 
सुविधा के अनुसार स्थिर कर सर्केगे। आवश्यकता पड़ने 
पर शुरु का आदेश ग्रहण करके तद्दसार प्रयज्ञ करना 

चाहिये । 

चित्त को चंचलता उपस्थित न द्वोने पावे इसके 
लिए यम, नियम, आसन मे अभ्यास में मनोयोगी होना 
साधना में सपम बौर पे दिये। साघन अढ्प परिमाण में होने 
विरद्ध चि्ताओ का... “तन नियम पूवंक करना 
चाहिये। जिस समय चित्त को निर्धिषय 


परिहार चर 
हे करने को चेष्टा कर रद्दे हो, उस समय 


यदि शुभ चिन्ता भी चित्त में उदित हो जाय तो बह 
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भी परित्याज्य है। उस समय सब चिन्ताओं को हो शत्रु 
मान लेना होगा । 

किसी दिन सल्पक्षण, फिसो दिन बहुक्षण, किसी दिन 
हुआ ही नहीं --इस प्रकार से साधना करना स्वेच्छायार है, 
उसले कोई उप्फार नहीं होता । चरन्‌ प्रतिदिन, यथा- 
समय, यथास्थान में दस मिनट समय तक साधना करना 
अच्छा है, तथापि मन के मौज से किसो दिन तीन घटे, किसी 
दिन आध घटा, किसी दिन पाँच मिनट, किसी दिन कुछ 
भी नहीं इस तरीके से साधना करना शअ्रन्याय है। इससे 
कुछ फल नहीं होता । यदि अवसर न रहे, अत्यतप काल 
के लिए भी ठीक समय पर बैठना चाहिये। प्रतिदिन अथवा 
एक एक सप्ताह के वाद या एक पसवारे के बाद पाँच छः 
मिनट के ऋम से साधना का समय बढ़ाना अच्छा है, किन्तु 
जितना बवढ़ाओगे उतने को घरावर ठीक रखना चाहिए। नहीं 
तो उन्नति समझ न सकोगे। चित्त को चिन्ता भ्त्य करने 
की चेष्टा या इष्टि को स्थिर करने की चेष्टा का प्रतिदिन 
नियमित समय के ऋमसे अभ्यास करने पर आगे बढ़ना जारी 
है या नहीं सहज में हो समझा जा सकता है। 

प्रति दिन शास्त्र्नन्थ अध्ययन करना चाहिये | किन्तु 
केवल शाख्राध्ययन करने से कोई फल या लाभ नहीं होता ! 
शास्राध्ययन करके साधन करना होगा, नहीं तो फेघल अध्ययन 
ओऔर भ्रवणदारा विशेष खुफल नहीं मिलता । शाख्रादि पाठ 
कर के जिनका चित्त बह्माजुसन्धान में सचे" और व्याकुल 
नहीं होता, उनका शारत्रपाठ व्यर्थ हो जाता है । भागवत में 
इलिपा है--“शज्द बह्मरि निप्णातः न निष्णायात्त्‌ परे यदि । 
अमः तस्य श्रम फलम्‌ हाथेजुमिच रक्ततः।” जो शब्द बह्म 
में अभिन्न अर्थात्‌ शाखन हैं, किन्तु शास्त्रों के उपदिए्ठ चिपयों 


६ रैश् ) 


में निष्ठ नहीं हैं, थे अध्ययनादि द्वारा शब्द अ्रक्ष के पार जा 
कर भी भगवदध्यान भक्तिविहीन हो तो उनका शारू*पाठ 
फ्रैवल भ्रम मात्र ही रहता है, जिस प्रकार पन्ध्या गाय पालन 
करना पालन करने वाले का व्यर्थ श्रम होता है--अथात्‌ 
हुग्धादि लाभ से चद वच्चित रहता है! इस खम्बन्ध में भी 
लियम रक्षा धाब्छुनीय है। किन्तु जो कुछ भी पढ़ों उसके 
सम्बन्ध में पुनः पुनः अभिनिषेश के साथ चिन्तन करना 
चाहिये। भगवदलीला, उनकी करुणा या 

सदपन्य अध्ययन उनकी महिमा को बात अथवा फोई शान 
स्वोत्रगीगादि।. की कथा या कोई संयम की बात जब जो 
भी पढ़ो उस पर विशेष मनन करके पढ़ना 

चाहिये। इससे भी चित्त स्थिर होता है। जब जिस 
विषय को पढ़ने लगो, या सोचने लगो, उसझे अतिरिक्त 
किसी दूसरी चिन्ता को उस समय न आने देना चाहिये । 
अद्धालु चित्त से शास्त्र ग्रन्थ अध्ययन करने से, उनकी मम 
कथा की आप ही आप उपलब्धि होती रहेगी। भद्धा के 
साथ शास्त्र पढ़ते पढ़ते सशय दूर हो जाता है, हृदय आनन्द 
से भर जाता है । गीता हो, भागवत द्वो, उपनिपद्‌ हो 
किसी एक प्न्थ के किसी एक खोक का (जो चित्त को 
खसरख और सबल बना दे ) पुनः पुनः स्मरण चिन्तन ओर 
उसके भावों को निविड़ रूप से ग्रहण करने को चेए्ठा करनी 
चाहिये। एक कछोक को आयच करके यदि सम्भव हो फिर 
एक और लोक की देखता चाहिये। ढेर के ढेर भ्रन्थों फो 
च्यर्थ पढ़ने से लाभ नहों होता । एक ग्रन्थ के एक ही श्लोक 
के अठुसार चल सकने से जीवन धन्य और हतार्थ हो जाता 
है। अति यक्षपूवक, भक्ति के खाथ स्तोत्ा की आदवुत्ति 
करनी चाहिये। इससे मन प्रुच्न होता है और चित्त भक्ति 
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रख से भर जाता दहै। पूजादि समाप्त करने के बाद था 
साधनादि पूरा करके, इन स्तोत्रों का पाठ करना चाहिये । 

भगचत्‌ सद्ीत भी डपाखता के बाद विशेष फरलमद है | 
शास्त्रादि पाठ का फल यही दे कि भगवती कथा सुनते 
सुनते चित्त भगवान के अ्रति श्रद्धालु हो जाय और लुम्ध 
ही जाय। इस प्रकार श्रद्धालु चित्त से 
शास्त्रगरन्य और भगवत्‌ भजन करते करते भगवद्भक्ति 
भगवदभजन। प्राप्त करने से जीव छृताथ हो जाता है। 
यही यथार्थ परम धर्म है। धर्म के प्रथकू 

पृथक्‌ अड्भादि अनुप्ठान का यही साक्षात्‌ फल है ! 
'स थे पुंसां परोधमों यतो भक्तिरधोक्षजे !! 


काम्यफल था भोगादि ऐश्बर्य के लिये धर्म का अनुष्ठान 
न करना चाहिये, धर्माजुष्टान द्वारा जीच तच््बजिश्ञासु 
चनता है, और तत्त्व जिशासा फा उदय न द्वोने से 
भगवद्‌ स्वरूप अ्रपरिशात ही रह जाता दे ओर पुनः पुनः 
जन्म-मरण के मद्दा क्रैश से निप्क्ति पाने की सम्भावना नहीं 
रहती। चतुराश्रम ओर वर्णाश्रम विहित समस्त घर्म-क्म 
का उद्देश्य हो है. हरितोपण, अतण्य इस भगवद्‌ भजन 
द्वारा भक्ति और श्ञानलाभ करके मनुष्य जीवन सफल यनाना 
सभी बुद्धिमान व्यक्तियों का कर्तव्य दै। श्री मझ्भागवत्‌ 
में शिखा दै-- 

#तस्मादेफेन मनसा भगवान्‌ खात्वतां पतिः। 
ओतब्यः कीर्ितव्यरच ध्येयः पूज्यश्व नित्यदा ॥ 
यदनुध्यासिना युक्ताः कम प्रन्थि निवन्‍्धनम्‌ । 
छित्दुन्ति फोविदास्तस्थ फो न कुर्यात्‌ कथा रतिम्‌॥ 
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शुध्रुपो: अ्रदघानस्य चाछुद्धकथाउचिः 

स्यान्महत्‌ सेवया बिप्राः पुएयतीर्थनिषेवणात्‌ ॥ 

शराचन्ता स्वकथा र्णः पुएयभ्रवण कीर्तन । 

हृयन्तःस्थो हायमद्राणि विधुनोति सुदृत्‌ सताम्‌॥ 

नष्नपरायेप्वभद्नेपु नित्य भागवतसेचया। 

भगवस्युत्तमस्छोके  भक्तिभवति नैष्ठिकी ॥ 

तदा रजस्तमोभावाः फामलोभादयश्व ये। 

चलेत एतेसनाविस स्थित सत्वे प्रसीदर्ति ॥ 

एवं. प्रसक्षमनलो भगवद्धक्तियोगतः। 

भगवत्तत्त्मविज्ञानं मुक्तसड्स्थ जायते ॥ 

मिलते हृदयग्रन्धिश्छिचन्ते सर्वसंशयाः। 

क्षीयन्ते चास्य कर्म्माणि दृष्ट एवात्मनीश्यरे॥ 

अतो यै कबयो नित्य भाक्ति परमया सुदा। 

बाछुदेवे भगवति कुव॑न्त्यात्मप्रसादनोम्‌॥” 

अतएय एकमन होकर भक्तपालके भगवान की सुणगाथा 

अथण करना, उनका नाम कीर्तन करना, उनका ही ध्यान 
आर उनकी ही पूजा एकान्त फर्चव्य है। जिनकी ध्यान- 
रूप असि द्वारा पशिडतगण कर्मपाश छेदन करते है, उसी 
भगवानका शुणकीत्तन सुनने की उत्सुकता किसको नहीं 
उत्पन्न होती १ पुएयतीर्थ सेवा और महत्‌ व्यक्ति की सेवा 
द्वार श्रद्धा का उदय होता है कौर श्रद्धा से भगवत्‌ 
कथा में मन की रुचि होती है। इस हरिकथा के अ्रवण 
और कीत्तेन से हो अमझल अर्थात्‌ विषय बासना उनके 
अन्तःकरण से भगवान्‌ दूर कर देते हैं । इस प्रकार नित्य 
भगवत सखेंबा द्वारा समस्त अमझ्जल नष्टप्राय हो जाने पर 
उत्तम स्छोक भगवान्‌ में भक्ति का उदय होता है। इस 
भक्ति के सहयोग से हृदय काम, क्रोध, लोभादि शल्य 
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हो। जाने से मन को परस प्रसन्नता प्राप्त होती है। इस 
प्रकार प्रसन्ष मानस और भगवद्भक्ति के सहारे भगवत्तक्त्व 
अधात्‌ भात्मशान-लाभ होता है। शानोत्पत्ति के साथ 
आत्मसाक्षात्फ़ार होता है, इस तरह हृदयत्रन्धि के छिन्न 
हो जाने से सब संशय विदुरित हो जाते हैं। इन्हीं 
सब कारणों से परिडतगण परम आनन्द से वासुदेव में 
मित्य भक्ति करते रहते है। 

श्रीमद्भागवत में महर्षि कपिल देव ने अपनी माता 
देवहुति को परमभार्थतत्तविषयक यह मनोहर उपदेश प्रदान 
फिया थाः--“जननि ! निष्फाम धर्म, जिर्मेल मन, मेरे 
मुणकथन द्वारा वर्ध्धित मद्विषयक डढ़भक्ति योग, तत्यशान, 
प्रबल बैराग्य, तपस्या के साथ अति कठिन आत्मसमाधि, 
इन सबसे पुरुषों की प्रकृति वार धार दृग्ध होती रहती है, 
इसलिये अप्मि को उत्पत्ति का कारण जो काठ है उसको 
ही त्तरद्द वह ऋमशः चिलुप्त दो ज्ञाती दै।' प्रकृति के विलुप्त 
दो जाने पर फिर चद्द परमानन्द्‌ श्राप्त फिये हुए पुरुष 
का अम्जल फरने में समर्थ नहीं रह ज्ाती। पुरुष जब 
बहु जन्मजन्मान्तरों में इस धकार आवध्याज्ुरक द्ोकर 
अह्यलोफ तक सभी स्थार्नो में ही वैराग्य अयलम्बन फरके 
मेरे श्रति अतिशय भक्तिमान होकर मेरे प्रसाद से यथार्थ 
चसमार्थ तत्त्व जान लेने में समर्थ हो जाते दे, तय फैचल्प 
नामर देह्ातिरिक्त स्वरुप प्राप्त दो जाने के कारण निरतिशय 
आनन्द भाप्त करते हैं।” मु 


इसका ही नाम दे चित्तशुद्धि--यही मगवहुपासना 


का खाक्षात्‌ फल है। 
डपयुंक्त नियमादि यथोपयुक्त रीति से प्रतिपालित दोने 


से थात्मसाक्षावकार सद्दज साध्य हो जाता दे। 
श्‌ 
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"श्यानेनात्मनि पश्यन्ति 
आत्मप्ताक्षावकार केचिदात्मानमात्मना । 
करने की विधि. अन्‍्ये खांख्येन योगेन 
कर्मयोगेन चापरे ॥ 
अन्ये त्वेवमजानन्तः थरुत्यान्येभ्य उपासते। 
तेउपि चातितरन्त्येब सृत्युंभुतिपरायणा। ॥7 
कोई कोई ध्यानयोग द्वारा देह में ही आत्मा को देखते 
हु, अपर कोई कोई सांख्ययोग अर्थात्‌ तत्त्व विचार द्वारा 
और कोई तो कर्मयोग अर्थात्‌ पातअल्ोक्त साधन-प्रणाली 
द्वारा इस आत्मा फो देसते है। दूसरे कोई फोई इन शा्नों 
और साधन-प्रणालियों को सम्यक्‌ अवगत न होन से फेवल 
शुरू के सुस से श्रवण करके स्वल्पाधिकार के अलुरूप 
खाधनादि द्वारा उनकी उपासना फरते है। मन्दाधिकारी 
होते हुए भी ये सब साधक झत्यु को अतिक्रम करते रहते दे। 
. अर्थात्‌ भगवान की अप्राप्ति रूपी जो महा घिनाश है उससे 
थे छोग रक्षा पा जाते हैं। एक चार भी जो उनकी शरण 
ले चुका दे उसके लिए फिर फोई चिन्ता की बात नहीं है। 





सतम अध्याय 


चह्मचिया 
झामयोग 
चित्त शुद्ध होने से ही शान का उदय होता दै । शास्त्र 
में कहा गया है: 
“शान तत्पविचारेण निष्फामेनापि कर्मणा । 
जायते क्षीणतमसां चिदृर्पा निम्मलात्मनाम्‌ ॥7 
तत्व विचार के साथ निष्फाम कम करने से तमः के 
क्षय प्राप्त हो जाने पर आप ही आप ज्ञान का उदय हो जाता 
है।। परह्ाद जी ने कहा है 
#सतुत्या प्रणत्या विश्वप्त्या शमेन नियमेन च॑ । 
लब्धो5यं भगवानात्मा दृष्टठश्लाधिगतः स्फुटम्‌ ॥”? 
सतुसि, भ्रणति, आत्मनिवेद्ल, शम और नियमसाधन 
(शौच, सन्‍्तोप, तपस्या, स्वाध्याय और ईश्वरप्रशिधान ) 
के 
के प्रभाव से भगवानात्मा दए और लब्ध होते हैँ। बह 
परमात्मा. या भगवान कहने से क्‍या समझना चाहिये, 
इसका निर्देश शास्त्र ने किया है--- 


“बर्दान्ति तत्तत्व॒विद्स्तत्त्वं यजज्ञानमहयं । 
ब्ह्मेत्ति परमात्मेति भगवानिति शब्दते ॥/ 
तस्वक्ष व्यक्तिगमण अद्दय शान को ही तत्व फे नाम से 
चर्णन करते हैं। उस अद्धय शानतत्त्व को कोई तो बहा, 
फ्रोई परमात्मा और कोई भगवान शब्द से पुकारते ईँ 
कोई त्मा और कोई संगवान शब्द रे पुकारते दें । 


( १६४ ) 


इस आत्मसाक्षात्‌कार के उपाय का नाम ही ब्रह्मविया 
या पराविद्या है। आचार्य शद्वर ने कह है--“विदा हि 
का ब्रह्मगतिप्रदा या ।”--जो ब्रह्मगति 
ब्रह्मविद्या. प्रदान करती है वही विद्या है। यह ब्रह्म 
विद्या गुरुमुस से जान लेनी पड़ती दै। 
यह केवल शास्त्र पढ़ने से नहीं होती। इसोलिये पूर्धकाल में 
मुसुच्न साधकगण आत्मतत्त्व जान लेने के लिये ही समित्‌- 
पाणि होकर चिद्दान्‌ ओर ब्रह्मनिष्ठ गुरु के पास जाते थे। 
उद्देश्य रहता था गुरु से आत्मसाक्षातकार का उपाय जाव 
लेना, क्योकि आत्मसाक्षात्कार के बिना जीवों की पुनः 
पुनः संसारगति नियृत्त नहीं होती। 
इमारे देश के करणामय ऋषिगण मानव के कल्याणार्थ 
आस्मसाक्षात्‌कार के वहुबिध उपाय निर्देश कर गये हैं। उनमें 
से ज्ञान, भक्ति और कर्म ये चिविध मार्ग ही 
पत्थातय. प्रधान हैं। ये उपाय मिन्न होने पर भी 
इन सभी का लक्ष्य वही एक है--आत्म- 
साक्षात्कार या संसार वन्धन से मुक्तिलाभ करना। ये विभिन्न 
पथ आत्मसाक्षासकार के लिए विद्ठित होने पर भी अधिकार 
के अनुसार इसका अचलम्बन करना चाहिये। गुरु ही 
यह अधिकार ठीक फर देते है, स्वेछ्ानुसार ग्रहण करने फो 
तत्पर होने से पग पग पर पथ भ्रान्ति हो जाना सम्मव है। 
ये तीन पथ तीन अकार के भ्रकृति वाले ज्ीबों के लिए 
व्यवस्थित होने पर भी इन तीनों को न्‍्यूनाघिक एक ही 
साथ अवलम्बन करके मह॒ुप्य फो चलना पढ़ता है। एक 
को छोड़कर दूसरे को अद्दग फरना एक तरद्द से असम्भव 
दी कद्दा जा सकता है। भेद यह दे कि श्ञान सा में छान 
प्रधान रहता दै अन्य दोनों अप्रधाव रूप से रहते हैं, भक्ति 


( र६५ ) 


मार्ग में सक्ति सुर्थ रहती है अन्य दोनों गोण रहते दे और 
कर्म मार्ग में कर्म भ्रधान रूप से ओर अन्य दोनों गाण रूप 
से अचलम्बित दोते दैं। जिनके चित्त में साधु संग फे प्रभाव 
से विधेक का उदय नहीां हुआ है, इस कारण जिमका चित्त 
सम्पूर्ण मलयुक्त है, और जो लोग जागतिक काम्य पदाथ 
की कामना से मुग्ध हैं, घे लोग उस अवस्था में ईश्वराराघना 
फरने पर भी इन सब चस्तुओं की प्राप्ति की लालसखा से 
अत्यन्त व्यग्र रहा करते है। भोग छुयपासक्त खित्त वाले 
ये सब मजु॒प्य इस वात की कट्पना भी नहीं कर सकते कि 
भोग खुख फे अतिरिक्त चाह की और भी कोई वस्तु अवशेष 
है। ये लोग सकाम हैं, इसलिए स्वर्ग प्रापक्र तपस्या, दान, 
यशादि इनऊे लिए चिह्देत माने गये हैं। इन्हों लोगों को 
कर्मयोग का अचलम्बन करना चाहिये। किन्तु जो लोग 
इससे सन्तुष्ट नहीं हैं, प्रथ्यी में असपलमृद्ध राज्य पा लेने 
पर भी जिन लोगों का चित्त छ॒ुसी नहीं है, थे लोग म्वर्ग 
भापक यागयश्गादि लेकर सन्तुष्ट न हो सफे। उन लोगो ने 
देसा अनन्त तरश्ञ विशक्षाभित सागर की तरह मह॒प्य का 
भाग्य निरन्तर अस्थिर ओर चश्बल है। खुस का उज्ज्चल 
दिया हुःस की अंधेरी रात में इ़ब जाता है। जन्‍म सत्यु 
खुस-हुःख का चकरनेमी प्रतिक्षण विधूर्णित होता हुआ मानव 
को इस जानत्तिक झुस डुःस का अधिरस्थायित्व और हुश्य- 
मयत्व आंत नममभाव से समझाता जा रहा द्दै ) कितना 
आशान्वित होकर, कितना घिय समझकर जिसको अवलम्ब 
करके तुमने इस संसार वृक्ष पर नीड़ तैयार किया--सोच 
लिया था वहुत ही सुप से दिन विताउेंगा, यद्द आनन्द का 
दिन फिर समाप्त ही न होगा, प्रेममदिरा का यद्द नशा किसी 
तरद्द भी न छूटेगा+द्वाय ! सुम्दारी चद्दी प्रिय चस्ठु कात के 


( १६६ ) 


अमोध नियमों के अधीन होकर तुमसे तुम्हारी आँख के सामने 
से विच्छिन्त हो गयी । कुछ दिन पहले भी जिसकी कट्पता 
करने में भी हृतकम्प होने लगता था, वहीं प्रिय वस्तु तुम्हारी 
हृदयतन्त्री को छिप्त भिन्न करके अपनी साथ के खेल को 
पूरा करके किसी अदृश्य देश में चली गयी, बहुत साध्य 
साधना से जिसको फिर एक वार आँखों से देखभी न 
पाओगे । तो किस लिए--ऐसी अश्रुव इतनी क्षण भंगुर 
चस्तु पाने के निमित्त- इतना ब्याकुल होने से क्या लाम 
है? तो कया पाणों की जो इतनी आकांक्षाएं है थे केवल 
अपूर्ण रद्द जाने के द्वी लिए है? प्रार्णों में जो इतनी आशाएं 
है, जो इतनी व्याकुलताएं है वे क्‍या केघल निराशाओं में 
परिसमाप्ति के ही लिए हैं। हृदय में परिपूर्ण मेरे इतने स्नेह 
इतने प्रेम को भ्रहण करने चाला क्‍या कोई अधिनश्वर बिर- 
स्थायी पदार्थ नहीं है, तो फ्या फेबल बैठे बेंठे रोते रहना 
और मरण को प्रतीक्षा करते रहना ही जीवन की एक मात्र 
नियति है ? यही है समस्त दृदयों फा करुए ऋनदन। इसी 
कारण वे करुणाद ऋषिगरण जगत की गंभीर मम बेदना से 
व्यधित और पीड़ित होकर इसके उपाय अन्वेपण करमे में 
श्चेष्ट हो गये । 


पके कारणं श्रह्मकुतः सम जाता जीवाच फेन क्च संप्रतिष्टाः। 
खुकेतरेणु 
अधिएष्ठिताः केन खुखेतरेपु वत्तामदे अ्नह्म विदाब्यवस्थाम्‌ !” 


वह कारण क्‍या है, हम कहाँ से आये हैं, किस कारण 

, जीवन घारण करते में समर्थ हुए हैं, हमारी चह प्रतिष्ठा 
यथा आश्रयस्थान क्या दै ? दे श्रेष्ठ कारणविद्‌ गण ! छुम 
लोग क्या जानते हो हम किस कारण के वशबत्तीं होकर 
इस खुख ढु/ख की व्यवस्था में नियमित ड्ोकर पढ़े हुए है ? 


( १६७ ) 


“फ्रेनेपित पतति प्रेषित मन केव आण प्रथम ग्रेतियुत्त । 
कैनेपिता वाचमिमा बदन्ति चछ्च श्रोत्र क उ देवों युनक्ति” 


किसके दारा अभिप्रेत या प्रेरित होकर यह मन धिपयाो 
की ओर दौड़ जाता है, फिससे नियुक्त होकर मुख्य प्राण 
गमनागमन करते है, किसके अभिप्राय से प्रेरित होकर लोग 
इन घाक्यों का उच्चारण करते हैं, कान देवता आँखों ओर 
कार्नो को उनके अपने अपने कर्मों में नियुक्त करते हँ। इन 
खुगसीर पभ्श्षा का उत्तर ऋषियों ने ध्यान निमझ्नअवस्था 
में पाकर उसका ही जगत्‌ के हितार्थ प्रचार किया था। 
ऋषियों के ध्यानलब्ध ये उपाय शान, योग ओर भक्ति नाम 
से पुकारे गये हैं। यही हे ब्रह्म विद्या । 

भागवत में भगवान्‌ ने उद्धव से फह दे-मैंने महुष्यं की 
महल कामना से शान फर्म्म और भक्तियोग की बातें वतायी 
हई। इन तीन योगों के अतिरिक्त दूसरा कोई उपाय नही है। 


योगस्त्रयो मया प्रोक्ता जणा श्रेयो विधित्सया। 
शान कम्म च भक्तिश्व नोपायो<न्योस्तिकुत्नाचित्‌ ॥ 
निर्चिएणाना शान योगो न्‍्यासिनामिह कर्मछ। 
तेप्चनिर्धिएणचित्ताना कर्मयोगस्तु कामिनाम्‌॥ 
यचच्छया मतकथादों जातश्रद्धस्तु य पुमान्‌। 
न निर्विएणो नातिसको भक्तियोगो5स्यसिद्धिद ॥ 
तावत्‌ फर्माणि कुर्वीत न निर्विद्येतयावता। 
मतकथा अ्रवणादों वा भ्रद्धा यावन्नजायते ॥ 


जो लोग कर्मफलो में विरक्त है ऐसे त्यागी पुरुषों के लिए 


ही झानमागें है, और जो लोग कर्म्मंफल भोगखुखादि में 
आसक्त हैँ उनके लिए ही कमेमाग है। और फिसी तरह 


( एक ) 


भाग्योदयबश मेरी कथा आदि में जिन लोगों की थरद्धा उ्ा 
ही गयी दे, ज्ञो लोग कर्मफलों में विरक्त भी नहीं हैं आपद 
भी नहीं है, उन्हीं लोगों के लिए भक्तियोग दै। दे उद्धव! 
जबतक कमंफलों में बिरक्त न दो जाय अथवा मेरी कपा 
अवण करने में भ्रद्धावात न चन जाय तवतक सब कर्म करे 
रहना चाहिये। किल्तु-- 

आत्तश्रद्धों सतकथासु निर्चिएणः स्वंकर्मसु ! 

चेद खुखात्मकान्‌ कामान्‌ परित्यागरेउप्यनीश्थर।। 

ततो भजेत मां पीतः श्रद्धालुरंढ्निश्वयः) ५ 

जो लोग मेरी फथाओं में श्रद्धान्वित है और सभी फार्मो 
को दुःखदायक जानकर कर्मफल में विरत्त हैं. किस्ह॑ 
सम्पूर्ण परित्याग करने में असमर्थ हें ऐसे व्यक्तियों शो 
अद्धाु और दृढ़ निश्चय दोकर आ्रीतिपूर्ण्त मेशा भगत 
करना चाहिये । 
देसे भजनकारियों की कर्मासक्ति क्रमशः दूर हो जाती 

है, और ये निर्विशण होकर शानलाम को योग्यता प्रात्त करी 
ईं। यही भक्तिसाथना का लेए्य है। और जिन लोगों की 
कर्म के प्रति बिलकुल ही आसक्ति नहीं दै, फल के प्रति भी 
यथेष्ट विरक्त हैं ऐसे व्यक्तियों फो चाहिये कि संयतेम्द्िय 
होकर, जिस रोति से मन आत्तमाभ्यास में अटल हो सके उस. 
सीति से मन को घारण करें । है 

“थदास्म्भेषु निर्विर्णा विरक्तः संबतेन्दियः 

अभ्यासेनात्मनो योगी घारयेद्यक्क प्रनः ॥$ 


( रद्ध६ ) 


:सहज नहीं दे। वेह्ादि के संस्कार बहुत हो कठिन है, समझने 
“पर भी ये एक दी क्षय में सारो समझ बूझ को उलट देते दे । 
“अनिच्छुस्नपि वार्ष्एय चलादिव नियोजितः”--यही मुमुच्च, 
/हृदय की ऐकान्तिक व्यथा है। काम रजोगुण से उद्मूत 
'द्ोता है, सत्त्वगुण की ययेष्ठ दृद्धि न होने से फिर इस वासना 
के अत्याचार खें सुक्ति नहीं है, इस कारण इस काम को 
शासन करने के लिए कितना खुचिस्काल व्यापी साधन 
[कश्ना पड़ेगा यद्द कौन बता सकता दे ? 
| जो सोग कपिल, शुकदिव, जड़ भरतादि की तरह भाज- 
नम छानी दें, जो लोग स्वमावतः ही संसार विरक्त हे, चहु- 
जन्‍म समश्यित नपस्या फे फलस्वरूप जिन्हों ने शानारूढ़ 
होकर ही जन्म ग्रहण किया दै, जिनके अन्तःफरण से 
तमोमल निःसंशय रुपसे दूर हो चुका दे, जो लोग आत्माति- 
रिक्त और कुछ भी अनुभव नहीं कर सकते उन लोगों के 
लिए मुक्ति लाभ अवश्य ही सद्दज है, वे लोग ग्रुरुमुस से 
केबल एक ही वार वेदान्त 'भ्वरण करके अथवा गुरु नरपेक्ष 
रहने की हालत भें भी आत्म प्रत्यय द्वारा द्वो थरात्मसाक्षात्‌- 
कार करके छतार्थ हो सकते हैं, उन्हीं लोगों के लिये भान 
योग है। किन्तु जो लोग ज्ञान पथ के गमनेच्छु दे, यहाँ 
तक कि ज्ञान से आकर्षित दे, विपय स्वाद युक्त नहीं मालम 
होता, तो भी व्यापार शत्त्य होने में असमर्थ द्वो रहे दे उन्हीं 
लोगों फे लिए योगमार्ग द। सुप्रसिद्ध योगी स्वर्गाय प्यामा- 
चरण लाहिड़ी महोदय फद्दा करते थे, “ज्ञिन लोगों के पाले 
पर दवा नहीं लगती उन्हीं लोगों की नावों को डोरी से 
सींचना पड़ता है ।” योगमार्ग शानमा्ग का दी एक साधन 
मात्र है। समझ चुका है तो भी विक्षेपादि कारणों से मत 
को निश्चल करने में समर्थ नहीं हो रहा है, खुखी नहोंग दे 


( २७० ) 


फिर भी व्यवहारिक जगत में कर्म चेष्टा छोड़ने में समर्थ 
नहीं हो रहा है, आात्मसाक्षातकार के लिए लोलुप है तो भी 
देहादि का भान छूट नहीं रहा है, इन्द्रिय भोग्य विपय अभि 
रुचिकर नहीं है फिर भी उन्हें छोड़ देने में सक्षम नहीं हो 
रहा है, इस प्रकार के पुरुषों के लिए ही पातक्षलोक्त योग- 
मार्ग विहित माना गया है । शानलाभेच्छु अधिकांश 
व्यक्तियों के लिये योगपथ ही मुक्तिलाभ का उपाय है। यहाँ 
तक कि भक्तिपथावलम्वी व्यक्तियों और कर्मियो के लिए भी 
यह योगपथ अवलम्बनीय है। 

परवत्तों अध्यायों में इस सम्बन्ध में आलोचना करूँगा। 
सर्वोच्च अधिकारियों के लिए ही शानमार्ग है, खूब कम लोगों 
को ही इस पथ का अधिकार रहता है। 
ज्ञाव मार्ग; एक मात्र प्रकाशात्या परमात्या ही मौजूद 
ह-इस धरार के अवधारण का नाम ही 
सम्यक्‌ झ्ञान है । ये दृश्यमान पदार्थ मात्र ही आत्मा है, 
आत्मा के अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है, इस प्रकार के 

मिश्वय का नाम ही सम्यक्‌ ज्ञान है। मे 

“अह्ैवाहं समः शान्तः सच्िदानन्द॒लक्षणः । 
नाई देहों छासदरुपो श्ानमित्युश्दे तदा ॥” 
. विक्षेपादि रहित, सच्िदानन्द स्वरूप सर्वमय वहां दी 
में हूँ, मेदमांसमझ्ञादिमय शरीर में नहीं हूँ इस प्रकार के 
योध फो ही शान कहते है। जब तक इस संसार और संसार 
की समस्त बस्तुओं के प्रति पृथक्‌ पृथक्‌ शान रहता है, तव॑ 
तक बह असम्यक्‌ ज्ञांग है। सम्यक्‌ शान द्वारा असस्यक 
ज्ञान को निरस्त करना पड़ता है। असमस्यक्‌ शान के कारण 
इस जगत्‌ अपश्च को सम्पक्‌ समझकर भ्रम यना रहता है 
और इस देह में आत्मवुद्धि का उदय होता है। 


( रह! ) 


“देह्दो5द्मिति या चुद्धिरविद्या सा प्रकीत्तिता ! 
नाई देदश्निदात्मेति धुद्धिर्विय्ेत्ि भश्यते ॥7 


मैं देह हैँ ऐसी जो धारणा है इसी का नाम अविदया या 
अश्ञान है। मैं देह नहीं हूँ, मैं चिदात्मा हैँ ऐसा जो अटसख 
भाव दै उसी का नाम विद्या या शान है। इस शान का 
अभाष ही संसार प्रवाह का हेतु है और इस शान के उदय 
से दो संसार निशृत्त हो जाता है। 


“अविद्या संखतेहेँतर्विद्या तस्या निवर्सिका । 
तस्माद्‌ यज्ञः सदा कार्यों विद्याभ्यासे मुमुछुभिः ॥? 
कठोपनिपद्‌ में लिखा है +-- 
यदा सर्वे प्रभियन्ते हृदयस्येद्द अन्थयः । 
अथ भर््त्यों>मतो भवसत्येतावदलुशासनम्‌ ॥ 
« इस मनुष्य देह में ही जब हृदयगत समस्त अधिया- 
अन्थियाँ (शरीर, पुत्र, कलन्न, थित्तादि में जो अत्यन्त स्नेह' 
४) विनष्ट हो जाती हैं तव धद्द मरणशील मलुष्य अस्ृतत्व- 
लाभ करता है! 
अशानहेतु कामनाद्वारा भ्रान्त जीव संसार में वद्ध हो 
गया है। दृद्दारएयक श्रुति ने फहा है--“काममय पएवाय॑ 
पुरुष इति, स यथा कामों भवति तत्‌ कम कुरुते, यत्‌ कम 
कुरुते तद्भिसम्पयते।” यह जो पुरुष दे ये काममय हैं-- 
इनकी जिख प्रकार की भावना रहती है तदलुरूप कम या 
चेष्टाएँ होती हैं अपर जिस प्रकार का कर्म करते हैं. तदसुरूप 
फल उत्पन्न होता है। 
इस संसार का मूल कारण ही यह कामना है। यहे 
कामना और इसका फल कितना अकिशिंतकर दे और 
कितने डुःखों फा कारण दै यह जान केने पर फिर कौन इस 
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डुःखदायक संसार की अभिलापा करेगा ! विषय भोग 
जनित सुख समूह की असारता विचार पूर्वक देख हेने पर 
भोग सुखादि लम्पादत के लिए फौन दीर्घजीवन की फामता 
करेगा ! इसीलिए-- 
“अथ घीरा अस्ततत्व॑ विदित्वा 
भुधमधुवेप्यिह न प्रार्थयस्ते ॥" 

'ीर विवेकी पुरुष इस अनन्त सृत्यु प्रधाह के बीच भुप 
अस्त की ज्ञानकारी प्राप्त कर अदम्य भोगस्पहा को दमत 
करके इस संसार के क्षण मंगुर पदार्थी के प्रति आसर्कि 
नहीं दिखाते ह। 

“तदेतदक्षरं ब्रह्म स॒ प्राएस्तदु वाडमता। 
तदेसत्‌ सत्य सदसृत तद्धेंडप्यं सोम्प पिद्धि |” ट 
चह् चक्षम चस्तु ही अधिकारी ब्रह्म है, थे ही आए के 
प्राण है, थे वाक्यों की शाक्त और चेतन पदार्थ की चेतग। 
ईै, वे ही सत्य हैं, पे ही ऋसृत दे! दे सोस्थ, इस बहा 
स्वरुप आत्मा को ही तुम अपनी चेघनीय पस्तु या अपना 
खक्ष्य जान लेबा । 

इसीलिए नचिकेता संसार में जो घोर डुःय संकट मौजूद 
हैं, इसको भलीभाँति हृदयद्मम करके फिर कामोपभोग पूर्ण 
संसार की कामता व कर सके, उन्होंने यमराज से कहा /-- 

“श्वोमावा मत्स्य यदम्तकैतत, 
सर्वेन्द्रियार्णा ज्वस्यान्ति तेजः | 
अपि सर्ब्य जोचित स्वत्पमेच, 
तवैय चाहास्तव उत्य गीते ॥० 

है अन्तफ ! आपके उल्लियित ये सब भोग फल तक 

रहेंगे या नहों इसमें सन्‍्देदर है, और इन सद यतित्स बस्तु्थों 
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# भोग से जीवों की इन्द्रिय शक्ति मी न्ट हो जाती है। 
'गिगाखक्त चित्त में आयुप्झाल देखते देखते ही खतम ही 
ज्ञाता है। ब्रह्म का आयुष्फाल भी उसके लिए स्व॒त्प प्रतीत 
होता है। अतपय यानवाइन और अप्सरा शृत्य गौतादि 
आप रख छोड़िये, मुझे प्रयोजन नहीं है । 
“न वित्तेन तर्पणोयो मनुष्य 
बहुत वित्त पा छेने पर भी मदुप्य कभो ठृप्त नहीं होता, 
फिर माँग बैठता है, अतएव-- 
“अभिध्यायन्‌ वर्णरति प्रमोदान, 
अतिदीर्धे जीविते को समेत |” 
जिनको पा लेने से ये सब मोह कुद्देलिकाएं घिदूरित हो 
जायेगी उनको फहाँ दूँदढना पढ़ेगा १ 
त॑ छुईशे गृहमलुप्रधि्ट 
गुद्दाहितं5गहरेप्टं पुराणम्‌ । 
अध्यात्मयोगाधिगमेन देव॑ 
मत्वा धीरो हर शोको जह्ाति ॥7 
डख दुर्दर्श, गूढ़, भच्छन्न हृदय में छिपी हुई बुद्धि के 
प्रन्द्र रहने घाले पुराण पुरुष को अध्यात्म योग द्वारा जान 
हर झानी ज्याक्ति हप और शोक फो पार कर जाते ८ । 
“न चक्षुपा शह्ते नापि चाचा 
नान्यैदेवैस्तपसा फर्म्मेणा वा। 
शान प्रसादेन विशुद्ध सत्त्व 
स्ततस्तु ते पश्यते निष्कर्स ध्यायमानः ॥” मएइडक 
वे शान्तिमय आत्मा घाह्मचच्ठ के लिए प्राह्म नं है, 
राक्‍्य या दूसरी इन्द्रियों के लिए भी बे आह नहों दे। 
प्रस्थान्य फर्मा से भी वे लभ्य नहीं दें। शानालोचना द्वारा 
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जब चुद्धि निर्मल हो जाती हे, अर्थात्‌ विकल्प रहित दो 
जाती हे, तथ उस पिन ध्यान युक्त वित्त में ही वे विसाई 
पड़ते हैं। इस आत्मा को जान लेने पर ही सब कुछ जान 
लिया जाता हे-- 
“आत्मा वा भरे दष्टव्य-, श्रोतव्यो मन्तव्या 
निदिध्यासितब्यों मेजेयि, जआत्मनि सद्परे 
इपट थ्रुते मते विनाते इद सब्य विदितम्‌ ॥7 
वृहदरएयक | 
हे मेत्रेय ! बह आत्मा जो अग्रिल शान्ति के एक मात्र 
मिल्य ह उनको देखना चाहिये, उस आत्मतत्त्व पो ही पुथ 
पुन सुनना चाहिये ओर उसी विषय पर चिन्तन करना चाहिये 
ओर उसके वाद उस गभीर ध्यान में ड्व कर तन्मय हो जाता 
चाहिये, ऐसा होने से ही बह आत्मा विज्ञात हो जायेंगी भौर 
आत्मा के विद्त हो जाने पर, अन्य जो कुछ सुनने आर समझने 
के लिए हैं उन सभी को फिर समझना वार्की न रह जायगा। 


“यदा पश्चा चतिहस्ते 
शान प्राणि वा रूक्षण शानानि भमनसाखह | 
बुद्धिश्य न विचेष्टते 
तामाडु परमसा गतिस्‌ ॥7 कठ 


उस अरहप्राप्ति रूप परमागति का लक्षण यह है कि 
उस समय पश्च शानेन्द्रियों मन के साथ स्थिर भाव अचलम्बन 
करती है अर्थात्‌ इन्द्रिय मन बाहरी जगत्‌ कार्य त्याग करके 
प्रशान्त भाव धारण कर लेते हैं, उस समय बुद्धि श्रपनी 
चेशओं को छोड़कर स्थिर भाव से अवस्थित हो जाती है, 
कक] चृत्तिशत्य हो कर परम शान्तभाव घारण कर 
लेता 
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भमनसैवाज॒द्रष्टव्य॑ नेह नानास्ति किंचन। 
सत्योः सम्ृत्युमाप्नोति य इद नानेव पश्याति ॥7 
मन के द्वारा ही उस परम सत्य सर्चच्यापी आत्मा को 
देसना चाहिये! वहाँ नानात्त नहीं है। जगदादि असंख्य 
जीचों के रूप में जो कुछ दियाई पढ़ते है, वे असम्यक््‌ दशन 
के ही कारण दियाई पड़ते है। ये नानात्व दर्शन जितने दिन 
द्वोते रहेंगे, उतने दिनों तक एक मृत्यु से दूसरी खरत्यु को 
ज्ञाना पड़ता है अर्थात्‌ जाने आने से निवात्ति न होगी! 
अलयविज्लेपरहित॑ मनः हृत्या “ सुनिश्चवलम्‌ । 
यदा यात्यमनीभाव तदा तत्‌ परम पद्म ॥7 
मन का लय विश्लेप रहित हो जाने से अर्थात्‌ जड़ता और 
चश्चलता को हटा कर मन को स्थिर और निश्यल कर देने 
से तब मन “अमनी भाष” धारण कर छेता है, उसी अवस्था 
को परम पद जान लेना चाहिये + 
ध्यत्र नान्‍्यत्‌ पश्याति नान्यच्धणोति नान्‍यद्‌ विजानाति 
ख भूमा।” छान्दीग्य । 
किस अवस्था में कुछ भी नहीं दियाई पड़ता, कुछ भी 
खुनाई नहीं पड़ता,- कुछ भी जाना नहीं जाता, पही 
भूमाया ब्रह्म पद दे। अर्थात्त इन्द्ियों द्वारा जो फच 
जाना जाता है वही भ्रमोत्पादक हे। श्स कारण इन्द्रियों 
से मन के हट जाने पर ज़ो प्रशांन्त निश्चल अवस्था प्राप्त 
दोती है, वही परम पद है। जब तक देहेन्द्रिय समन्वित 
भर! धअमुक' इस तरद्द का बोध या अत्यय बना रहता दे 
तब तक जीवावस्था या वद्धावस्था वनी रहती दे । 
#रुशोउततिदुग्खी वद्धोउहँ हस्तपादादिमानहं। 
इतिभावालुरूपेण व्यवद्यारेण. बध्यते ॥! 


(९ ए७६ ) 


मैं छृश हैं, में ढुःसी हैँ, में चद्ध है, इस्तपादांदि समन्वित मैं 
हैं--श्त भावो के अज्ुरूप व्यवद्दार द्वारा ही जीव वद्ध दोता दै। 
नाहं दुश्सी न में देहो बरद्ध कम्मे न में स्थित । 
इति भावालुरूपेण व्यवद्यासेण मुच्यते ॥” 
मे दुःखी नहीं हूँ, मेरी देद्द नहीं है, इस लिए कर्म सु 
में किस तरह वद्ध रह सकते है !--इन भावों फे अजुरूप 
व्यवहार द्वारा दी मुक्तिलाभ द्ोता दै | 
“मानस च विलीने तु यत्‌ सुप चात्मसाक्षिकम्‌ । 
तद्भरह्म चास्तं शुक्ल सा गतिलोंक एवं सः ॥! 
मन के विलीन ही जाने पर जो खुख स्वरूप आत्मा या 
साक्षी प्रकाशित हो जाते द॑ थे ही म्रह्म हे थे ही अम्गुत स्वरूप 
हैं, घे सब फी गाते है आर परम छोक हैं। 
! #न तत्न सूथ्यों भाति न चन्द्रतारकं 
ने मा वियुतों भान्ति कुतोयमा्निः । 
तमेच. भान्तमनुभाति. सर्ब्य 
तस्य भासा सव्यमिदं चिभात #! 


उस परम लोक में सूथये का क्‍प्रकाश नहीं है, चन्द्र की भी 
फिरणें नहीँ है, विद्युत्‌ तारफाओं का भी प्रकाश नहाँ है, 
अप्नि की भी शक्ति नहीं है कि उसको प्रकाशित कर सके। 
उनके ही प्रभाव से ये सब उज्ज्वल ज्योतिष्क मएडलग्रभान्वित 
होकर दीस्ति पा रहे दे। यह स्थावर जड्शमात्मक जगत्‌ 
अन्तरीक्ष और स्वर्ग उनके ही प्रकाश से प्रकाशित हो रहे हैं 
“वित्यो5नित्यानां चेतनश्रेतताना-- 
मेको बहनां यो विद्धाति कामान । 
” त्तमात्मस्थं ये:जुपश्यन्ति घीरा-- 
स्तेपां शान्ति शाश्वती नेतरेपाम्‌ ॥? 


( १७७ ) 


अनित्य सभी पदार्थों में जो नित्य अधिनाशी फारण 
स्वरुप दे, जो धह्मा से लेकर कोटाणु तक समस्त चेंतना- 
युक्त जीवों के चैतन्यप्रद परमात्मा है, जो एक अद्वितीय 
होते हुए भी बहुत जी्चों को कर्माठसार भोग्य सभी वस्तुओं 
को प्रदान करते है, उनत्तको जो घीर विवेकी पुरुपणण अपनी 
अपनी वुद्धि में प्रकाशमान रूप से देसते हद, उन्हों फो शिर- 
शान्ति प्राप्त होती है, दूसरों को नहीं होती। 
“एको चशी सर्व्यभूतात्मरात्मा 
एर्क॑ रूप वशुधा यः करोत्ति | 
तमात्मस्थं ये5छुपण्यन्ति घौरा 
स्तेषां सु शाश्वत नेतरेपाम्‌॥? 
सबके नियन्ता और सब भूतो के अन्तरात्मा परमात्मा ने 
एक होते हुए भी, अपने अध्वितीय निज स्वरूप को चहुत 
प्रकार से देव, तिव्यंस, मजुप्यादि असंख्य जीवों फे रूप में 
प्रकाशित किया है, उसी चुद्धि से प्रकाशित चतन्य स्वरूप 
परमात्मा को जो विवेकी पुरुषगण अत्यक्ष अजुभव करते हैं, 
उन्हीं लोगों फो नित्य खुपलाभ दोता दे, दुसर विपयासक्ता 
अधिवेकी पुरु्षा को वह खुस नहां। होता । 
“ततो यद्भुत्तरं तदरूपमनामर्य 
य एतद्विदुस्खतास्ते भवन्ति ॥४ 
विश्व जयत्‌ के अतीत थे जो परम चस्पु दे थे अरूप दें 
आओर सब तरह की दु-ख व्याधियों से शल्य हे, इस परम धेय 
चस्तु को को लोग जानते दे वे दी लोग अम्गत लाभ करते दे 
५ तद्विष्णोः परम पद सदा पश्यन्ति खूरयः 
दिवोच चचछुराततम्‌ । 
तद्दिप्राखों विपन्यधों जाणवांसः समिन्धते, 
विष्णोर्यत्‌ परम पद ॥ 


( रद ) 


उल्मीलिंत नेत्र जैसे असीम आकाश को देसते हैं, वैसे 
ज्ञानीलोग उस सर्वब्यापी विष्णु का परम पद्‌ खबंदा 
निरीक्षण करते रहते हैं। जो लोग उस परम सत्य चिरकल्याण 
प्राप्ति के लिए नितान्त अभिलापी है, जो छोग जाग्रत ओर 
अप्रमत्त होकर उस श्रेयः पदार्थ के अन्वेषण में लगे हुए है, 
बे दी ज्ञानी, मेधायों धीरगण अहम के परम पद को प्राप्त 
करने में समर्थ होते है । 
“मनसेवेदमाप्तव्यनेह नानास्ति किश्वन | 
सृत्योः स सत्युं गच्छति य इह नाने व पश्यति ॥7 
इस श्रह्मचेतन्य में जरा सा भी नानामाव था पूथक्‌ 
पृथक भेदभाव नहीं है। यद्द एकत्व शान विवेक वैराग्य युक्त 
ध्यान समाहित मन द्वारा ही भाप्त किया जाता है। जो इस 
ब्रह्मसत्ता भें असंख्य जीव, जगत्‌ ईश्वरादि पृथक एंथक्‌' 
भाष देखता दै चह पुनः पुनः जन्ममस्णादि के बशीभूत 
जाता है। अर्थात्‌ आत्मा का स्वरूप शान हो जाने पर फिर 
पृथक्‌ वोध नहीाँ रद्द ज्ञाता, जन्मसृत्यु असंख्य भेद-शान” 
विलुप्त हो जाते हैं, उसी का नाम है मुक्ति । 
इसको जान लेने से ही 
“तद्विज्ञानेन परिपश्यान्ति धीरा । 
आनन्द्‌ रूपमसतं यद्धिभाति ॥? 
घीर व्यक्तिगण उस आवन्दमय अम्तृत स्वरूप को सुरुपदेश 
जात ओर साधनवुद्धिमखत निर्मेल ध्यानैकाग्नचित्त 
देखते है। 
“यथा नद्यः स्पन्द्मानाः समुद्रे-- 
हस्त गच्दन्ति नामरूपे विहाय । 
तथा विद्वान नाम रूपाहविमुक्ताः 
परात्‌ पर॑ पुरुपमुपैति दिव्यम्‌ ॥! 


( १७६ ) 


जिस तरह वेगवर्ती नद्दी समुद्र में आत्मविसर्जन करके 
झपने पृथक नामरूप को परित्याग फरती है, उसी तरह शानरी 
पुरुष सामरूपादि से विमुक्त होकर परात्पर परम पुरुष में 
जाकर विलोन हो जाते हैं अर्थात्‌ नामरूपादि उपाधिवर्खित 
होकर ब्रह्मनन्द सागर में मग्ज हो जाते हैं। किस उपाय से 
ज्ञान छेना पड़ेगा ? 
“अ्रद्धाभक्ति ध्यान योगादवेहि 
स्यागेनेके अम्तत्त्वमानशः३ ॥! 
डस परम तत्त्व को श्रद्धा भक्ति और ध्यान योग द्वारा 
जान लो। त्याग से चह अख्तत्व भ्राप्त होता है। पहले 
श्रद्धापूचंक भ्रह्मचिषयक उपदेश शुद्ध फे मुख से खुनकर 
विचार करो, थाद को सवंदा अहाविपयक विचार से मनन 
होने लगेगा, और मनन से ध्याननिष्ठा आ जायमी, प्रगाद 
ध्यान से इस जागतिक वस्तु का आकर्षण छिन्न दो जायगा। 
_इस प्रकार सर्च भाधों के परित्याग से सर्चपूर्ण फो प्राप्त 
किया जाता है । 
खद्गुरु का आश्रय ठेना होगा-- 
“तद्विज्ञानार्थ स ग़ुर्मेवामिगच्छेव । 
खसमितपाणिः श्रोजियं बअहमनिष्ठम ॥7 
जो' धरक्मसाधना में छुशली ५, और प्रह्यशान में निषुण 
हैं, ऐसे गुर के पास उस बहातस्थ फो समझने के लिए 
समितपाणि होकर जाना चाहिये । 
“न नरेणावरेश प्रोक्त एप 
खुविशेयों वहुघा चिन्त्यमानः ! 
अनन्य प्रोक्ते गतिर॒घ्र नास्ति 
अनीयानह्मतफ्यमण प्रमाणात्‌ ॥7 


( १८० ) 


विवेकहदीन सामान्य मजुष्य द्वारा उपदिष्ट होने पर यह 
आत्मा सम्यक्रूप से चोधगम्य नहीं होतीं। क्‍योंकि आत्मा 
के सम्बन्ध में बहुत प्रकार के भिन्न भिन्न मत प्रचलित है, 
अतएथ जो बहा को अभिन्न भाषों से पदचान चुके हैं, ऐसे 
आचार्य द्वारा उपदिष्ठ होने से आत्मविषय में विधिध तकोँ 
या सन्देहों की सम्भावना नह रह जाती, अथवा थ्रोता को 
संसार फेप्रति आसक्ति नहीं आती। क्योंकि आत्मतत्त 
अति ही सूक्ष्म है, इन्द्रियों के अनुभव के अतीत है. और तके 
या अनुमान हारा अगम्य है| 

इस ब्रह्मश्ञान को पाप्त करने के लिए गुरुभक्ति रहनी 
चाहिये +-- 

“यस्य देवे पराभक्तियंथा देवे तथा शुरो । 
तस्पेते फाथिता हार्थाः प्रकाशस्ते महात्मनः ॥” 

जिनको गुरु ओर देवता में परम भक्ति है उनके प्रति 
ही यह ब्रह्मतत्व विषयक गूढ़ रहस्य उद्धाटित होता है | 
शान, घिवेक, चैराग्य के घिना गति नहीं होती । अतण्व 


“उन्तिप्ठत जागृत प्राप्यः चराज्निबोधत 
च्षुसस्थ धारा निशिता दुरत्यया। 
डडगे पथस्तत्‌. कवयोबद्न्ति ॥”? 
है जीब गए | उठ जाओ अर्थात्‌ विषय चिन्‍्तो छोड़ 
कर ज्ञान लाभ के लिए डचद्योगी चन जाओ। जाग उठो, अब 
भोद के नशे में अवेतन मत पड़े रहो, श्रेष्ठ प्रह्मचिद्‌ धरिए 
आचार्य के पास जाकर ज्ञानलाभ करो। बियेकी गण कद्दते 
हैं कि आत्मश्ान फा यह पथ चहुत ही दुर्गम है, ज्ञान ठेता 
चुप की घार की तरद्द तीक्ष्ण है, अति सतकंता के साथ इस , 
पथ से चलना पड़ता है, सामान्य जसुविधा, साधारण 


5 जे 


असावधानता से सब चौपट हो जाता है। इसलिए भक्ति 
ओर वैराग्ययुक्त होकर इस अतीन्द्रिय मनवुद्धि के अतीत 
शानस्थरूप आत्मा को जान छेना पड़ता है। 
#नाविरतो डुद्घरितान्नाशान्तो न समाहितः । 
नाशान्तमानसों वापि प्रश्चानेनेनमाप्लुयात्‌ ॥” 

जो व्यक्ति असदाचारी है, शास्त्रनिषिद्ध पापादि से 
निद्रत्त न हो सका है, वह केवल थ्क्ञान द्वारा अथवा बह 
विपयक विचार द्वारा इस सर्वव्यापी चैतन्यस्वरूप आत्मा 
को प्राप्त नही कर सकता। असमाद्दित अर्थात्‌ अस्थिर 
चित्त ध्यक्ति भी इसे नहीं पा सकता। अथवा अशान्त 
मानस--जिसके मन में सन्‍्तोष नहीं है, जो अनचरत दिपय- 
प्राप्ति की आकांक्षाओं से व्याकुल रहता है घद्द भी इस 
आत्मस्थरूप को समझ नहीं सकता । 

श्रीमदूभागवत में भी इस सम्बन्ध में चहुन आल्लोचनाएँ 
है।। भगवान श्रीकृष्ण ने गौता के ध्योदश अध्याय में अहम 
के सम्बन्ध में अपना अभिप्राय व्यक्त फिया- है। यह प्रह्म 
बस्तु तत्त्वतः क्‍या दै वही वहाँ पर आलोखित हुई दे। 
गीता में फहा गया है--“अनादिमत्परं बह्म न सत्तश्नासदु- 
झयते ।” क्षेय वस्तु क्‍या है इसी का उपदेश दे रदे हैं-- 
शेय चस्तु ही ब्रह्म हैं, घे--अनादिमत्‌परं--अर्थात्‌ उनका 
आदि नहीं है, वे देश फाछादि परिच्छेद शम्य है, निरतिशय 
हैं, थे अस्ति या नास्ति के विपय नहीं है। कोई वस्तु दे या 
नहीं, इसका इन्द्रियाँ और मन मिल कर निश्चय करते है, 
यदि वे कोई वस्तु रहते, तो उस हालत में इन्द्रियों फे ग्राह्म 
होते, तो उनको अस्ति का विषय फहा जा सकता था, 
किन्तु वे कोई वस्तु नहीं हैं। इसीलिए वे शत्य हैँ या नहीं 
है ऐसी वात भी नहीं है, इसलिए थे नास्ति फे घिपय भी 


ट 
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नहीं हैं। इस कारण थे है या नहीं यह समझ लेने फी शक्ति 
इन्द्रियों में नहीं है। इन्द्रियों के साथ विषयों का संस्पर्श 
हो जाने पर तद्घिपयक वुद्धि उत्पन्न होती है। थे अतीन्द्िय 
विदित, अधिदित या अस्ति मास्ति दोनी प्रकार की बुद्धियों 
के अतीत है। चे-- 
“अशब्दमस्पर्शमरूपमव्यय 
तथारसे नित्यमगन्धवशयत्‌ । 
अनाद्नस्त महत. पर धुव॑ 
निदाय्य तत्सृत्यु मुसात्‌ प्रममनच्यते ॥” 
ये शत्दशल्य हैं. और शब्दों फे भी अग्राह्य है, वें रूप 
शुत्य ओर अस्पश दे, थे रस जार गन्धशत्य दे । इन्द्रियाँ 
जिस स्वरूप फो ग्रहण करती हैं और समझ सकती दे। उन 
में से फोई एक भी थे नहीं है, फिर भी ये मौजूद है श्तनी 
घरुत बात और कुछ भी नहीं है, थे अनादि, अन्त हैं, सर्थ 
व्यापी दिखयगर्म श्रथवा प्रकृति से भो भ्रष्ट दै। इस्द्रिय- 
गस्य विषयों फी तरह वे चश्चल नहां दे। थे मित्य एफ 
रूप है। उस महा फो "निचाय्य” निश्चय करके, इसकी 
श्रपेक्षा श्रेष्ठ और फुछ नहीं दै, यही मेरा परम आश्रय दै 
इस अफार जिन्दोंने स्थिर फर छिया है, थे द्वी संसार से 
मुकि प्राप्त करते ६) यद्द आत्मा- 
“अणोरणीयान्‌ मद्दतो महदीयान्‌ 
आतमास्य उन्तोर्निद्वितो मुद्दायाम्‌ 
ठम्रफ्त.. परश्यात घीतशोकों 
घातुप्रसादा न्मद्दिमानम्रात्मनाः ॥! 
थे अति खूध्म परमाणु फी घपेसा भी सक्मतर दे अर्थात 
झानेन्द्रियों के अतीत है और आफाशादि भद्दाल पदा + 
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भी बृहत्तर है अर्थात्‌ वे देशकारणादि के अतीत हैं। यह जो 
चिन्मान आत्मा है ये जीवों की “गुहायां” बुद्धि के अभ्यन्तर 
में अवस्थित है, साधारण बुद्धि के थगम्य हैं। तब उनको 
कोन देख पता है? जो अपतु अर्थात्‌ कामनारहित हैं, 
चीत शोक ह--अर्थात््‌ दु/सादि रहित है ऐसे ध्यक्ति “धातु 
अ्रसादात्‌”--अर्थात्‌ शरीर घारक' इन्द्रियादि के निर्मल या 
प्रसन्न भाव सम्पन्न हो जाने से ( स्थिर हो जाने पर ), उस 
विर्विकार विधुद्ध चेतन्‍्य आत्मा को देख पाते है। अर्थात्‌ 
ग़भीर ध्यान से जब चित्त निष्कम्प दीप शिखा की वरह' 
स्थिए हो जाता है, उस खुसमय समय में आत्मा स्वतः 
प्रकाशित रूप में प्रतीत्त होती है । 
#“न्ायमात्मा धवचनेन लभ्यो 

न मेघया न बुना श्रुतेन । 

य में चैप बूण॒ते तेन लभ्य- 

स्तस्येप आत्मा विदृणुत्ते तझ्ु॑स्थाम्‌ ॥ 

यह आत्मा केवल शास््राष्ययन हारा लम्य नहीं है, या 

केवल तीश्ण वुद्धि द्वारा भी प्राप्त होने बाली नही है, अथवा' 
चहुवार बहुत सी ज्ञान कथाओं को सुन लेने से भी उनको कोई 
नहीं पाता | फ्योकि हमारी दोड़ तो इन इन्द्रियों मन और 
चुद्धि के ही द्वारा चलती है। इनके रहते अभिमान दूर नहीं 
होता, अभिमान के न ज्ञाने से वे पकड़ में नहीं आते । यह 
आत्मा जिन्हे प्रसन्न होकर चणण फरती है अर्थात्‌ जिस 
उपासक को उनको प्राप्त करना ही जीवन का एक भाच 
अभोष्ट,है, जिसे और कुछ भी नहीं चाहिये, उसी मुमुछ 
साधक के हृदय की एकान्त आकांक्षा और भक्ति के चशवर्ती 
होकर ही थे उनके द्वारा श्राप्त हो जाती हैं, यह आत्मा तव 
स्ंवकीय सत्षु अर्थात्‌ नित्य शुद्ध चेतन्‍्य स्वरूप उस सुमुछु 
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उपासक की शुद्ध चुद्धि में बक्राशित करती है। इसलिए 
एकान्त शरणागति आर भगवत्‌ रूपा ही आत्मसाक्षातकार 
का उपाय है। 

इस आत्मा का स्वरूप नामरुप गुणों के द्वारा निशेय नहीं 
किया जां सकता, परे निर्विशिष और स्वध्रफाश है। किन्तु 
वे सर्वात्मक विमु है। 

“स्वतः पाणिपादं तत्‌ सर्वतो5क्षिशियोेमुखम्‌ । 
स्वतः थ्ुतिमेल्लोके सर्वमावृत्य तिप्ठाति। 
सर्वेन्द्रिय गुणाभासं सर्वेन्द्रिय विवर्जितम्‌॥ 
असक्त सर्वभृच्चेव निमुंण गुणभोक्त च।” 

थे सर्वव्यापक है, एक हैं अद्वितीय हैं अर्थात्‌ जो कुछ है 
सब हां ब्रह्म है। “सर्व खर्विद॑ प्रह्म”, ये स्वरूपतः पक 
द्वोते हुए भी अपने फो वहुत से रूपों में प्रकाशित कर खफतें 
हैं--थह्यी है उनकी अद्भुत और अचिन्त्य शक्ति। वे जीव 
मात्र के ही करणवर्ग के शक्तिरूप में, और समस्त अखेतन 
पदार्थों के अधिष्ठान रूप में रहते है। उनकी दी सत्ता से 
ये जड़चेतनादि भूतधर्ग उहरे हुए है। ये सर्वव्यापी हैं मत 
बुद्धि के अग्रोचर शुद्ध चैतन्य स्थरुप हैं, ये ही मुमुझ्॒वर्ग के 
शैय परभह्य स्वरूप हैं। उनफी अपनी कोई इन्द्धियादि नहीं 
हैं, किन्तु उनको शक्ति फे अतिरिक्त कोई भो इन्द्धिय कु 
नहें। कर सकंती। इन्द्रिय और बुद्धि की क्रिया उनकी हीं 
शक्ति से परिचालित हो रही है। ये स्वर्य निष्कय रहते पर 
भी, सभी कार्यों के मूलस्थरूप हैं। इसौलिए श्रुति ने 
फद्दा-अपाशपादों जबनो ग्रहीता, पश्यत्यचछु स धुणोत्य- 
कर,” इत्यादि। थे आसक्ति रद्धित है, तथापि वे सभी फे 
पालक हैं, थे नि्युण ईँ अर्थात्‌ सत्तयादि गुण वर्जित हैं 
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तथापि वे झुणमोक्ता ई अर्थात्‌ उनके न रहने से किसी वस्तु 
की ही उपलब्धि नहीं होती, वे भोक्ता है, वे शाता हैं। 
डनको अवलृूम्बन करके चराचर समस्त ही विद्यमान हैं । 
श्रुति कहती है थे “साक्षी चेतना केवलो निगुणश्थ'--वे सभी 
के साक्षी चतन्यस्वरूप अद्वितीय और गरुणवर्जित हैं। 

तो इस हालत में चह आश्रयवद्तु क्या है जिसके न रहने 
से हम लोगों को किसी भी वस्तु का शान नहीं होता ? वही 
वस्तु ही हुई सत्ता या वहीं है अस्तित्व, चह चोधमय है । 
इस खत्ता का आश्रय छेकर ही समस्त चराचर पदार्थों का 
प्रकाश हो रहा द्ै)। तो इस अवस्था में यह सचामय पदार्थ 
ही प्रकाशमय या ज्ञानमय है। इस सत्ता या धकाश का 
अभाव होंन से अन्य वस्तु की उपलब्धि हो न रहेगी । 
अतएब समस्त चस्तुओं के मूल में ही यह सत्तामय या 
प्रकाशमय भाव विद्यमान है। किन्तु यह सचा या क्षान 
“कोई वस्तु नहीं है, इस कारण यहद्द इन्द्रियश्राह्म पदार्थ 
चिशेप नहीं हो सकता, दृश्य चर्ग फे न रहने पर भी घह 
विद्यमान रहता है । यह दृश्यवर्ग भी सत्ता द्वारा अस्तित्व 
सम्पन्न हो कर ही शान का विपय हो रहा है। अतपय 
सभी चस्तुएँ भी सत्तामय या बोघरूप मात्र हैं! योध के 
अत्तिरिक्त किसी पद्राथ का अस्तित्व नहीं रह सकता। 
अश्चान द्वारा आउछन्न होफर खण्ड खण्ड रूपों में इस बोध- 
भाव के इन्द्रियगम्य हो जाने पर ही तव बंद अनात्मक 
विपय कहलाता है । 

फिर जब विधेक-चेराग्याभ्यास से यह अधिवेक नष्ट हो 
जाता हैं, तव चहुशान लुप्त हो जाता है, ओर तभी एक 
असरणंड चैतन्य खच्ता अपनी महिमा से आप ही वियाजती 
रहती है। इसीलिए गौंता ने उन्हीं को “शान पेय शान- 
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गस्‍्यं” कहा है। वें स्वयं ही योध स्वरुप हैं, फिर ये ही 
शुद्ध धुद्धि द्वारा शेथ रूप में दिखाई पढ़ते हैं। भागवत में 
नारद जी ने कहा है *-- 
“तस्मिस्तदालब्घरुचेमेहामते 
प्रियश्रवस्यस्खलिता मतिर्मम | 
ययाहमेतत्‌ सुद्खत्‌ स्वमायया 
पश्ये मयि अह्मणि कश्पर्त परे॥! 

भ्रीधरस्थामी--“प्रियं श्रदो यस्य तस्मिन्‌ भगवति लब्ध- 
रचेम॑म अस्खलिता अप्रतिहता मतिरभवत्‌ । यया मत्या 
परे प्रपश्चातीते ब्रह्म रूप मयि सदसत्‌ स्थुल सूक्ष्मश्व एत- 
च्घरीरं स्वमायया स्वविद्यया कव्पतं न तु वस्तुताउस्तीति 
ततक्षणमेथ पश्ये पश्यामि | एवं थ॒द्धे त्व॑ पदार्थ शाते देद्दादि 
कृतविशक्षेपनिश्ुत्तेः ततकारणभूतरजस्तमों निर्वात्तका डढढ़ा 
भक्तिजाता। यह “अहं” हि प्रपश्भातीत ब्रह्म रूप से शेय 
है, ज्ञान के प्रकाश से हो इस शुद्ध चैतन्य का प्रकाश होता 
है। भगवाब्रने कद्दा दै 7- 

नशानेन तु तदज्ान् य्रेपाँ साशितमात्मनः । 
तेषामा द्त्यवज्ञान श्रकाशयाति ततपरम्‌ ॥! 

आत्मज्ञान द्वारा जिन लोगों का अज्ञान नष्ट हो जाता है, 
उन लोगों फा ज्ञान उनके अज्ञान को विन४ट करके इस प्रकार 
परमात्मा को प्रकाशित कर देता है जिस प्रकार आदित्य 
अन्धकार का नाश करके सभी वस्तुओं को प्रकाशित कर 
देते हें। गीता में कहा गया है--इस ज्ञान के समान पवित्र 
और कुछ भी नहीं है :-- 

“नहि शानेत सदर्श पर्चिन्ममिहधि्यते ।” 

स्टृष्टि, स्थिति, लय भी एक मात्र इस चोध या भत्मि 

का आश्रय लेकर ही होते है। इसीलिए वे “भूतमत्त च॑ 
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तज्शेयं अपिष्णु प्रभविष्णु च।” खुबरण के न रहने पर जैसे 
खुबर्ण कुरडल वन नहीं सकता था चैसे ही चरहा के न रहने 
से जगत्‌ रूप परिस्फुट न हो सकता था। 
यहा आत्मा श्रति निरमिमान पुरुष हैं । इसीलिए 
उन्होंने कहा है-- 
“न मां कर्माणि लिम्पन्ति न मे कमफले स्पृद्दा ।” अतएथ 
ये सव र्प्रि आदि फर्म उनको आवद्ध नहीं कर सकते | 
“समो5हं स्वभूतेष्ठ न मे द्वेप्योडस्ति न प्रियः॥” चे 
सभी भूतों में समदृष्टि सम्पन्न है, उनका द्वेष्य या प्रिय 
कोई नहीं है। तो-- 
“ये भजन्ति तु मां भक्तया मयि से तेघु चाप्यहम्‌ ॥7 
जो उनको भीति पूर्वक भजता दै, वह उन्हीं को अपने 
जीवन फा भुध् लक्ष्य मानकर उन्ही से सबदा अ्रतिक्षण मशज्न 
रहा करता है, इस कारण थे भी उस में मोजूद रहते है । खू्ये 
सभी को समान भाव से किरण प्रदान करते हैं। जो अपने 
मकान के द्रचाजों ओर खिड़कियों को खोल रखता है, उसके 
लिए ऐसा जान पड़ता 6 मानो थे अपनी कर-किरणों से 
डसको आलिदह्नन कर रहे है। जो मृढ़्तावश अपने दरवाजे 
खोल नहीं रखता, वह उन्‌की स्वतः प्रवाहित करुणा फिरण 
से चिरवशित रहता है। इतना ही प्रभेद है। थे फिर 
अधियज्ञ स्वरूप हैं, अर्थात्‌ उनके अधिष्टातृत्थ के कारण 
जीर्चो को कर्मों के अनुरूप फल भोगादि मिलते रहते हैं-- 
“अधियज्ञो<हमेवाज्र देहे देहभृतां वरः ॥” चे-- . - 
५." गितिमर्ता प्रभुः साक्षी नियासः शरण खुहत्‌ । 
अभचः प्रलयः स्थान निधान बीजमध्ययम्‌॥7 
. . थे सब की गति अर्थात्‌ कर्मफल है, थे समी के भर्ता या 
पालनकर्तता हैं, थे प्रभु नियन्‍्ता है, और थे मेरे सभी कर्मो 


( रूट ) 


के साक्षी द्रष्ट हैं, उनकी दष्टि से बचने का उपाय नहीं है, 
वे मेरे निवास आश्रयस्थान हैं, मेरी शरण हैं, मेरे रक्षक है 
2४ रे हि मेरे हृ . कै के पु 
और सुद्ृत्‌ हे। वे मेरे स्रष्टा हैं, संहर्ता हैं और थे मेरे 
स्थिति-स्थान है. और ये ही मेरे अविनाशी अ्रव्यय बीज है । 

उनके निकट जो व्यक्ति जिस भावना को लेकर उपस्थित 
होता है, थे कद्पतरू की भाँति उसके उन उन अभीष्टो को 
पूर्ति करते हैं। थे अन्नहीनों के लिए अन्नपूर्णा माता हैं, 
मोहादि रिपुओं से घासिव जी्चों के लिए वे साक्षात्‌ देत्य 
दर्प-विनाशिनी भक्तामयदायिनी कालिका माता हे, थे 
रोगातुर आ्त के लिए रोगापहारक बावा तारकनाथ हैं, 
थे ख्रष्ठा के रूप में भरह्म हे, पालक रूप में विष्णु दे, संहत्तो 
रूप में महेश्वर हैं! वें ही मोहविश्वान्त पाशबद्ध असंख्य 
जीव श्रेणियाँ है, फिर वे ही भववन्धन सणडनकारी परम 
शिवरूपी जग्रदू शुरु हैं। थे ही एक मात्र परमानन्द्‌ रस 
निलय है, थे हो प्रेमिक भक्त के मनोबिनोदकारो है, मदन 
मनोहारी है, भुवनमोहनन श्रीकृष्ण है। थे ही अन्तर्यामी 
रूप में सब फे हृदय में अधिप्टित है-- 

“तमिह. मदमर्ज शसेरभाजां 
हृदिदववि घिप्ठितमात्मकर्पितानां ।? 

वें ही स्वयं जन्मरहित होते हुए भो, शरीर-घारियों के 
अत्येक हृदय में अहं रूप से या अन्तर्यामी रूप से रद्द रहे है। 
थे दी वोघरूप से चराचर जगत्‌ के अस्तित्व के मूल में विद्य- 
भान हैं। अत्येक बस्तु का जो शान हो रहा है उस घोच 
रूप के थे बोद्धा है, द्रए हैं या चेतयिता हैं, थे ही आत्मा हैं। 

उनके सचामय अस्तित्व कौ किसी समय द्वानि नहीं 
होती । दम छोगों का ऐसा कोई श्ञान नहीं हो सकता 
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जिसके द्वारा यह सत्ता या ज्ञान ग्रकाशित नही होता । इस 
सत्ता को छोड़ देने, से कोई विशिष्ट वस्तु ही हमारे शान के 
विपय में नहीं आती । यह सत्ता या शान एक ही पदार्थ है। 
यह स्वयं प्रकाश है, इसके प्रकाश के लिए कारणान्तर की 
अपेक्षा नहीं रहती। जो कुछ हम देखते है, सुनते दे या 
आस्थादन करते ई या स्पशे करते हैं, थे सब हो हमारे शान 
के विपय हैं । ज्ञान के विषय ने रहते तो हम उनके अस्तित्व 
का पता ही न पाते । इस कारण सब पढाथों मे साधारण 
या सामान्य पदार्थ हुआ ज्ञान। इस सत्तासामान्य शान 
पदार्थ से ज्ञान के सभी विषय भी बिलकुल अभिन्न हैं। किन्तु 
यह भाव आ सकता दै फि, घट भी जवान का विपय है, 
पट भी ज्ञान का विपय है, तो घट और पट के पृथक 
अस्तित्य का वोध ही फिर क्यों होता है ? इस पृथक शान का 
कारण ही है माया। यह माया किसी तरद्द की एक निकम्मी 
चस्तु है ऐसी वात नहीं दै। यह उनकी ही स्वकीय शक्ति 
है। इसके छारा ही जगत्‌ पुनः पुनः निर्मित और विध्वस्त 
होता रहता है। भगवान कहते है 
“प्रकृति स्वामब्ष्टम्य विसजामि पुनः पुनः 
भूतग्राममिर्म कृतेस्वमवर्श प्ररृतेबशात्‌ ॥!४ 
असड्ज निर्यिकार आत्मा किस तरह विश्व सूजन करती ई 
यही चतला रहे है--अपनी स्वकीय शाक्ति को वशीभूत करके 
प्रतय में लीन समस्त प्राणियों को में पुनः पुनः खजन 
करता हू। 
उनकी यह अलाकिक माया अत्यन्त दुस्तर है। 
कास्ण जीवों के पुनः पुनः जन्म-मरण होते रहने का ओर 
, संखार की गति फा अन्त नहीं होता | तो उपाय क्‍या है ? 
भगवान ने कद्दा है +-- 
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“दैधी होपा गुणमयों मम माया हुरत्यया । 
मामेव ये प्रपच्चन्तें मायामेतां तरन्तिते ॥7 

सच्त्यादि गुण विकारमयी माया सुदुस्तरा होने पर भी, 
जो मायावीर दे उनकी यह शरणागत हो जाती है। 
उनको भजता है, यह इस सर्वभूत चित्त विमोहिनी माया को 
पार कर सकता दै। अर्थात्‌ उससे ही संसार-बन्धन का 
नाश हो जाता है। संसार-बन्धन का नाश हो जाने पर 
यह फ्या देखता हे ! वह नानात्व नहीं देसता । नाना भाषों 
और नाना जीवो को लेकर ही यह जगत्‌ है, जो उनकों 
देखता है वह फिर इस जगत्‌ फो नहीं देखता । बह उनको 
किस रूप में देश पाता है। एक अखण्ड सत्‌ पदार्थ के 
रूप में उनको यह देखता है। हम लोगों फा यह जो नानात्व 
बोध है, यह जो पृथक्‌ छान है, ये उनकी मायाशक्ति फे 
प्रभाव से ही उत्पन्न होते है। जिस प्रकार थरक्ति ( स्रीप ) 
में रजत का भ्रम होने पर भा श॒क्ति श॒क्ति ही रद्द जाती है, 
डसी प्रकार माया के प्रभाव से ब्रह्म में जगत्‌ का भ्रम होने 
पर भी वह ब्रह्म रूप में ही निरन्तर मौजूद है। जगत्‌ रूप 
में परिणत नहीं हुआ है। यह जगत्‌ रूपया नानात्व 
दिखाई पड़ने का कारण ही मायाशक्ति है। नहीं तो जो 
कुछ भी दिसाई पड़े सुनाई पड़े या स्पश किये जायेँ, 
परम सत्तामय धहापदार्थ के अतिरिक्त और कुछ भी नहीं 
है। माया के प्रभाव से इस प्रकार नानात्य दिखाई पड़ता 
है। माया की दो शक्तियाँ हैं, एक है आवरण और दूसरी 
है पिक्षेप। आवरण शक्ति दाय ब्रह्म का स्वरूप आचचछा- 
दित दो जाने पए उस सस्वन्ध में हम लोगों को फिसी 
तरह फे बोध फा उदय नहीं होता। किन्तु साथ हो साथ 
विक्षेप शक्ति द्वाय ब्रह्म में संसारत्व या बहुत्व आरोपित 
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होता है। उसके फल स्वरूप बही एक अखरण्ड आत्मा 
अखंख्य रूपो में दिखाई पड़ती है। किन्तु दम लोगों फो जो 
यह बहुत्थ का ज्ञान है यह किन किन अवस्थाओं का आश्रय 
क्लेकर जत्पन्न होता रहता द्टे १ ज्ञागरण और स्वप्रावस्था रस 
ही इस वहुत्व का स्फुरण होता है। किन्तु सुपुप्ति की गाढ़ 
तमसाचछुन्न अचस्था में आत्मसत्ता का समस्त प्रकाश 
मानो घिलुप्त हो जाता है। ध्यान रखना पड़ेगा, जाग्रत, 
झथप्र, सुपुप्ति, ये आत्मा की तीन अवस्थाएँ हैं, किन्तु ये 
आत्मा नहीं हैं। ये ही दे माया के विक्षेप ओर आवरणशक्ति | 


स्कन्तु यह माया न्कह्ष को सम्पूण आच्छादत शसहा फर 
सकती । जिस प्रफार मेघादूत सूर्य्यालोफ तीक्ष्ण रूप से 
प्रकाशित नहीं हो सकता, उसी श्रकार भायाच्छन्न आत्मा 
का भी प्रकाश स्पष्ट नहीं होता । अखण्ड वस्तु पर स्थान 
स्थान पर आच्छादन पड़ जाने से वह जिस तरह यहुत रूपों 
में और खणडीकृत अवस्था में दिखाई पड़ती दे, उसी प्रकार 
आत्मा पर माया का आवरण रहने के कारण, उसके असंख्य 
खरड खण्ड रूपों में धकाशित हो जाने के कारण नानात्व 
का बोध होता है। इसी कारण यह भूलभुलेया आ जाती 
हैं। श्गरणय पात्रस्थ जल में खूथ्यं के अगएय प्रतिविम्ब 
पड़ते है, किन्तु सखझ्य बह एक ही है । उसी प्रकार इस 
माया फे आधरण से देहादि घटा की अवस्था होती है। घट 
स्थित जल पर पड़े हुए खजये के भ्रकाश की तरह देदस्थित 
चुद्धि पर आत्मा फा भतिविस्व पड़ जाने से वह एक वहुत 
रूपों में दिखाई पड़ती है। प्थक प्रथम घटस्थित भाकाश 
पृथक मालूम होने पर भी जैसे आकाश भिन्न नहीं होता, 
चैसे हो बुद्धि में प्रतिविम्बित आत्मर्चतनन्‍्य एथकू मातम 
होने पर भी घास्तव में यह पृथक नहीं दे 


( १६२ ) 


“घंटे मिन्ने घटाकाश आकाशे लीयते यथा । 
देहामावे तथा योगी स्वरूपे परमात्मनि॥” 

जब योगी की देह भावना घिदृरित हो जाती है, तब ये 
परमात्मस्वरूप मे डमके साथ आभ्षन्न भाव से अवास्थत हो 
जाते है । 

किन्तु इन सण्ड सणड रूपों में प्रकाशित होने के समय 
भी सत्तामय भाव का लोप नहीं होता, नहीं तो प्रकाश ही 
मिल नहीं सकता था। झुपुप्ति की मोहमयी अवस्था में भी 
ये असज्य खण्ड शान आच्छुन्न होने पर भी सत्ता के 
साक्षित्व भाव का तव तक भी अभाव नहीं होता । जाग- 
रण के बिलास वेगो का ओर अखंप्य चपलता्भों का छोप 
हो जाने पर भी सुपुप्ति का धिक्षेपरद्चित जो शान्तभाव है 
उसके शाता के रुप में भी वहीं आत्मचेतन्य जागता रहता 
है। खुप्रुप्ति की सुपम्रय अवस्था में यादि फोई शाता न 
रहता तो ज्ञाग्रत अवस्था भ॑ उसको स्मृति रह नहीं सफती 
थीं। क्योंकि अज्ञभूत घिपयों की दी स्मृति बनी रहती है। 
जैसे ऐन्द्रिजालिक के इन्द्रजाल रचित फितने ही अद्भुत 
अदूभुन दश्य दर्शनकारी फे चित्त को मुग्ध कर रखते है, सभी 
उन सब वस्तुओं को सत्यवत्‌ देखते है, किन्तु सत्य कह कर 
फोई विश्वास नहीं. फरता, वेले ही चहुत रुरपों में घिकसित 
यह जगत्‌प्रपश्च, उसी परम एन्द्रजालिक के इन्द्रजास का 
बिस्तार मात्र है, किन्तु स्वरूपतः वह मिथ्या है। यह जग- 
दादि प्रपश्च माया रचना रूप से अखत्य होने पर भी बह 
जिस पान रूप से प्रकाश पाता दे, वह शान असत्य नहां है.। 
शान फसी असत्य नहीं होता, जिस किसी का भी शान 
क्यों न दो, शान रूप में यद नित्य सत्य दै। जैंसे घट भी 


झान का विपय दे, शरद भी शान का चिपय दे, इन दोनों फे 
पर 
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थीच उनका लो शान है यह सामान्य पदार्थ दे, वद् सत्य है, 
किन्तु घट और पट मिथ्या है; वैसे ही जगत्‌ की भत्येक 
धस्तु को वस्तु रूप में मान लेने का जो बोध है. घद्द सत्य है, 
किन्तु बस्तु सत्य नहीं दै। जिस प्रकार स्थप्न ध्रष्टा सत्य है, 
स्वप्त भी सत्य है, किन्तु स्वप्त का विषय असरूत्य है । 
नाम रुपादिमय वस्तु माया राचित है, वह आत्मा की 
उपाधिमात्र है। माया के प्रभाव से ही यह वस्तु रूप में 
दिखाई पड़ती हे और अपूथक्‌ होकर भी आत्मा से चद्द 
पृथक्‌ रूप में दिखाई पड़ती दे । घद्द नाम रूपमय उपाधि 
मिथ्या है ४ पु 
“अस्ति भाति प्रिय रूएं नाम चेत्यर्थपञ्् । 
आद्यज्नयं. अह्मरूप।. जगद्ग॒ु्प ततोद्वय ॥7 
जगत्‌ के प्रत्येक दृश्य में मस्ति, भाति, प्रिय साथ, नाम 
और रूप पाँच भाष चिथमान हैं। इनमे अस्त, भाति और 
प्रियमाच ब्रह्म के शापक दि और नाम और रूप, जिनसे यह 
खराबर दृश्य शापित होता है, ये माया के येल है। सभी 
चस्तुओं के नाम रूप छोड़ देने से, उनमें जो अस्ति भाति 
और आनन्ददायफत्व रह जाते है थे धहमरूप दँ। इसी लिए 
शानी, लोग कहते है-- 
' “आवियर्त शरीरादि टश्यम बुद्दुदवत्‌ क्षरम्‌। 
एतद्विलक्षणं विद्यादई अह्लोति निर्मेलम्‌ ॥7 
जल में जिस धकार चुद छुद्‌ जल से स्वतन्भ नहीं है, 
और उसका अस्तित्व इतना क्षणस्थायी है कि उलका 
रहना और जाना एक ही यात है, उसी धकार शर्ररादि 
इन दृश्यों के क्षयमावापन्न धोने के कारण, ये नहीं है. ऐसा 
, ही मन में सोच लेना चाहिये | गीता में भी मगवान ने इसी 
लिए कहा दै-- 
ह हु. 
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“चाखतो वियते भावो नामायों विद्यते सतः 

अखत्‌ का अस्तित्व नही है, सत्‌ की अधिद्यमानता नहीं 
है। इस कारण यह मायारचित अनन्त दृश्यपद अत्यन्त 
असत्य है। किन्तु इस दृश्य वर्ग के असत्य रहने पर भी 
जिनका आश्रय अहण करके ये असंख्य दृश्य-त्तरक्ष समुत्यित 
था प्रकाशित हो रदे हैं--चह नित्य सत्य अपरिणामी वस्तु 
है। यह सत्य चस्तु ही आत्मा है। ब्रह्म, शान, आत्मा ये 
सभी एकही के विभिन्न नाम हैं। समस्त घटनाओं के 
साक्षी रूप में यह छ्वान चिर विद्यमान है। शैशव में रोशव 
की घटनाओं को आत्मा के साथ एकीमूतभाषां में देख चुका 
हैं, योवन में युवा के भार्षो और चिन्ताओं को अपने अस्तित्व 
के साथ अच्छेद्य जड़ितवत्‌ देख चुका हैँ; फिर यह भोढ़ा- 
चस्था आ गयी है, इसको भी अब अपने चेतन्य के विशेष 
विकाश के साथ अभेदभाव से मिल्तित रूप में हो देख रहा 
हैँ। आराज उस शैशब फी या यौवन फी अवस्थाएँ 
नहीं रह गयी है, ये फिसी अतीत गर्भ में बिलोन हो गयी 
हैं; किन्तु ज्ञिसको अवलम्बन करके ये अवस्थाएँ विद्यमान 
थीं, वह आश्रय, बह सत्ता, वह मैं अमी तक मोजूद है, 
अभी तक उन सैकड़ों अतीत घटनाओं और उनकी स्मृति 
के साक्षी रूप में अहं विद्यमान है। उस समय उन अवस्था ओं 
के साथ अपने को मानो अविभाज्य रूप से मिला हुआ देसा 
था, इस समय वे अवस्थाएँ सूखी पत्तियों की तरह उससे 
'खिसक कर गिर पड़ी हैं। फ़िर अव यह भ्रौद़ावस्था उसी 
“मै” को आलिक्षन करके एक वनी हुई है, वह भी फिर 
किसी दिन झ्षटिकाताडित पत्तों कौ भाँति कहीं सदृश्य दो 
जञायगी। इन कितनी ही सैकड़ों अवस्थाओं का परिवर्तन 
दोता जा रहा है, किन्तु इन अचस्थाओं का शाता या साथी 
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ओ “मैं” है उसका कोई परिवर्तन नहीं हुमा दहै। फितर 
अवस्था के परिचर्ततों को, कितने है विपर्ययों को 
कितनी ही अवस्था्ओ को भूल गया हैं, किन्तु उन सर्भ 
अतीत अवस्थाओं और इस समय की वर्तमान अवस्था फा' 
साक्षी या घाता वह एक अखणड शान स्वरुप आत्मा या में! 
मौजूद हैं। इस बात्मा फा कमी अभाव मालम नहीं हुआ5 
क्योंकि में नद्ीं हैं यद वोध कमी किसी को नहीं होता। मैं! 
को या देंही को जैसे जाप्रत, स्वप्न खुष्र॒प्ति अवस्थाएँ होतों 
है, बैले ही शरोर फो बाल्य, योवन जरा ये अवस्थाएँ होती 
हैं। जन्म-रूत्यु भी इसी प्रकार देह की ही एक एफ अवस्था 
मात्र हैं। इसलिए आत्मतत्त्यश्न व्यक्ति इनमें मुग्ध नहीं 
दोते। भगवान्‌ ने कंद्दा है-- 

देहिनोउस्मिनयथा देदे कौमारं यौवन जरा । 

तथा देद्दान्तरप्राप्तिघीरस्तत्र न मुद्यति ॥ 

द्ेहामिमानी जीव की वाट्यावस्था, यौवन चा्द 
यादि तीन अवस्थाएं इप्टिगोचर द्वोतों दे, ये स्थूल देद वी 
दी तीन अवस्थाएँ दे, देह फे ही कारण इनकी उत्पत्ति दोती 
है। किन्तु कामार काल बीत जाने पर या यौवन को पार 
करके बारूफ्य में समुपस्थित होने पर--मैं दी था, और में 
ही हूँ इस प्रत्यय का व्यभिचार नहीं दियाई पढ़ता । 


स्थूल शरीर को एक अवस्था के परिवर्तन के साथ दी 
साथ दूसरी अवस्था फी उत्पत्ति हो जाती है, उसकझे साथ 
आत्मा का या मैं! का कोई सम्बन्ध नहीं है। उसी प्रकार 
ड्ेदका नाश हो जाने पर भी जो देद्ान्तर भराप्ति होती है, पद 
मी लि देह के दो कारण द्वोती दे ।' आत्मा'फा उससे नाश 
नेहीं होता । वाल्यकाल का संस्कार जिस प्रकार योवन में 
सौजूद रदता है, योवन का संस्कार वार्ड क्य में चना रहता 
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है, उसी प्रकार देहान्तर का संस्कार देह में रह जाता है । 
बाल्य काल बीत जाने पर यौवन फे आ जाने से जैसे हम लोग 
विद्वल नहीं होते, बेसे हो आत्मा की स्थूल उपाधि देह फे 
नष्ट हो जाने पर शानी पुरुष अभिभूत नहीं होते । आचार्य 
श्टूर ने कहा है-घटादि के उत्पत्ति-विनाश से जिस तरदद 
आकाश का उत्पत्ति-विनाश नहों होता, क्योंकि आकाश 
नित्य विद्यमान है, उसी प्रकार देह का उत्पत्ति-विनाश दो 
जाने पर भी, आत्मास्वरूप हम लोग मोजूद रहेंगे। 
यह आत्मा शरीर नहों है, यह इन्द्रिय या मन भी नहीं 
झै। देद्द, इन्द्रिय और मन को असंख्य परिणाम प्राप्त हो 
रद्दे हैं, किन्तु आत्मा उन सभी विभिन्न परिणार्मों का ज्ञाता 
है, यद्दी एक चिरनिर्विकार पुराण पुरुष है ः-- 
“नित्यः सर्वगतः स्थाणुरचलो3यं सनातनः ।” 
यद्द नित्य शुद्ध अपापबिद्ध है। वेद्ेन्द्रियों की जड़ता 
इसकी स्पर्श या कलुपित नहीं कर सकती :-- 
“अहमाकाशवत्‌ सर्वेबहिरन्तगंतोच्युतः । 
सदासर्वसमः शुद्धों निःसज्ञो निर्मेलोडचलः | 
शुद्ध चुद्ध॑ं तत्तसिद्ध पर॑ प्रत्यमसणिडतम्‌ । - 
स्वप्रकाश पराकार्श ब्रह्मदाह॑ न संशयः ॥ 
निर्गुणों निष्क॒यो नित्यो निर्विकल्पो निरक्षनः । 
निर्षिकारो निराकारो नित्यमुक्तोउस्मि नि्मलः ॥7 
इसीलिए विवेकी पुरुष ने इस “अहं” या “मैं” को 
अन्वेषण करते समय देखा-ये मन, बुद्धि, अहंकार, शरीर 
और इसके विभिषक्त आचार कुछ भी “मई” नहीं हूँ। 
सुझको असत्‌ने घेर रखा दे, मुझे अज्ञान ने आचछुच कए 
रखा है, जन्म, सृत्यु, करा, शोक ने मुझे विदज्ष कर रखा 
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है। यह अनन्त परिवर्तनशील संसारचकर जिस केन्द्र को 
पकड़ कर नित्य विघूर्णित दो रद्दा है; वही नित्य सत्य 
चिर अधिनाशों आश्रय केन्द्र ही एफ भात्र सद्वस्तु है, 
और 'मैं! चह्ी हूँ। तो मैं किस लिए मिथ्यावस्तु को जकड़ 
कर पड़ा इआ विभीषिका देख रहा हैं? इस अवस्था को 
सम्यक्‌ समझ लेने पर तुरन्त ही वह जीवत्व का पांरहार 
करके भूमा के वीय भरवेश कर जाता है और तथ यह देदा- 
मिमान, दृश्य जगत्‌ सब कुछ ही स्वप्न फी माँति अचश्य हो 
जाते है। तब उस सम्यक जागरण के क्षेत्र में लीध स्थिति 
प्राप्त करके आनन्द से उन्मतसत छोकर मुक्त कंठ से विहक्षम 
की भॉति घोषणा करता है +-- 
“मनोवुदधयहड्भारचित्तानि नाहँ 
भय ओोनजिद न च घाशंनेने। 
न च॒ ब्योम भूमिने तेजो न बायु- 
ख्िदानन्द रूपः शिवो5ह शिवोहँ ॥ 
अपासणिपादो<5दमवागचक्षु-- 
रुप्राणः एवास्म्मना. झावुद्धिः । 
व्योमेव पूर्णोंडस्मि विनिर्मलोउस्मि 
सदेक रूपोषस्मि चिदेव केचलः । 
न मे5स्ति देद्देन्द्रिय चुद्धियोगो 
ने पुए्यलेशोडपि न पापलेशः । 
छुधापिपासादिपडम्मसिदूरः 
सदा *विमुक्तोडस्मि चिदेव फेवलः ! 
बावः साक्षी प्राणवृत्तेश्य साक्षी 
बुद्धेः साक्षी चुद्धि चत्तेश् साक्षी | 
चच्चुः क्रोत्रादीन्द्रियाणाश्थ साक्षी 
साक्षी: नित्य धत्यग्रवाहमस्मि ॥ 
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देहान्यत्वात्‌ न मे जन्म जरा कार्श्यलयादयः। 
शुब्दापि विपये। सद्टोनिरिन्द्रयतया न च ॥ 
अमनस्ताज्ष में. डुश्यरागद्धेषभयादुयः । 
अधायोह्ममनाः शुश्र इत्यादि श्रुति शासनात्‌ # 
अहो विन्मात्रमेवाहमिनस््रआाल सम॑ जगत्‌ । 
ततो मंत्र कर्थ कुच हेयोपादेयकरपना ॥” 
“ओर थै सर्वात्मकों देघों निष्फलों गगनोपमः 
स्पमाव निर्मर+ शुद्ध: स ए्याईं न संशवः (7 
“आत्मेव केघले सब भेदाभेदो न चिचते | 
अस्तिनाशिति कर्थ ध्रुयाद्‌ विस्मयः प्रतिभाति मे ॥" 
“पाया प्रपश्चरवना ने थे भें विकारों 
कौटिल्यदम्भ रचना न व में घिकारः । 
सत्यानतेति रचना नच में विकारों 
झनास्त खमरसे गयनोपमोउड्द 0? 
"पृदेब्यों हमूर्तः पुरुपः सवाध्माभ्यन्तरोह्मजः ! 
अग्राणों हामनाः शुओ हाक्षरात्‌ परता परः ॥7 
“यस्य सन्निधिमानरेण देदेन्द्रिय मनोधियः। 
विपयेपु स्वकोयेयु बत्तन्ते पेश्ता इथ॥" 


आत्मा के इस प्रकाशमय या सत्तामय भाव के भतिरिकि 
और फिसी स्वरूप में उनको समझने फा उपाय नहीं है। 


“लैब घाचा न मानसा प्राप्ठुं शक्यो न चछुपा 
अस्तीति ब्रुवतोउन्यञ्ञ कर्थ' तदुपलम्यते॥” 


वाफ्य छारा; मन द्वाय या चच्षुप्रभृति इन्द्रियों फे द्वारा 
यह परमात्मा प्राप्ति के थोग्य नहों है। अतपव यह आत्मा 
भस्ति मौजूद हैं, इस तरद के दढू निश्चय के साथ कहने 
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में समर्थ--आत्मछ आचार्य के अतिरिक्त दूसरे किस स्थान 
पर उस आत्मस्वरूप को कैसे धाप्त किया जा सकता है ? 
“अस्तित्येवोपलब्धव्यस्तत्वभावेन चोमयोः। 
अस्तित्येवोपलब्धस्य ततक्वभावः घसीदति ॥7 


अतएय सचमुच ही आत्मा हैं. ऐसे दृढ़ निमश्चय के साथ 
उनकी उपलब्धि फरनी चाहिये। आत्मा हैं इस तरदद 
उपलब्धि रखने वाले की चुद्धि में आत्मा का प्रकृत्त नित्य 
चैतन्य स्वरूप सुस्पष्ट रूप से प्रकाशित होता है ) 


“यदा खर्चे अमुच्युन्ते कामा येउस्य हादिस्थिताः । 
अथ मर्त्तो*झताभचत्यत् घरह्म समशरुते ॥7 
जो सब फामनाएँ मुमुच्ञु के छ॒ृदय पए अधिकार कर के 
अवस्थित हैं, उनके विनणट द्व जाने पर तुरन्त दी मजुप्य इस 
देद में दी जन्म-सत्यु के अतीत दोकर बह्य स्थरूपता प्राप्त 
कर लेते हैं. 


यह सत्तामय,या प्रकाशमय शान नामक चस्त ही मेरा 
कं? हैं। जो शान स्वरूप है वही “अहं! है, घी है सत्ता और 
यही है प्रकाश स्वरूप, जिस प्रकार शान के न रदइने पर 
किसी भी घस्तु का प्रकाश जज्ञुभव में नहीं जाता, उसी 
प्रकार 'भहं* को छोड़ देने से किसी भी शान का उदय नहीं 
हो सकता। यद्द शान ही प्रथरर्‌ पृथक्‌ वस्तुओं के रूप में 
अकाशित है.। 'अईं! भी उसी भ्रकार शान के साथ अभिन्न 
रूप से विराज़ रहा है । वस्तुजात यह रश्य भी शान या 
“अईं! से पृथफ्‌ नहीं दै। पहले ही चताया जा चुका है कि 
इस दृश्य प्रपश्ष का अधिष्ठान ज्ञान है। जैसे एक पत्थर 
पर झतीत और अनागत रूप से सहस््र सदसत्न दृश्यों की 
रचना की जा सकती है वैसे दी इस शान का जाशभ्रय लेकर 


( ३०० ) 


भूत भविष्य की सभी यस्तुएँ ही मौजूद हैं| ऐसी कोई वस्तु 
नहीं है जो शान का विषय न हो, जो ज्ञान का विषय न हो 
ऐसी वस्तु ढूँदढ़ कर पाना असम्भव है। अठण्व सभी वस्तुओं 
का आश्रय ही धान है और उस ज्ञान से वे विलकुल ही 
अभिन्न हैं। जब ज्ञान पूर्वोक्त अज्ञान द्वारा आइत रहता 
है, तब वह्दी एक अखएड सचा असंख्य खण्ड में खण्डित 
किये गये रूपों में दिखाई पड़ती है, किन्तु वास्तव में थे 
असंख्य नहीं है, यह भें पहले हो बतला चुका हूँ। इन 
खणिडित किये गये असंख्य शानों का विलय हो जाने पर 
ज्ञय एक खण्ड शान का पत्यय हो; जाता है, तभी उसको 
स्वरूप बोध फद्दते दें। 

यादि फोई यह सोचे कि, माया जब कि आत्मा का 
ही स्वकीय भाव है, तब यद्द आत्मा को छोड़ कर कर्मी 
नहीं रहती, अतएव मायाकश्पित अनात्मभाव तो सह्ढ का 
खज्ली है, उससे मुक्ति पा ज्ञाना फिस तरह सम्भव दो सकता 
है! मुक्ति पा जाना असम्भव नहीं दै। फ्योंकि आत्मा 
प्रकाशरूप है, इस लिए इसके अज्लान द्वारा आजृत रहने पर 
मी, प्रकाशशील आत्मा ही आत्मा के आवरण फो और साथ 
ही साथ अपने आप फो भी प्रकाशित करती है.। सूर्य को 
प्रकाशित करने के निमित्त जैसे अन्य प्रकाश का प्रयोजन 
नहीं है, वेसे ही आत्मा ही आत्मा का प्रकाशक है। यह 
प्रकाशमय श्रात्मा ही एक मात्र सद्‌ चस्तु है और यही 
निखिल जगतृप्रपश्य का अधिप्तान है। इस ज्ञान के स्वरूप 
को समझ लेने पर ही, इस धान के आवरण अविया के हाथ 
से छुटकारा मिल जाता दै। जैसे रज्जु फा स्वरूप शात हो 
जाने पर, रज्जुस्थित अश्ान नए दो ज्ञाता है, चैसे ही अशान 
फे लुप्त हो जाने के साथ द्वी साथ आत्मा का आवरणकारी 
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अब्ान आत्मा में ही घिलीन दो जाता है, और अश्ञान कर्पित 
जन्म-सत्यु-जरा-व्याधिमय संसार की भी सम्पूर्ण विलय प्राप्ति 
हो जाती है। यद्यपि इस ब्रह्म में तुम-में असंख्य दश्य पदार्थ 
सभी ब्रह्म समुद् में वुलचुले की तरह फेवल उठे दी हुए हैं। 
किन्तु घुलचुला जिस अफरार उस समुद्र के अतिरिक्त कोई 
बस्तु विशेष नहीं है, उसी प्रकार यद्द दृश्य पदार्थ भी ब्रह्म के 
अतिरिक्त और कुछ भो नहीं है । इस प्रकार सोचते रहने 
पर ही समो दृश्य धह्ममय दो जाठे दे । 

जिस तरद सखुबर्ण-कुएडल के सुबर्ण को देखने से कुएडल 
नहीं दिखाई पड़ता, उसी तरह, बह्म को देखने से यह जगत्‌ 
रूपए दिखाई नहीं पड़ता, और जगत्‌ को देखने से ब्रह्म 
दिखाई नहीं पड़ता । कुएडल जैसे खुबर्ण की उपाधि मात 
है, पृथक कोई चस्तु नहीं दे, चैसे ही जगत उपाधि मात्र है, 
म्रह्म के अतिरिक्त कोई वस्तु नहीं दै। इसीलिए अज्माभ्यास 
करना चाहिये। 

अह्यचिन्ता--“सर्वात्मको5हं सर्वोडद्ं सर्वातीतो5हमद्गयः । 
केवलाखयण्ड दोधो5ह आनन्दो5द्॑ निरन्‍्तरम्‌ 0”? 

इस कारण ही निरन्तर मरह्म चिन्ता करनी पड़ती है। 
अजस्त बह्म-चिन्ता द्वारा जगत्‌ प्लान के नष्ट हो जाने पर 
आत्मा द्वी स्वये प्रकाश पाती रहतो है। मौपधि से जिस 
प्रकार रोग नष्ट हो जाता दै उसी प्रकार ब्रह्म के स्वरूप- 
विन्तन द्वारा अश्नान-रोग नष्ट हो जाता है :-- 

“दुर्च निरस्तरं कृत्या घह्मघास्मीति मावनाम्‌ । 
हरत्यविद्या थिश्षेपान, रोगानिव रसायनम्‌ ॥7 

जाग्रदावस्था में जिस तरह सपने में देखे गये पदार्थों 

का लोप हो जाता है, सौर उनका लोप हो जाने के कारण 
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मन क्लिप्ट नहीं होता, उसी ग्रकार समाधि साधन से 
अवुद्ध व्यक्तियों को फिर जगव्‌ श्रम नहीं रद्द जाता, और 
जगत्‌ नहीं है इसके लिए उनको कोई शोक भी नहीं हो 
सकता । 


इस भ्रफार आत्म दर्शन हो जाने पर तुरन्त ही जोरों का 
भच वन्धन कट जाता है। छान्दोग्योपनिषद्‌ में फहाय है +-- 

“सु था एप एवं पश्यन्ञेत मन्धान एव विजानन,) 

आत्मरतिरात्मक्रीड़ आत्ममिथुन आत्मानन्दों भवति ॥7 

इस आत्मा से ही जगत्‌ व्याप्त है। श्रुति ने कहां है-- 
“इंशावास्थमिद सर्व यत्‌किश्व जगत्यां जगत्‌-।” इस कारण 
सर्वेन्द्रिय मनोबुद्धि द्वारा जो कुछ अज्ञभूत हो रहे है दे ही 
प्रह्म हैं। थे सत्यस्वरूप, छानस्वरूप, अनन्तस्वरूप और 
आनन्दस्परूप हैं-सत्यं शानमनन्तं बह्म” “आनन्वरूपमस्त्त 
यद्विभाति ।” यहीं है ब्रक्ष का स्वरूप लक्षण । उनमें किसी 
प्रकार की मिथ्या नहीं है, किली तरद का जड़त्व नहीं दै, 
कोई परिच्छेद नहीं है, कोई दुःख नहीं है। 

/ अब यह प्रश्ष आ गया कि जब बहा के अतिरिक्त दूसरी 
कोई वस्तु नहीं है, और जो भूमानन्द्स्थरूप है, तो इस जगर. 
में निरानन्द क्‍यों दे, यद्द रोग, शोक, रूत्यु फ्यों दे! 
सशथ्िदानन्द स्थरूप लिर्विकार अह्म में, यह विकार दियाई 
क्यों पड़ता है ? यही दे उनकी अधघटनघटनपटीयसी माया- 
शक्ति का.प्रभाव। जो नहीं है उसी का अस्तित्व दिसाना, 
यहीं तो मद्दा इन्द्रजाल दे; यद ब्रह्म दी जब स्वकीय माया 
शक्ति फा आश्रय लेकर इस इन्द्रजाल का विस्तार करके 
जगत्‌ प्रपश्च की फरपना करते हैं, तभी थे रलिक शेखर नट 
चूडामणि के नाम से भक्तों में अभिद्धित दोते हैं । उनका 
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यह खेल क्यों होता दै, यह फोई भी चतला नहीं सकता। 
जहाँ पहुँच जाने पर यह रहस्य जान लिया जाता है, वहाँ 
जाने पर फिर कोई बापस नहों आता, यादि आ भी जाता है 
तो बहाँ की बातें यथोचित रूप से बतला नहीं सकता, चह 
मुक के रसास्थादन की तरह मनुप्य-दुद्धि के लिप्टअगस्य हो 
कर एक अद्भुत रहस्य फे रुप में चिर विद्यमान दे। इसीलिए 
शानियों ने कह्ा-जगत्‌ फहाँ है? जगत्‌ फ्यों देख रहे 
हो ?' तुमको दिग्श्रम हो गया है, रज्जु में सर्पश्रम हुआ है, 
छ॒म तो स्वर बद्दी हो। , जिसको हूँढ़ते हुए घूम रद्दे हो, बह 
तो तुम्हीं हो “तत्वससि', तुम ओर यद जगत्‌ तो घरह्ममय 
है। स्वर्ण से कुंएडल तैयार किया गया दे, इसलिए कुएंडल 
नाम का कोई पएथक्‌ पदार्थ नहों है, वह स्वर्ण ही दै। उसी 
प्रकार ब्रह्म में जगत क्िपत मात्र है, उसे भली भाँति 
शानचच्चु खोल कर देखो, व बह के सिंचा और कुछ भी 
नहीं है। त्ती फिर यद्द दृश्य जगत्‌ और यह शरीर स्प्ट देख 
रहा हूँ इन्दे फेसे फहूँ कि ये नहीं हैं? शानियों ने कद्दा- 
देखो भावना द्वारा सव कुछ हो जाता है। शत्त्प में जद्धा- 
लिफा दिखाई पड़ती है, आकाश में हाथी, घोड़ा, कक्ष पर्वतों 
के चित्र दिखाई पड़ते है, किन्तु असत्य में वे फ्या सत्य 
चस्तु दैं. या तुम्हारी करपना हैं. ! अवश्य दी स्वीकार करोगे 
फि ये तुम्हारी कस्पनाएँहैं। उसी प्रकार इस जगत्‌ को 
कएपना से देख रहे हो । ठुम दक्ष की डाछी में अपने दाथ 
आप ही रूपेट कर हाह्ाकार मसचाकर रो रहे दो और सोच 
रहे दो फि घुक्ष ने तुमको रोक रखा है । विचार करके 
देखो बृक्ष तुमको किस तरह रोक रखेगा ? तुम स्वयं हो 
चुक्ष फी शाखा में अपने हाथ लपेट कर भ्रमवश रो रदे हो 
मानों सचमुच ही वृक्ष ने तुमको रोक रखा दे । 
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केवल तुम्द्ासे चुद्धि फे दोष से इस अल्त्य को सत्य कह 
कर अम हो रहा है। तुम एक वार अपने आप ही फो 
सोच कर देखो, उस दशा में तुम देख पाओगे कि तुम तो 
हो आत्मा, तुम तो हो चैतन्य, तुमको क्या ये दृश्य जड़ादि 
थ्ायद्ध कर सकते है ? यद्द देह श्रम है। जगत भ्रम दूर 
होगा किस तरह ? इसीलिए ज्ञातरियों ने आँखों में श्रेंगुली 
हाल कर दिखा द्विया :-- 
“नाह मांस न चास्थिनी देहादन्यः परोह्मदम । 
इति निम्धयवानन्तः पक्षीणविद्यों बिमुच्यते ॥ 
करिपतेयमविद्येयमनात्मन्यात्ममावनात्‌ । 
चुरुपेणाप्रचुद्धेन न प्रवुद्धेन राघव ॥ 
दे राघव, अप्रवुद्ध पुरुष द्वाराही अनात्म विषयों में 
सात्मभावना द्वारा यद्ध अविद्याशृत जगत्‌ फ्पित हुआ है। 
शानियों को ऐसी कटपना नहीं होती, इस कारण उन छोगों 
के लिए इस जगत्‌ का अस्तित्व भी नहीं दै। अतएघ यद्दी 
मुम खर्वदा सोचते रहो कि मैं मांस, अस्थि था देह नहीं हूँ, 
मैं इनफे श्रतिरिक्त हैं। इस प्रकार के निश्चयवान लोगों फी 
अविद्या क्षीण दो जाती है। अविया क्षीण हो जाती दै 
जरूर, फिन्तु मायाफछ्पित ज़गत्‌ लीला जैसे चल रहीं थी, 
चैसे दी चलती रहती दै, केवल यद्द तो सत्य नहीं दे, यदद 
तो माया है, यद बुद्धि दृढ़ हो जाती है। 
सह्मदष्टि सम्पन्न पुद्षों को किस रीति से जगत्‌ के 
कार्यकल्याणादि देयने चाहिये इस का उपदेश प्लानी गुर 
यशिष्ठ जी ने रामचन्द्र जी को दिया था-- 
“वहिः कृचिमसंरम्भो हदि संरम्भवर्सितः । 
कर्चावद्विस्कर्चान्‍्त लोफे विद्दर राघव ॥ 
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त्यकत्वाइंकत्तिरश्वस्तमतिराकाश शोमनः । 
अग्ृह्दीत कलड्लाड्डों लोके विहर राघव ॥7? 


अद्वैत वेदान्त मत से ब्रह्म में नानात्व फरल्पित नहीं हो 
सकफता। क्योंकि भेद और अभेद ये दोनों परस्पर अत्यन्त 
पिरुद्ध है। भेद तौन अकार के दे यथा स्वयत, सजातीय 
थौर विजातीय | दक्ष के साथ वृक्षशाखाओं का स्वगत 
भेद है, और एक जातीय दो दुक्षों में सजातीय भेद्‌ है और 
पमिन्न जातीय दो छुक्षो में विजातीय भेद है! ब्रह्म में उस 
तरह का फोई भेद नहीं है। इस कारण जगत्‌ और 
जीच तो कम से कम चुक्ष और शाखा फी दी तरह कुछ न 
कुछ होगे यह भी कद्दना उपयुक्त नहीं है। अहा में स्थग॒त, 
सज्ञातीय या विजातीय कोई भेद दो नहीं है, इसी कारण 
बे “पकमेवाद्धितीयम्‌।” इस भ्रह्मतत्त्त को समझने फे लिए 
कितने मत कितने सम्प्रदाय यने है, न भालूम कितनी पुस्तक 
राखित हुई हैं, किन्तु उस अखणड तत्त्व को किसी एक भतः 
विशेष फे अन्त्गंत लाते समय उसको संकुचित कर दिया 
गया है, फोई उसे अखण्डित न रख सका है । जो भी हो, 
लोग अपने मत द्वारा उनके स्वरूप का जैसा ही मिरूपण 
फरने की वेष्टा फ्यों न फरें, थे उस चिरनिर्धिकार अखण्ड 
सत्‌ रूप में ही नित्य काल विद्यमान है, अखिन्त्य मायाशक्ति 
के प्रभाव से वे प्रपश्चाकार में परिणतवत्‌ फेषल दिखाई ही 
पड़ते दे, किन्तु स्वरूपतः ये प्रपश्लातीत हैं। तस्वधिद लोग 
उनकी अद्वय शानतत्त्य के रूप में देखते हैं, कोई तो उनको 
परमात्मा, ओर कोई तो उनको भगवान्‌ कद्द कर पुकारते है। 


नामरूप द्वारा डी श्रह्म जहर और मलिन की भाँति 
अतिभरात दोते हैं, नाम रूप को भूल सकने से ही अश्य के 
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स्वच्छ निर्म्मेल स्वरूप फो ज्ञाना जा सकता है। नाम रूप 
तो और कोई सत्तावस्तु नहीं है, सत्ता को अवलम्बन करके 
ही नामरूप का भ्रकाश होता है। जब ब्रह्म के अतिरिक्त 
ओर कोई सत्ता नहीं है तव उस बह्माश्चित नामरझूप को भी 
बह्मात्मक ही मान लेना पढ़ेगा। इस तरह जगत जीव 
ओर ब्रह्म फो एफ थना कर जान लेने का नाम ही प्रह्मशान 
है। भागवत्‌ में कहा गया है--/इद्न्तु विश्व भगवानिवेतरः।7 
श्रीघर स्वामी ने इसकी टीका में लिखा दें :--/इदं विश्व 
भगवान्‌ इतर इच यः स जीवो5पि भगवान्‌ । चेतनाचेतन- 
प्रपश्चस्तद्ब्यतिरेकेश नास्ति--स एबैकस्तत्वमित्यथेः ।” इस 
शान को विचार और ध्यान द्वारा धतिष्टित करना पड़ता है। 
अजस्न बह्मचिन्तन द्वारा जगत्‌ और ज्ञीव फा जड़भाव 
'विगलित हो जाता है, तव शुद्ध चेतन्य निर्मल प्रह्ममाथ दी 
प्रकाशित होता रहता दै, तब सब कुछ ही प्रह्म के सच्चिदा- 
ननन्‍्द स्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता है। नाना भार्षों के रहते 
बअ्ह्ममाव नहीं आता, इसलिए सभी भावों को इबा सकने 
से ही निर्मेल बह्मभाव समुत्पन्न दोता है। विधेक चूड़ामणि 
में लिया है :-- 


अछत्वा दश्यविलयमश्ात्वा तत्त्ममात्मनः। 
याहयशब्दैः कुतोमुक्तिरक्तमाअफलैनणाम्‌॥ 


अथोत्‌ नामरूपमय जड़ादि चर्ग जब तक इन्द्रिय प्रत्यय 
के विपयीभूत' रहता दै, तव तक हम बातों से जितनी ही 
घानालोचनाएँ क्‍यों न करें थे मिथ्याइम्वर के अतिरिक्त 
और छुछ भी नहीं है। वहुतेरे सोचेंगे कि तो जडत्वलाभ ! 
ही क्‍या ब्रह्मन्षात का अन्त है? इसके लिए इतनी कठिन 
साधना फा कष्ट सदन फरने से लाभ क्‍या है? थोड़ी सी 
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अफ़रीम, माँजा या मारफिया का सेवन करने से ही तो यह 
अचेतन्य भाव आ सफता है। ज़ब श-द्‌, स्पर्श, रूप, रस, 
गनन्‍्ध कुछ मी न रह गया तो रहा ही फ्या ? केवल शत्य ? 
इस शत्य को पाने के लिए ही क्या इतना प्रयास ? नहों, 
यह वात नहीं दहै। समाधि जड़ता मात्र नहों है। वह 
जड़ातीत शुद्ध चैतन्य स्वरूप है। वह स्थयं कोई भाव नहीं 
है, किल्तु बह अनन्त भावों का पूर्ण उत्स है। उस समय 
इस नाम रूपमय जगत्‌ का फोई झ्ञान तो नहीं रहता यह 
टीफ ही है किन्तु जिस शान के द्वारा इस नामरुपमय जगत्‌ 
का धान होता दे, धह् शान ही स्वयं मौजूद रहता है। 
फेयल बद्द विशेषण रहित, शुद्ध निर्मेल शान रह जाता है। 
पुनः पुनः तत्त्व विचार करते रहने से बैराग्योदय द्ोता है, 
और उस वैराग्य से निर्मल शरद ज्योत्जा फी भाँति ज्ञान की 
निर्मल कौमुदी का विफाश होता है। तत्व विचार और 
सम्यक्‌ चैराग्य दी श्रह्म ज्ञान का हेत है। तस्व विचार 
द्वासा शान फा उदय तो हो जाता है जरूर, किन्तु उस शान 
की परिस्थिति निर्मर करती दे सम्यक्‌ पैराग्य आर साधना 
पर। शम, दम, तितिक्षा, उपरत्ति, इन साधन चहुष्टयों 
से घायणा सम्यक्‌ टढ़ दोती है। नहीं तो छिद्ययुक्त पात्र 
में असे जल रह नहों सकता, वैसे दी साधन चतुएय सम्पन्न 
न होने से शात की घारणा दृढ़ भ्मि धराप्त नहीं कर सकती । 
चुन! पुना बिपय आकर विक्षेप पैदा करते रहते हैं। एक 
चार जो धारणा दो जाय, पुनः पुनः विचार द्वारा उसझो 
घारणा फरनी चाहिये, एक वार जो स्थिति आप्त हो जाय, 
उस स्थिति को साधना द्वारा सम्यक्‌ आयच कर लेना 
चाहिये, नहीं तो इस अत्यन्त सक्षम तत्व को धारण करना 
कठिन है - 
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“अतीत सूक्ष्म॑ परमात्मतत्त्व॑ 
न स्थूल दष्टव्या धतिपचुमदीति । 
समाधिनात्यन्त सुसृक्ष्म बृत्या 
शातव्यमायरति शुद्धयुद्धिमिः ॥ 
भागवत में लिखा है :-- 
“स्व विशुद्धं चखंदेव शब्दितं 
यदीयते तन्च पुमानयाद्रृतः | 
सर्वे च तस्मिन, मगवान बासुदेवो 
हाधोक्षजों मे मनसा विघीयतते ॥” 


महादेव जी ने पावंती जी से कद्दा था कि विशुद्ध सत्व 
दी बखुदेव दे, भार उस विशुद्ध सत्य में ही परम पुरुष 
चासुदेव प्रफाशित दोते दै। इसी लिए मैं मन द्वारा इन्दि- 
यातीत भगवान्‌ वाछुदेव का सर्वदा ध्याव फरता रहता हूँ । 
अतएय बह श्रद्दय क्षान तत्त्व ही वासुदेव है । 

उस परम शान स्वरूप परम प्रष्त फो मेरा नमस्कार दे 
जो इन्द्रियातीत दोते हुए भी ज्ञान, घ्य, शाता रूप में 
इन्द्रियश्लानगम्प हुए हैं। 7 


आठवाँ अध्याय 


5 
ब्रह्म [वद्या. 
योगास्यास 


#नास्ति योगसमं चलें ”--योग बल के समान फोई 
दूसरा बल नहीं है। इस बल क्री आवश्यकता फिस घात 
के लिए है और इसका धयोग कहाँ करना चाहिये इसी 
विषय पर विचार करना दोगा। अच्छे चिकित्सक जिस 
तरद्द रोगी का रोग निर्णय करके उसको दूर करने के लिए 
ओऔपध प्रयोग करते हैं, ओर रोग छूट जाने पर स्वास्थ्य के 
जो सब लक्षण रोगमुक्त शरीर में प्रकट होते हैं, उनको भली- 
भाँति पूर्णतः समझा देते है, उसी प्रकार भवव्याधियाँ फे 
चिकित्सक ऋषिगण रोगों के लक्षण और स्वास्थ्य के लक्षण 
यता कर तथा रोग दूर करने के निमित्त उपयोगी औपधों 
की व्यवस्था करके भवरोग से कातर जीवों के परित्राण के 
उपाय वतला गये दें । 


पदेले बताया जा छुका है कि, सम्यफ्‌ शान न रदने और 
श्रान्त दृष्टि के ही कारण जोचों को वन्धन दशा श्राप्त हुई है 
और अज्ञानता फे ही फारण संसार में उन्हें पुनः पुना 
यातायात करना पड़ता दै, जन्म-मरणादि विविध क्लेश ओर 
ताप भोस करने पड़ते यही है दुध्पमय संसार का 
चिरन्‍्तन इतिहांस, यद्दी है भवरोग। हम समी ऐसे ही 
सेगाऋानत जीव हैँ। चान्त, दष्टि और अखम्यक शान ही 
+इस रोग के कारण हे, इसलिए सम्यक्‌ शान ओर अश्रान्त 
१४ 
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इष्टि ही, इस भवरोग की महौपघ है। भ्रान्ति, आसक्ति; 
ऊरश, विक्षिप्त चित्तता, अधीरता, ये ही राग के लक्षण है | 
इसीलिए परम कारशिक मिपक्‌ अबर मद्॒र्पि पतञलिने 
कहा धा--'विवेकख्यातिरविश्नवा दानिदपायः ।” अविश्तवा 
'विधेक ख्याति ही हानि का उपाय है, अर्थात्‌ चर चिश॒ुद्ध 
ज्ञान जब मिथ्या शान के हार अविश्लायित होता है, अर्थात्‌ 
हुट नहीं जाता,-जिस परम ज्ञान ओर विवेक-वैराग्य की 
फिर चयुति होने की सम्भावना नहीं रह जाती-जिसके बल 
से मिथ्या श्ञान जले हुए धौज के समान हो जाता है--वही 
यथार्थ मुक्ति का उपाय है। इसको किस तरह प्राप्त फरता 
चाहिये ! “योगाड़ाजछानादश॒द्धि क्षये ज्ञान दीक्षिरविचेक 
खयातेः ।?--बिवेक ख्याति ही हामिर्षाय है यह सिद्ध हो 
गया; किन्तु साधन के बिना तो सिद्धि नहीँ होती, इसीलिए, 
कह रहे है कि, योगाक्ालुछ्ठान से अशुद्धि का क्षय दो जाने 
पर पघिचेक झयाति तक झानदीप्ति दोती रहती है। कर्म और 
संस्कार अश्नान मूलफ हैं! जैसे साधनों फे भठुधान किये 
जाते हैं, वैसे ही अ्ुद्धि की क्षीणता प्राप्त द्वोती है, अर्थाव्‌ 
यह क्षीण हो जादी है, और अशुद्धि की क्षीणता के साथ 
ज्ञानदीप्ति बढ़ती जाती है। चित्त में जो अविधान्त दृत्तियाँ 
उद्त हो रहो है वे ही अज्ञान संसार-समुद्र को दुरति- 

ऋमणीय भयावह विज्षुब्ध वीचिमालाएँ हैं। इनका मानो 
कोई आरपार नहीं है। इनका आना वरावर जासी है, इनके 

निवृत्त होने का नाम्र तक भी नहीं है। शरीर में मिथ्या 
अभिमाव को घेर घेर कर मोह के चकोद (मँवर) पेदा हो रहे 

डै--जो उनमें पड़ते जा रहे हैं वे ही ड्ूबतें चछे जा रहे. 

है। यही है चित्त की उपसमाहितावस्था। समाहिता- 

बस्था से ही चित्त की निर्म्ता और उसके प्रशान्त भावी 
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का उद्य होता है, तभी दिव्य छान का अधिभांव होता है, 
जो भन्दाकिनों की पचित्र धारा को तरद्द जगव्‌ को पविन्न 
और निर्मल चना देता दै। इस सम्पक दृष्टि से संसार फी 
आधिशुद्ध और क्लेशद्रायक अवस्था की जानकारी हो जाने 
पर, उससे चित की जो विराति हो जाती है, वह्दी चैराग्य है। 
इस चैराग्योदय से फिर संसार की काम्यवस्तुओं के 
प्रति लोलुपता नहीं रहती, इस कारण चित्त में विविध 
घुत्तियों का उठना सी सम्भव नहीं हो सकता इसौलिए 
महर्षि ने कहा दै--“योगश्रित्तवृसिनिरोधः”, चित्तवृत्तियों 
के निरोघ का नाम योग है। इस निरोध फा फ्या फल है 
इसे भगवान्‌ भाष्यकार ने बताया है--“यस्त्वेकाग्रेवेतसि 
सद्भूतमर्थ प्रधोतयति क्षिणोति च फ्लेशान्‌, कम्मंचन्धनानि 
स्छुपयाति, निरोधामिमुसं करोति ।”--अर्थात्‌ जो समाधि 
एकाग्रभूमिक चित्त में समुद्भूत हो कर सत्‌ स्वरूप अर्थ को 
प्रकट करती दै, अविदयादि फ्लेशों को क्षीण करती है कर्म 
यन्धनों को शिशथिल कर देती है और निरोधाबस्था को ले 
खातों है--घही यथार्थ योग दै। योगाह़ कौन कौन है ? 


ध्यम्रनियमासन पराणायामप्रत्याहार- 
धारणाध्यान समाधयोउष्ठाचड्भानि ॥7? 


यम, नियम, आसन, धराणायाम, श्रत्याद्ाए, घारणा, 
ध्यान और समाधि, ये ही आठ योगाह्ञ॒ हैं । इन यम्ननियमादि 
के सम्पक्‌ आचरण से अद्भुत शक्तियाँ प्राप्त द्योती हैं, उदका 
विशेष विवण्ण देना यहाँ मेरा:उद्देश्य नहीं दे। दो एक 
विषयों का संक्षेप में उल्लेस फरुँगा। योग के द्वितीयाक्ल 
नियमों में ईश्वर प्रणिघान अन्यतस दै। इससे खुसख से 
समाधि सिद्ध द्ोती है । “समाधिसिद्धिरीश्वर प्रशिघानाव, |” 


( रह ) 


सर्वभाव ईश्वर में समर्पित होने से समाधि की सिद्धि होती 
है) ईश्वरप्रणिधान धत्यक्षरूप से समाधि का सद्दायक दोता 
है। धारणा ओर ध्यान द्वारा अन्य विपयों से चित्त निरुद्ध 
हो सकता है, किन्तु भक्तिपूषक भ्रद्धालुचित्त से भगवत 
रूप या गुर्यो की धारणा करते करते चित्त का आनन्द और 
आश्रह इतना अधिक बढ़ ज्ञाता है कि शीघ्र ही ऐसे भक्त के 
ई/बरामिमुख जृत्तिश्रवाह में अखणडता आ जाती है, और 
थोड़े ही समय में उनंकी समाधि खिद्ध हो जाती दे । जगव- 
“झुद भगवान्‌ में भक्तियुक्त हो जाने पर, थे भो योगी पर ' 
कृपा करते है, उनके अभिध्यान से भी योगी को समाधि 
प्राप्त होती है भोर उसके फलस्वरूप बैगाग्य प्राप्त हो जाता 
है। भगधान ने गीता में भी यही कहा है-- 

“चेतसा स्वेकर्माणि भयि संन्यस्यथ मत्परः! 
बुद्धियोगमुपाशित्य मधित्तः सतत भव ॥ 
मश्ित्तः सर्वदुगांणि मतपसादातू तरिप्यसि ।” 

योगाह्नों में “प्राणायाम” एक अन्यतम अज्ग होने पर भी, 
यही योगियों के लिए प्रधान साधना है! योगशाख्र में 
लिखा है--“चले बाते चलधिचं निश्चके निम्न लं मवेत्‌।” 
जितनी देर तक प्राणवायु चश्चल रहेगी, उतनी देर तक मन 
बुद्धि को स्थिर करना कठिन है। प्राण के स्थिर दोने पर 
ये भी स्थिर रहते है। चित्त प्रसन्न या निर्मल होने से वह 
एकाग्न द्वोकर स्थिति पद प्राप्त कर लेता है। किन्तु मत 
क्यों प्रसन्न नहीं होता, वह क्यों स्थिर नहीं हो सकता, 
क्यों वह तरह तरह की चिन्ताओं के घश में होफर अनन्त 
हुग्ख फा भागी बनता है? इसका कारण यह है कि देहान्त- 
चतीं सह्ों सहर्सों यासनाबेगमयी नाड़ियाँ चित्तस्थित 
उन संस्कारों को फस्पित फरती हैं और उसके अविछिन्न 
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कम्पनों से कासनावेग प्रवाहित होते रद्दतें हैं। इनमें से 
प्रत्येक ही मानो बासना के एक एक सांकेतिक केन्द्र है। 
किसी भी भ्रकार से जरासा संकेत पा लेने से ही, उसकी 
निरन्तर गति होने लगती है, ओर नाइीमु्सी गति से वासना 
दिल्लोलित होती रद्दती है। इसी से बासनाओं का मी विराम 
नहीं रहता, बुद्धि को मी अवसर नहीं रदता। यतः नाडियॉँ 
चासनामय है, और थे एक एक वासना की प्रबाहिका हैं 
अत, चोरासी लास नाड़ियाँ चोरासी लास घासनाओं की 
आधार € और इनसे दी चीरासी लाख योनियों का परिभ्रमण 
द्वो रद्या दे। धाणशक्ति इन सब नाइी-्यवादों का प्रधान 
उत्स हैे। यदि इस प्राण-गति को विशुद्ध चना सके तो 
खासों लाखों नाड़ी प्रवाह भी थुद्ध दो जायेंग | इसी का नाम 
है प्राणशोधन या प्राणायाम । मह ने कद्दा दै--/प्राणाया- 
मेदेहेद्दोपान, प्राणायाम द्वारा शरीरस्थ धातुओं का मल 
दूर दोजाता दै-- 
“ददा्यते ध्मायमानानां धादूनांद्वि यथामलः 
तथेन्द्रियाणां दह्यन्ते दोपाः प्राणस्य निग्रद्यात्‌ ।” 

अश्नि से उत्तप्त हो जाने से जिस प्रकार घातुरमों का 
सम्पूर्ण मल दूर दो जाता है, उसी ध्रकार प्राणायाम द्वारा 
प्राणबायु का निम्रद्द करने से इन्द्धियों के समी दोए जल 
जाते हैं. । “ 5 

महदपि पतंजलि ने भी इसी कारण योगदर्शन में कद्दा दै-- 

“प्रच्दईनविधारणासन्यां घा धाणस्थ” 

शार्णों के प्रचउउईन और विधारण से भी बित्तस्थिति 
प्राप्त द्वोती है। हे 

इस प्रायरोघ का क्या फछ है, इस पर मदद॒र्पि ने कहा दै 
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नततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ ।” पाद, साधन #२ 

प्राणायाम अभ्यासकारी योगी के विवेकशन फे आवरण- 
भूत कर्म क्षय प्राप्त करते दै। भाष्यकार व्यासदेव ने कद्दा 
है-..“तद्स्यथ प्रकाशावरणं फरम्मंसंसारमिवन्धर्न प्राणायामा- 
भ्यासाव्‌ दुर्वल॑ मबाति, प्रतिक्षण क्षीयते। तथाचोर्क तपोन 
परं प्राणायामात्‌, ततोधिशुद्धिमेलानां दीशिश्व शानस्पेति |” 
मदामोहमय इन्द्रआल हमारे प्रकाशशील सच्च को ढक कर 
हमें अकरम्म में लगा देता है; संसार का द्वेतु ही यह प्रकाशा- 
चरण दै, यह प्राणायाम का अभ्यास करने से दुबल हो जाता 
है, और प्रति क्षण क्षय को प्राप्त दोता दै। इसी कारण श्रुति 
में कद्दा गया है-'प्राणायाम से श्रेष्ठ दूसरी फोई तपस्या नदीं 
है, उससे सभी मल की विशुद्धि और घ्वान की दीप्ति,होती 
है इसी प्रकार योगी राग-द्वेप से मुक्ति प्राप्त करके प्रसाद 
अर्थात्‌ शाम्ति प्राप्त कर लेते है, और प्रसाद की प्राप्ति दो 
जाने पर थोगी के सब डुःखों का नाश हो जाता है और 
प्रसक्नचित्त उस थोगी की बुद्धि शीघ्र द्वी अतिष्ठित दो 
ज्ञाती है । | 

“अखादे सर्व उुश्खानां दानिरस्योपजायते। 
प्रसन्न चेतसों ध्याशुः चुद्धिःपस्यंचतिष्ठते ॥” 
प्रसन्न चेतसः स्वस्थान्तम्करणस्य हि यस्मादाश शीघ्र 


बुद्धिः पय्यंवतिष्ठते आकाशमिय परि समन्तात्‌ अवरतिष्ठते 

आत्मस्वरूपे नेध निम्वलीमवति ।?--शह्भर। 

हे प्रसश्नवित्त फो बुद्धि आकाश की तरह चारो तरफ 

स्थित रहती है और आत्मस्वरुप में निश्वल हो जाती दै। 
चित्त के निर्मेल हो जाने पर समी चस्तुओं का यथार्थ 

अतिविस्व उसमें ज्ञा पड़ता है। जो सत्य है, जो मिथ्या दे। 
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जो द्वितकारी दे, जो उपकारो दे, इब सभी को तब चित्त 
भलीमाँति समझ सकता है । मलिनचित व्यक्ति अनेक 
डुःसकूर दिपयों को खुस फी सामगी समझ कर उन्हें श्रदण 
करके अनेक दुःख भोगता रहता दै। निर्मल चित्त फो फेसी 
आन्ति की सम्मावना नहीं दै। इस लिए किसी प्रकार फा 
डुग्ख उनको आश्रय नहीं फरता। निर्मल चेता की अह्मवोधिनी 
दुद्धि सभी मायिक पदार्थों में अरुखि रहने के कारण आत्मा 
में स्थिति करती रददती है । योगाभ्यास द्वारा धाण निरुद 
हो जाने पर इस स्थितिपद को प्राप्त किया जाता दै। 
“उ्रिष्कलं त॑ चिजानीयाब्छघासो यत्र ऊूय॑ं गतः ।? यद्द श्वास 
जहाँ लय द्वो जाता दे उसी को निप्कल अवस्था कहते है। 
विष्णु पुराण में लिखा दै-- 

“प्राणययामेन पवनेः प्रत्यादारेण चेन्द्धियेः ॥ 

चशीकृतैस्ततः कुर््यात्‌ स्थिरं चेतः शुमाथ्रये ॥? 

आशायाम द्वारा पवन को और थत्याद्ार द्वारा सभी 
इन्द्रियों को घशीभूत करके, उसके चांद शुमाश्रय भगवान्‌ 
में चित्त की एकाग्रता स्थापित करनी चाहिये। प्राणायाम 
अभ्यास से श्वास स्थिर दो जाता है जिसको कुम्मक कद्दा 
जाता है। भगवान्‌ ने गीता में इसको समी यों में अन्यतम 
यश कह कर व्याख्या की है। पूज्यपाद श्रीघर स्वामी ने 
गीता फी टीफा में फहा है +-- 

“हुम्मके द्वि सर्वे श्राणा एकी भवन्ति, तत्नेव लीयमाने- 
च्यन्द्रियेषु दोमं मवेयन्तीत्यथः? ॥ 

अर्थात्‌ कुम्मफ के समय सभी प्राण एक हो जाते दैं-- 
अर्थात्‌ उनकी चिविध गतियाँ एकमुली दो जाती दै--श्सी 
का अर्थ दे घ्राण का स्थिर दो जाना । याण के स्थिर दो 
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जाने पर इन्द्ियाँ भी स्थिर हो जाने को वाध्य दो जाती है। 
इसलिए धाणायाम द्वाण कुम्भकाम्रि में--स्द्वियों का जो 
होम हो गया, वह मी एक अपूर्य यज्ञ है । योगशास्र में 
लिखा है :- है 
"यथा यथा सदाभ्यासान्मनसः स्थिरता भवेत्‌ । 
बायु वाकायरष्टीनाँ स्थिरता च तथा तथा ॥” 
"कैसे मन को शान्ति मिलती है”--भ्री रामचन्द्र के इस 
प्रश्ष के उत्तर में भद्र्पि चशिए्ठ कहते है 
* “दो प्रकार के उपायों से मन को शान्ति मिलती है। 
प्रथम उपाय है ज्ञान, दूसरा है योग । इन में से तत्त्व 
दर्शन को शान ओर प्राणादि वृत्तियोँ के रोध को योग 
कहते द्ढ कर 
". चशिष्ठ ने कहा है--“जो बायु देहान्तर्वतों सदस्र नाड़ियों 
में सश्रित होती «है, उसका नाम है प्राण, क्रिया भेदा- 
ज्ुसार अपान आदि पाँच भागों में विभक्त है और इसके 
स्पन्दित होने पर, हृदय में जो कट्पनो: 
“योगसाधन का उपाय न्मुखी सम्बित्‌ समुद्भूत होता है, उसका 
ही नाम चित्त है। » » इसलिए 
आणस्पन्द का रोध करने से ही चिंत्त को शान्ति मिलती 
है. और चित्त शान्त हो ज्ञाने पर ज्गत्‌ का छथ हो 
जाता है। 
चशि्ठ जी ने कद्दा-शाखतर, सत्सझ्ञ और वैराम्य रूप योग 
दाद संसार के भति अनिच्छा उत्पन्न हो जाने पर, मन एक 
मात्र ब्ह्मध्यान में लग जाता है, उस प्रकार के ध्यान योग 
को गाढ़तर का अभ्यास हो जाने दर, फिर तो घाण स्पन्दित 
नहीं दो सफता। १९ :६ प्राणायाम अभ्यस्त दो जाते 


( २१७ ) 


प्राणायामादि योगा- से, जो घनतर ध्यान योग उत्पन्न होता है, 
स्यास् का फल । उसके प्रभाव से भी प्राण फिर स्पन्दित 
पल यार नहीं द्वो सकता। अओड्डारोचारण से 
ईगनही (मुत्यित शब्दों से सम्बिदू रपुष्त रहने 
पर भी आण फिर रुपम्द्त नहीं दो सकता। अभ्यास की 
खद्दायता से प्राण का तालु से द्वादश श्रगुल ऊँचाई पर 
अहारस्ध में पहुँचा फर, सम्बिदू रोध करने से भराण फिर 
स्पन्दित नहीं होता। जो कुम्मक का अभ्यास फरते हैं, 
उनके मतको फभी बाह्य घिपय आकर्षित नहीं कर सकते । 
कुम्भकादि की सद्दायता से मन फो बाह्य बिपयो से हृटा 
लाने में समर्थ होने पर स्वर्प समय के भीतर द्वी परमपद्‌ 
की धाप्ति की जा सकती है।”? ' 
अन्यान्ध शा्ों और पुरणादि के,मन्तव्य +- * 
अश्लिपुराणर्म +-आकेशादानखाप्राध्ध, , 
पा / *.. तपस्तप्यन सुदारुणं । 
आत्मानं शोधयेद्‌ यस्तु " 
प्राणायामैः पुनः पुनः ॥ 
सर्वदोपहरः प्रोक्तः 
आ्राणायामोद्धिजन्मनां । 
ततस्तभ्यधिको नास्ति 
तपः परम खाधने ए7 
अद्दर्पि वौघायन :--/एतदाय॑ तपः श्रेष्मेतरम्मेस्थ लक्षण । 
स्व देवोपकरार्थमेतदेव विशिष्यते ॥” 


यह प्राणायाम ही आदि और सर्वश्रेष्ठ तपस्था तथा धर्म है, 
देवताओं ने भी प्राणायाम द्वारा ही उपकार भ्राप्त किया है। 
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भहर्पि अधि :--“कर्मता भनसा वाचा 
यदह्वा कुरूते त्वघं । 
आसीनः पश्मिमां सन्ध्यां 
ज्राणायामैस्तु शुध्यति ॥7 
बृहृद्विप्णु :--“प्राणायामाण द्विजः कुर्म्यात्‌ 
सर्वपापापनुत्तये । 
दहान्ते सर्वपापानि 
प प्राणायाम हिजस्यतु ॥/ 
योगी याशवदक्य/--/यद्हा कुरुते पाप॑ 
फर्म्मना मनसा गिरा | 
अकाल सन्ध्याकरणात्‌ 
प्राणायामैव्यपोहति ॥” 
भगवषद्गीता+--“अपाने जुद्धति प्राणँ प्राणेडपान तथा परे | 
प्राणापान गतीरुद्धा प्राणयाम परायणाः | 
अपरे नियताहारा धाणान्‌ प्राणेपु जुद्धति ॥? 
कामना ने स्वयं फट्दा है कि निर्ममता और योगाभ्यास 
के बिना फोई भी मुझे पराजित फरने में समर्थ नहों होता । 
(भद्दाभारत, अश्वमेध) ! 
रज़ः तमोगुण-नाशक फर्म्मों फा अनुष्ठान ही योग है । 
“योग चल दी मुक्ति प्राप्त करने का सद्धितीय उपाय 
दहै। योगधर्म अ्रह्म स्वरूप है और सभी धर्मों की अपेक्षा 
श्रेष्ठ है, इस धम्मे से द्वो मोक्ष फी प्राप्ति होती है। पश्डित 
गण द्व्यादि त्याग फे निम्मित्त यशादि काये, भोग त्याग के 
निमित्त थत, सु त्याग के निम्ित्त तपस्या, और सब फो 
ही त्याग करने फे निमित्त योगसाधन करने का उपदेश 
देते है। सर्वेत्याग दी त्याग की पराकाष्ठा दै। महात्मा 
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शण डुग्ख निवारण के निमच सर्वत्याग के पथ स्वरूप योग 
विपय निर्दिष्ट कर गये हैं।”? 
(मद्दामारत शान्ति पर्व) 
मद्दा निर्वाण तन्च में लिखा दै:-- 


“यतो विश्व समुद्भूतं येन ज्ञात तिष्ठतति 

यस्मिन्‌ सर्चाणि लीयन्ते छेय॑ तद्महलक्षणः , 

समाधियोगैस्तद्वेयं सर्वत्र समदष्टिमिः । 
मकड़ी की जाली की तरह यद्द घ्राणघारा सर्वत्र व्याप्त 
है, नाड़ी भ्रवाद् में यह धाण प्रति क्षण स्पन्दित हो रदा है और 
खसदर््नों घासनाएँ उस में से समुत्यित दो रही है । जब तक 
यह प्राण प्रवाह निर्मल नहीं हो जाता, तथ तक वासना 
की शुद्धि नहीं हो सफती। प्राणायाम द्वारा यद्द प्राए-प्रवादह 
निर्मल और स्थिर द्वो जाने पर जीव निष्पाप दो फर 
परमानन्द उपभोग करता दै। अ्रयाणकाल में यह्द नाड़ी- 
प्रवाह जिसका जितना निर्मल रद्ददा है, उसको तदसुखार 
उच्चगति भाप्त दोती द्ै। इन नाड़ियों फे साथ लोक- 
ज्ञोकान्तररों का सम्बन्ध और योग मौजूद है, प्राण को स्थिर 
करने में जिनको जितनी ही आंधिक सफलता मिलती दै, 
उनकी हृद्यस्थ ब्रह्म नाड़ियाँ उतने ही अधिक परिमाण में 
परिस्फूट दोती है। सखत्युकाल में इस झहानाड़ी फा मुख 

खुल जाने पर हव। श्रह्मलोक की गति मिलती दै। 
कठोप॑निपद्‌ में कद्दा गया हैं-- 
“शतब्चैका च दृद्यस्य नाउय 
स्वासां मर्देध्वानममि निःखतैका । 
तयोदूर्ध्वमायन्नस्॒तत्वमेति 

विघ्वडन्या उत्कऐमणे भमचन्ति॥/ - 
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हृदय से उद्भूत एक सौ एक नाड़ियाँ है, उनमे से एक 
अर्थात्‌ छपुन्ना नाड़ो मूड बस्थान में अर्थात्‌ अद्मरन्ध की तरफ 
चली भयी है। मृत्युकाल में मन्नप्य उसके द्वारा उ्ृध्य में 
अर्थात्‌ ब्रह्मलोक में ज्ञा कर असृतत्व प्राप्त करता है अथोत्‌ 
जन्म-मृत्यु को अतीत अवस्था को प्राप्त होता है। तरह 
तरद्द फी गति देनेवाली दूसरी एफ सो नाड्ियाँ हैं, देह त्याग 
करते समय उन पथों से शरीर से निकल जाने से विभिन्न 
लोको में 'जा कर खुख दुःखादि भोग करता है और जन्म- 
खत्यु फे अधीन हो रहता है। 
बंगाल के सुप्रसिद्ध धम व्याण्याता, वक्ता और सनातन- 
धर्म प्रचारक, परमहंस श्री रृप्णानन्द स्वामी मद्दोदय ने 
अपनी गौतार्थ सन्दीपनी की अवतरणिका में लिखा है-- 
“अविद्या के विवष्ट हो ज्ञाने से ही साधक 
र्तमान युग के प्रसिद्ध के ख्रम, संशय, और अस्मान्तर प्राप्ति के 
साधकों के मन्तव्य। कारण संचित करम्मराशि नष्ट हो जायंगी 
है और उनका आत्मसाक्षात्कार सिद्ध हो 
जायगा। किन्तु प्रारब्ध वासना का सहज ही में क्षय नहीं 
ड्ीता, इसलिए आत्मसंयम अर्थात्‌ धारणा, ध्यान, और 
समाधि की नितान्त आवश्यकता है और यम, नियम, 
आसन, थाणायाम, ओर प्रत्याद्वार ये पाँच इन महा संयम 
साधनों के प्रधान अह् हैं। वर्तमान थुग के अस्िद्ध योगा- 
चार्य स्वर्गीय श्यामाचरण लाहिड़ो म्रदाशय ने पैशेषिक दर्शन 
के प्रथम सूत्र की व्याख्या फरते हुए कहा है--“फ्रिया 
( प्राणायामादि योगाइवलुष्ठान ) द्वारा चित्त संयत दोता दै। 
चित्त धार मन फे एक हो जाने से बुद्धि स्थिर हो जाती है। , 
बुद्धि स्थिर हो ज्ञाने पर मन पर युद्धि को पहुँच जाता हैः 
घब छुस में अहय को सर्व प्रकार से स्पर्श करने से अम्युदव 


( रश१ ) 


होता है? अर्थात्‌ जो जीवन का चिरन्तन लक्ष्य है उस 
परम सुस् फी आप्ति से परम ऐश्वये प्राप्त होता है, और 
जिसको पा जाने पर संसार के सभी ऐश्वर्य ही तुच्छ प्रतीत 
होते हैं।” स्वर्गीय भसिद्ध आचार्य घिज्ञयकुप्ण गोस्वामी 
महाशय ने कहा है--“शयास-प्रश्वासों में नाम का जप फर 
सकने से अहंकारादि सभी नए हो जाते दै। दाथों हाथ 
मुक्ति पाने का ऐसा कोई अन्य कार्य-काशल नहों है। श्वास- 
प्रश्याश में नाम जपते रहना ही साधन है, इससे फामादि 
सभी रिपुर्ओ का नाश हो जायगा। भ्रेम, भक्ति, पवित्रता 
आ जायगी। श्वास-प्रभ्वास में ज़प फरने पर वर्तमान 
पापराशि के दूर द्वो जाने पर ही उनका दर्शन प्राप्त 
होता दे ।” 

योगाइ के धत्याद्वार फे सम्बन्ध में कुछ फद्द कर दीं में 
अपना वक्तव्य समाप्त करूँगा । 

'स्वविपयासस्थयोगे चित्तस्य स्वरूपातुकार इ्येन्द्रियायां 
प्रत्यादारः। (योगदर्शन साधन पाद) 

अपने अपने दिपयों में असंयुक्त दो जाने पर इन्द्रियों 
का भी चित्त स्वरूपाशुकार फी भाँति अर्थाव चित्त फे 
साथ इन्द्रिय फा निरद्ध दो जाना ही भत्याद्यार है। पृज्यपाद 
भाष्यकार ने इसका एक खुन्दर उदाहरण दिया है “यथा 
मधुकरराजं मक्षिका उत्पतन्तमल॒त्पन्ति, निविशमानमनुनिव- 
शन्ते, तथेन्दियाणि चित्त निरोधे नियद्धा नि, इत्येप प्रत्याह्यर:”? 
--अर्थात्‌ जैसे उड़ने चाठे मधुकर राज के पोछ़े पीछे अन्य 
मक्यियाँ उड़ती रद्दती हैं, ओर बद मफसी जहाँ बैठ जाती 
है, दूसरी भफ्यियाँ मी यद्दों बेड जाती है, चैसे ही इन्द्रियाँ 
चित फे निरोध से निरुद्ध हो जाती दै। यही प्रत्यादार है। 

इस प्रत्याहार फी आवश्यकता साधक के लिए अत्यन्त 
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अधिक है। इन्द्रियाँ अपने अपने चिपयों में अहणशील हैं। 
जब तक थे विषयों फे ग्रहण में नियुक्त रहेगी, तव तक चित्त 
को निरुद्ध करना असाध्य कम हे। इस कारण विचार 
दए्य यह स्थिर कर लेना कत्तंव्य है कि विषय ग्रहण हेय 
और भ्रकृत आनन्द का प्रतिवन्‍्धक है। तद्नन्तर चित्त को 
किसी एक लक्ष्य में बाँध देंने का प्रयत्न केरना चाहिये, 
अथवा इन्द्रिय विषय से दूर रहना चाहिये, या उसे किसी 
आध्यात्मिक स्थान में निरुद्ध करना चाहिये, अथवा भगवान 
क्रे किसी एक विशेष रूप या भाव में निमझ रहेने का अभ्यास 
क्रना चाहिये। 


सर्वदा विषयों की चिन्ता करने से या वहुत से विषयों 
में चित्त को लगा रसने से धत्याहार नद्दों होता। प्रत्याहार 
ने कर सकने से इन्द्रियों की वश्यता अवश्यम्भावी रहती 
है। मद्दामुनि जैगोपज्य ने कहा है--एकाग्रच्ित्त हो जाते 
पर इन्द्रियाँ के विषयग्रदण में जो अप्रबुत्ति हो जाती दै, 
उसी को इन्द्रियज्य फहते है। विचार द्वारा द्वेय उपादेय 
को निश्चित रूप से समझ सकने पर दिखाई पड़ने बालेया 
से दिखाई पढ़ते वाले सब प्रकार के विषयों के प्रहण में ही 
चित्त में अनास्था उत्पन्न हो जाती है। इस धरकार इन्द्रिय- 
भोग्य विषय में चैराग्य उत्पन्न हो जाने से ही चित एक 
अधिनाशी चिर सत्य पदार्थ में पूर्ण स्थिति शराप्त कर छेता 
दहै। इसीलिए महर्षि पतड्जलि ने योगदर्शन में दिसाया दे 
| ख् दीर्धकाल नैरन्तस्यैसत्‌कार सेचितो इंढ्मूमिः ।7 
7 । अथात्‌ दीर्घधकाल से निरन्तर तपस्था, ब्रह्मचर्थ शोर 


तस्वशान श्रद्धा फे साथ सम्पादित होने से अभ्यास डढ़भूमि 
हो जाता है, अर्थात्‌ उत्थान संस्कारदारा उस तरह दृढ़ 
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अम्पसुत संस्कार शोघ अमिभूत नहीं होता। इसो कारण 
चित्त को पुनः पुनः विषयों से खाँच कर उसको लक्ष्य फी 
ओर परिचालित करना चाहिये। इस तरह की चेष्टा के 
फल से ही प्रत्याहार सहज द्वो जाता है। इच्छा के 
अनुसार मन को आकाशवत्‌ स्थचछ कर सकते से प्रत्याहार 
पूछता प्राप्त करता है। 
योगाभ्यासी को यम नियम का साधन करना चाहिये, 
नहीं; तो योग फल मिलना बिलकुल हो असम्भव है। 
इन्द्रियों दो प्रकार की द्वै--अन्तर और चद्धि: ५ विचार छोर 
चैराग्याभ्यास द्वारा अन्तरेन्द्रिय को, (मत और बुद्धि को ) 
संयत करना चादिये। भक्ति मी इस में 
पम/ नियम । प्रधान सहायक दै। मनन से ध्यान होता 
है। ध्यान-निष्ठा द्वाण मन-चुद्धि संगत 
हो जाती है। किन्तु विषय चिन्ता रहने पर ध्यान जमने 
ही न पावेगा, इसी फारण सर्वदा विचार का आश्रय छेना 
पढ़ेगा। वहिरिनिद्रयाँ दो श्रेणियां में विभक्त है। कणे 
(शब्द) त्थक्‌ (स्पर्श), चच्चु (रूप), जिद्धा (रस) जोर नाखिका 
(गरथ)--ये शानेन्द्रियाँ है आर वाक्‌ , पाणि, पाद, पायु भीर 
उपस्थ--ये कर्मेन्द्रियाँ है। कर्मेन्द्रियों को अधिक सरलता 
से शान्त किया जा सकता हे! किन्तु सन-चुद्धि शान्त न 
होने से ये यथार्थ प्रशान्त भाव घारण नहीं कर सकती। 
इस कारण पहले अन्‍्तरेन्द्रियों को संयत करने की चेश ही 
अधान साधना है। 


,वोगनिष्ठ के नात्यशक्षतस्तु योगो5स्ति 
आवरण, आहार न चेकान्तमनश्नतः । 
और निद्रा का नचाति स्व्रप्रशीलूस्य 


खपुम। ज्ञाम्रतोमैवचाजुन ॥ 


घ नै 


(विषय में दोष न देयने से विषय लोलुप चित्त विषय की तरफ 

अवश्य दोड़ जायगा, इसलिए सतकता के साथ इधर उचधः 

बिखरे हुए मन को समेट कर आत्मस्थ कर लेना चाहिये) 
और चैये सम्पन्न चुद्धि द्वारा (पूर्वाभ्यास और संस्कार के 
कारण मन यादि घीरज खो चेदे, तो मुझसे यह न हो सकेगा 
कह फर वागडोर न छोड़ कर ) उन्हें निरुद्ध अर्थात्‌ आत्मस्थ 
करने की चेष्टा फरनी चाहिये। और सन को आत्मसंस्थ 
आर्थाव आत्मा में निश्चल करफे उपरति का अधलम्बन 
फरना चाहिये, और समी अन्य घिन्ताशों को छोड़ देना 
चाहिये! जैसे मजुप्य जागत अवस्था में विपयों को वेखता 
है. और स्वभावस्था में अत्यन्त असंलझ और क्षीण भाष से 
मन ही मन विपयों फा अनुशीलन करता दै किन्तु देखता 
नहीं है, फिर छषठप्तावस्था में विषयों फो जरा भी स्मरण 
नहीं करता, यैसे ही साधक पहले अपने मन फो विपया से 
हटा फर ज्यों द्वी आत्मस्थ करने लगेया, त्यों ही निद्वालु ब्याक्ति 
के विपय दुर्शव की भाँति उसके मन में दृश्यादि अस्फुट माव 
से माचने लगेंगे, बाद को विषय दुशेन न होंगे, कभी कभी 
अखंलम्त झूप से विषय आ पड़ेंगे। फ़िए सनको और भी 
गंभीर रुपसे भमश्न करने को चेश्रा करते करते मन सम्यक्‌ 
विरति प्राप्त फर लेगा, तव यद्द बोध भी न रह ज्ञायगा कि 
मैं सोच रद्दा हूँ। यद्दी है मन फो निद्दत्ति। मन की निदृत्ति 
दो जाने पर दी परम शान्ति आकर योगा का आश्रय लेती 
है, और उस शान्त समाद्वित अवस्था में अह्मश्ञान का सम्यक्‌ 
विकाश दोग रद्दता दै। यहों है आत्मसाक्षात्कार। 

सब ज्ञाव शेय, शाता तीनों एकाकार हो जाते दे, इस कारण 

अमिमान अददद्भार छेशमात्र भो नहीं रह जावा। उनसे 

भत्रे बुरे ओ सी कार्य सम्पन्न फ्यों न हो जाये, उनसे उन्हें 

ष्ू 


६ छठे) 


युक्ताहारविहारस्य 
युक्त चेश्स्थ फर्मंसु । 
युक्तस्वप्राववोधस्य 2 
योगो भवति डुश्खहा ॥! 
जो अधिक मोजन करते है या नितान्त अनाहारी है, 
अति निद्राशील है या वहुत ही कम सोते है, ऐसे व्यक्ति को 
दे] अर्जुन समाधि प्राप्ति नहीं होती । आदह्यारनिद्वा, जागरण 
प्रभृति विषयों में जो नियमित आचरण करते है अर्थात्‌ जो 
यथेच्छाचारी नहीं है, उनका ही योग डुश्खनाशक होता दै। 


४२. ४. ४५ 


अर्थात्‌ समाधि सिद्धि द्वारा भ्रह्मचिया का विकाश होता है। 


'स निश्चयेन योक्तव्यों योगोउनिर्षिण्ण चेतसा ।! 
इस योग फा अभ्यास अध्यवसाय के साथ (अर्थात्‌ 

यह होगा ही अवश्य द्ोगा, ऐसा इढ़ निश्चय हृदय मे 
रहना चाहिये)। हृदय फो अवसाद शल्य करके ( अर्थात्‌ 
योगसिद्धि होगी यर न होगी यह सन्देद रहने से प्रयद्षा में 
शिथिलता आ सकती दै) इस प्रकार से योगाभ्यास 
करना चाहिये। 

सिद्डृ्प्रमवान, कामांस्त्यक्त्वा सर्वानशेपतः | 

मनसबेन्द्रियप्रामं विनियम्य समन्‍्ततः ॥! 

शनेः शनैरुपस्मेद्वुद्ध्याधरति गहीतया । 

आत्मसंस्थ मनः छृत्वा न फिल्िंदपि चिन्तयेत्‌ ॥ 
* संकट्प से उत्पन्न द्वोने बाली योग के प्रतिकूल ज्ञो सब 
फामनाएँ दे उन्हें सम्पूर्णतः त्याग देना चाहिये (संकल्प 
आने से ट्टी फामना जाग उठेगी, विक्षिप्त चित्त में योगलाम 
असम्मव दै, अतएय संक्तप न फरूँगा पेसा दृढ़ निम्बय 
करके ) चारो तरफ दौड़ने वाली इन्द्रियों को संयत करके . 


(९ २२४ ) 


(विषय में दोष न देसने से विषय लोलुप चित्त विषय की तरफ 
अवश्य दोड़ जायगा। इसलिए सतकता के साथ इधर उधर 
दियरे हुए मन को समेट कर आत्मस्थ कर लेना चाहिये ) 
ओर थैये सम्पन्न बुद्धि द्वारा ( पूर्वास्यास और संस्कार के 
फारण मन यदि धीरज खो बैठे, तो मुझसे यह' न हो सकेगा 
कह कर वागडोर न छोड़ कर ) उन्हें निरुद्ध अर्थात्‌ आत्मस्थ 
करने की चेष्टा फरमी चाहिये। भार मन को आत्मसंस्थ 
आर्थात्‌ श्त्मा में निश्चल फरके उपरति फा अवलम्धन 
करना चाहिये, और समी अन्य डिन्ताओं को छोड़ देना 
चाहिये! जैसे महुप्य ज्ञाश्रत अवस्था में दिपयों को देखता 
है: और स्थप्ावस्था में अत्यन्त असंलझ ओर क्षीण भाव से 
मन ही मन थिपयों का अज्ञशीलन करता है फिन्तु देखता 
नहीं है, फिर सुपुप्तावस्था भें विषयों फो जरा भी स्मरण 
नहों करता, यैसे दी साधक पहले अपने मन को विपयां से 
हटा कर ज्यों ही आत्मस्थ करने लगेगा, त्यों द्वी निद्रालु व्यक्ति 
के विपय दर्शन की भाँति उसके मन में दृश्यादि अस्फुट भाव 
से साचने लगेंगे, बाद को विषय दुशन न होंगे, कभी कभी 
अलग रूप से विषय आ पढ़ेंगं। फिए मनकों और भी 
भंमीर रूपसे मझ करते को वेष्टा करते करते भन सम्यक्‌ 
विरति प्राप्त कर लेगा, तव यद्द बोध भी न रह जञायगा कि 
म सोच रद्दा हैँ। यहीदे मन को निशुत्ति। सन की निद्ृत्ति 
हो जाने पर द्वी पप्म शान्ति आकर योगी का आश्रय लेती 
है, और उस शान्त समाहित अवस्था में धह्मणशान का सम्यकू 
पिकाश होता रहता दै। यही है आत्मसाक्षात्कार | - 
तथ ज्ञान शेय, धाता तीनों एकाकार दो जाते दे, इस फारण 
अभिमान अहड्डार लेशमात्र भी नदों रह जाता! उनसे 
भत्ते बुरे जो भी कार्य सम्पन्न क्यों न हो जायें, उनसे उन्हे 
श्र 


( २२६ ) 


यन्धन नहीं प्राप्त द्वोता। योगीवर शुकदेय महाराज ने 
परीक्षित के प्रश्न फे उत्तर में इसी लिए कद्दा था +-- 
“कुशलाचरिते नैषाम्‌ हि स्वार्थः न वियते। 
विपस्ययेण बानर्थों निरहड्भारियां प्रभो॥” 


कुशल फर्म्मानुष्ठान में भी उनका स्वार्थे नहीं रहता, 

विपर्र्यय करने से भी फोई अनर्थ नद्दीं द्वोता। फ्योंकि दे 

निरहद्वार है। अह्भार के ही कारण सदसत्‌ कर्मों का 
फलमागी द्वोना पड़ता है। 

प्रशान्तात्मा विगतभीर्रह्मचारिमते स्थितः। 

योगचर्या। मनः संयम्य मशितो युक्त आसीत मत्पर/। 

विधिक्तसेवी लघ्चाशी यतवाक्काय मानसः। 

ध्यानयोगपरो नित्य बैराग्यं समुपाधितः॥ 

योगी युज्जीत खततमात्मानं रहासि स्थितः। 

एकाफी यतचित्तात्मा निराशीरपरिप्रहः ॥ 


अन्तःकरण को थैये से प्रशान्त करके भयश्त्य पता 
देना पड़ेगा, अर्थात्‌ योग करने से पीछे कहीं मर न जाऊँ। 
या सांसारिक विषयभोग छोड़ देना पड़े, या साधन फरने 
से यादि फोई फल न मिझे, तो उस अवस्था में इधर उधर 
दोनों तरफ का चला जायगा--इस भय को छोड़ देना पड़ेगा, 
नहीं तो दढ़ता न भावेगी। अदह्यचारी बत में स्थित होकर 
अर्थात्‌ गुरुशभूपा ओर शुक्रधारण करने में सचे्ट रह कर 
साधन करना पड़ेगा। शुक्रधारण न कर सकने से योगा- 
भ्यास करके कोई सफल नहों मिलता, चरन्‌ हित की हाति 
होती हे। जो इस विपय' में सावधान रहते हैं, वे शीघ्र 
ही यीगफल प्राप्त करने में समर्थ हो जाते हैं। इस प्रकार 
विषयों से मन को हटा कर मचित्त, मत्पर और समाहित, 


( श२७ ) 


होकर योगी फो अचस्घान करना चाहिये। मन में अधिक 
विपयवांछ्षा रहने से योग नहीं होता, इसलिए भगवान्‌ को 
प्रिय बोध करना चाहिये, उनको प्रिय चोध कर सकने से 
भमद्ित हो जाना कठिन[नहों है। और मत्पर होकर अर्थात्‌ 
परमेश्वर पर निर्मर करके रहना चाहिये, अपने शरीर के 
बल से करूँगा कह कर गये करने से कुछ भी न होगा । 
भक्ति विमक्तित चित्त से उनके चरणों का आभ्रय छेकर 
योगी को उनके ही ऊपर सद्भाव से निर्मर करके रहना 
चाहिये । 
प्रथम अभ्यासी योगी को किस तरह मन को समाहित 
करना चाहिये इसी का उपाय बता रहे हैं! पका थोगी 
सहस्नों कोलाहलों के बीच भी अपने चित्त को उनके सुचारू 
चरणों में योगयुक्त करके रख सकता दै। उनको जो अमंय 
परमानन्द अवस्था मिल चुकी है, उसमें दूसरों का कोलाइल 
कथा कर सकरेमा। थे सभी नरनारियों में उनकी अपूर्य रूँप- 
राशि देख कर मुग्ध ओर विद्ल हो जाते दे । इच्छा करते ही 
मन को वहद्दिविंपयों से अन्तमुंखीन कर लेने में उनको जरा 
भी देर नहीं लगती। किन्तु जो कच्ये हैं, जिन्होंने हाल हो 
में साधन आरभ्म किया है, उनको सहन शून्य होकर एकाकी 
एकान्त स्थान में निरन्तर रहना चादिये ! ित्त- और देह 
को खंयत करके निराशी अर्थात्‌ आकांक्षा शत्य होकर और 
परिग्रह शत्य होकर, मन को सपम्राघान करना चाहिये । 
चित्त के समाधान में सोफसज्ञ अन्तराय है, लोभाठुरचित्त 
में विषयों फी आकांक्षा रहने से भी मन को समाद्वित 
करना फठिन दे। देद्द फी चश्चलता भी स्थिर अवस्था की 
श्राप्ति में घोर विघकारक दे । हिलना डोलना, इधर उधर 
त्ताकना, या एक स्थान पर एकहदी भाव से बैठे न रद सकना-- 


( शर्ट ) 


ये सभी योगसिद्धि के क्न्‍्तराय हैं। इसीलिए योगी गण 
प्रारम्भ मैं आसन, भुद्दा ओर स्थिरदष्टि का अभ्याख फरते 
हैं। पातअल दर्शन में खिसा दै- 


दुःख दोमेनस्याइमेजयत्व श्वासप्रश्वासा विक्षेपसहसुवः । 

छुःख, (आध्यात्मिक, आधिमातिक ओर आधिदैधिक ) 
दीरम॑ंसस्य-इच्छा फे पिरुदछ कुछ हो जाने पर मन को जो 
क्षोभ होता है, अड्डमेजयत्व+-ओ हिलता दे यप अस्थिर 
हो रहता है, और श्वास प्रभ्वास,-ये सब विक्षेप के सहभू 
हैं, अर्थात्‌ विक्षिप्त चित्त में दी ये आते है, समाहित चित्त 
में नहीं आते । इसलिए चित्त को समाहित करने के अयक्ञ 
मे इन सब विप्न-बाधाओं को भी नष्ट कर देना होगा। 
चिचार द्वारा ुः्स दीमेनस्य को, प्राणायाम द्वारा श्यास' 
फ्रधास और आखन-अभ्यास छारा शरीर की चिकलता और 
अरस्थिरता को जीत लेना पड़ेगा । 


“॑स्थिर सुखमासनम्‌ ” ( योगदशंन, साधनपाद। ) 
निश्चल और छुख से चेठ सकना ही आसन कद्दलाता है। 
शरीर अवयब इधर-डघर हिलने न पाये, फिर भी बैठने में 
फोई कष्ट न दो, पेर में झिनसझिती न पेदा हो, इसके लिए 
असमतल स्थान में या चक्र भाव से या कुक कर बैठना न 
चाहिये ।” मेरद्‌ए्ड को सीधा रख कर “प्रिरुात्नतं सम 
स्थाप्य शरीरं”--बक्ष, औवा और सिर इन तीनों स्थानों को 
ऊँचाई पर रख कर पह्मासन, स्थस्तिकासन या सिद्धालत 
करके बैठना चाहिये | किन्तु देखना होगा कि आसन लगावे 
समय सदजावस्था से और भी अधिक क्लेश उत्पन्न न 
पाचे। गीता में भरी भगवान्‌ ने कह्दा है 
“जुयोदेशे प्रतिष्ठाप्प स्थिरमासनमात्मनः | 
चत्युच्छित दात्तिनीय॑ चेलाजिनकुशोत्तरम्‌ ॥ 
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तत्नकार्स मना छृत्या यतचित्तन्द्रियक्रियः । 
डपविश्यासने झुप्म्याद्‌ योगमात्मविश्ुद्धये ॥ 
सम कायशिरोग्रीय॑ चारयन्नचले स्थिरः । 
संप्रद्य नासिका्ं स्व दिशश्वानवलोकयन ॥7? 
पविन्न स्थान में अपने आसन को निश्चल रखना 
चाहिये। इस आसन को आति ऊँचा या भांति नीया ने 
होने देना चाहिये। पहले कुशासन, उसके बाद रुगाजिन, 
उसके ऊपर बखस्र से आच्छ्ादन करके आसन तैयार करना 
होगा । उस आखन पर चैठ कर मन को चिक्षोम रदित 
करके चित्त और इन्द्रिय की क्रिया को संयत करके योगा- 
भ्यास करना चाहिये। 
खसर्मफायशिरोप्रीबं--शरीर का मध्य भाग, शिर और 
प्रीवा अथोद्‌ मूलधार से छेकर मस्तक तक सम रहे-- 
मेरूदएड को सरल था अवक्र भाव से स्थिर रख फर 
अपनी नासिका के अश्रमाग पर दृष्टि रख कर, अर्थात्‌ 
चालुपी चूतक्ति को अन्यान्य दिशाओं से झाकर्षित करके 
ब्रह्मकारका रित भावना के साथ निर्मल आकाश में स्थापित 
करके इधर उघर न देखते हुए मनकी उपशा्ति के निमित्त-- 
शोगाभ्यास करना चाहिये! | 
योगाम्यास का ुझन्ने खदात्मानें योगी नियतमानसः। 
फिल।.. शान्तिनिर्वाणपरमां सत्‌ ख़ंस्थामघिगच्छति॥ 
इस प्रकार से सबेदा आत्मान युख्वन:-अर्थात्‌ मन मिरोध 
करके, संयतमानस होकर मत्‌ खंस्थां अर्थात्‌ मत्‌ स्वरूप में 
अधस्थिति रूप जो निबोण मोक्ष या परम शान्ति है उसको 
योगी प्राप्त करते हैं । चित्त का बहिगंमन चूत्तिप्रयाह' 
अभ्यास के कारण रुद्ध द्ोकर थात्मा में समाद्वित हो जाता 
है, तब फिर बाइर के विपयों में दिचरण करने को भदृत्ति 


ञ 
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ही मन को नहीं रह जाती। इस प्रकार जब मन दृर्त्तिशज्य 
अवस्था को प्राप्त कर लेता है अर्थात्‌ जब मन नहीं रह जाता, 
तो उसी को परम निश्नृक्ति या परमोपशान्ति की अवस्था 
फहते दें । इस अवस्था में अविद्या बिलकुल ही तिरोहित 
दो जाती है, इस लिए सभी दुःख-क्लेशों को परिसमाप्ति दो 
जाती है। ब्रह्मानन्द्मगझांचित्त फिर तो अनात्मव॑स्तु फो 
प्राप्त करने की अभिलापा द्वी नहीं करता। वही दे प्रक्ृत 
निरुद्ध अवस्था | यहाँ तक कि देववाश्छित ऐश्वय भी योगी 
के स्वरूपनिम्श् अटल चित्त को घलुब्ध नहीं कर सकता। 
जो उनको पा गया है चह फिए जागतिक बस्तुओं को फ्यों 
चाहेगा १ किन्तु जो लोग उस प्रकार की अत्युस्क्ृप्ट अचस्था 
को भ्राप्त नद्दीं कर सके है. विपयाकृप्ट चित्त बाले ही लोग 
भध्यपथ में विभूति भाप्त करके विमुग्ध और घश्चित हो जाते 
हैं। इसीलिए जोर लगाकर कहना दोगा-मैं और कुछ नहीं 
चाहता, हे प्रभु, केवल तुमको चाहता हूँ। 
भगवान्‌ कब प्रत्यक्ष यदा वचिनियर्त चित्तमात्मन्येधावत्तिष्टते। 

होते है ? ._ निःस्पृद्दः सर्वकामेम्यो युक्त इत्युच्यते तदा ॥ 

जब चित्त विशेष रूप से निरुद्ध होकर फेवल आत्मा में 
ही अवस्थान फरेगा, और सव प्रकार की काम्य वस्तु पाने 
में स्पृद्माशत्य दो जायगा, किसी तरद् के भी ऐश्वर्य लाभ की 
क्षीणाशा भी मन में न रह ज्ञायगी, तभी समझना होगा कि 
योगी योग प्राप्त कर चुके हैं। इस योगावस्था का द्वी नाम है 
आत्मसाक्षात्कार ॥ ग 
योगपिद्धि के क्षण था दीपो निधातस्थो 
क्या है ? समाधि नेज्ते सोपमा स्छुता। 

बया है ? योगिनो यतचित्तस्थ 

आुच्चत वरेग्मारत्मनः है 
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यचोपरमते चित्त निरुद्ध योगसेबया। 
यत्र चैबान्मनात्मानं पश्यन्नात्मनि तुष्यति ॥ 
झखुखमात्यन्तिक॑ यत्तद्वुद्धि प्राह्मतीन्द्वियम्‌ 
चेच्ि यत्र न चैवायं स्थितश्चलति तत्त्वतः ॥ 
ये लब्घ्चा चापर लाम॑ मनन्‍्यते नाधिकं ततः । 
यस्मिन स्थितो न डुः्खेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ 
त॑ विद्याददुःख संयोगवियोग योगसंशितम्‌। 
चायुशुन्य स्थान में दीपक जिस धकार विचलित नहीं 
होता उसी प्रकार योगानिष्टान शील निरुद्ध चिच योगी की 
॒करण स्थित सभी बृत्तियाँ घिपयादि से सम्पर्क झम्य 
हो जाने के कारण जब थचञल रूप से आत्मा में अवस्थिति 
करती हैं, जिस अवस्था विशेष में “योगसेवया” योगाम्यास 
द्वारा चित्त निरद्ध होकर उपशम प्राप्त कर लेता है? और 
जिस अवस्था विशेष में आत्मना! शुद्धान्तः्करण द्वारा 
“अआत्मान! आत्मा से साक्षात्‌ करके 'आत्मनि एवतुप्यति! 
आत्मा में ही परम तुष्टि धराप्त करता है, उसी का नाम दै 
समाधि। इस अवस्था में देदददाष्टि न रहने के कारण विषय 
के द्वेतु द॒प्ति नामक कुछ भी नहीं रह जाती, इस घकार रजः 
और तमोगुण का सिसोभाव हो जाने के कारण चित्त 
की श्रद्ध निर्मेल अवस्था प्रकाशित हो जाती दे ओर उस 
भकार के शुद्ध चित्त में परमात्मा के श्रकाश का अनुमव होता 
है--वह्दी है परम सुखरूप ब्रह्मनन्द या साझात्‌ श्ानमूर्ति, 
यह दे सव अकार के विपय खुस्तादि की अतीत अवस्था । 
इस अवस्था विशेष में एक थकार के आत्यम्तिक श॒ुद्धवुद्धि 
झाहा खुख का अजुमव द्ोता दे; इसको प्रकट नदीं किया 
जा सकता, फ्योकि इन्द्रिय मन कुछ भी वहाँ नद्ीीं रहता । 
किन्तु मन में यह विचार जा सकता दै कि, विषयों फे साथ 
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इन्द्रियों का योग न रहने पर उस छुस का अज्ञभव केसे 
करूँगा ? इसी के उत्तर में कद्द रहे हैं: अतीन्द्रियम', 
इन्द्रियाँ जिस तरह जिख प्रकार के सुस् का आस्थादन 
करती है, यद्द बैसा नहीं है। यह केवल चुद्धिआ्राह्म है, चद 
बुद्धि भी फिर आत्माकारा है, इसलिए विपयादि की छाया 
भी उस पर नहीं पड़ सकती अतएव जिसमें अवस्थित होने 
पर फिर आत्मस्वरूप से विचलित नहीं होना पड़ता, जो 
मिरबच्छिक्ष स्थिर होते हुए भी निरावलम्ब है, यद्दी है 
समाधि। यह घिचार आ सकता दै फि चुद्धि के इस आत्मा- 
फारकारित भाव से जिस सुख की वात कही गयी है चहद 
कुछ अंशो में घोसाघड़ी है। बास्तव में बात ऐसी नहीं दँ। 
क्योकि इस आत्मस्वरूप को प्राप्त कर लेने पर कोई अन्य लाभ 
लाभ ही नहीं जान पड़ता। यदि आत्मानन्द्‌ भाव फेवल 
रखद्दीन शून्यमात्र रहता तो उस अवस्था में योगी लोग दूसरे 
खुखों को खुख कह कर स्वीकार क्‍यों नहीं करते | इससे 
यही वात समझ में आती है कि--इन्द्रियप्राह्म न होने पर भी। 
बह अवस्था ही--निरत्तिशय खुखस्वरूप है, क्योंकि उसमें 
अवस्थित होने पर फिर शीतोष्णादि शुरूतर ठुशखों से 
अभिमूत होना नहीं पड़ता। जिस अवस्था में दुःख का 
लेश मात्र भी स्पर्श नहीं होता, बद्दी 'योगसंशित” योगशब्द- 
धाच्य है यह जान लेना चाहिये। साधारणतः जिस खुख 
के सम्बन्ध में जैसी घारणा लोगों फो रहती है उस सुख का 
लेशमात्र भी इसमें नहीं है, तो भी किसी तरद्द का डुनख भी 
इस अवस्था को भेद करके योगी को क्लिष्ट नहों कर सकता। 
खुख पे लिए भी स्पृद्दा नहों है, दुःप के कारण मी व्याकुलता 
नहंई है--यही ददै प्रक्त योग या समाधि । फिसी वस्तु का 
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अभाव होने से डुः्स होता दे और उसकी पूर्ति हो जाने 
पर चैपयिक खुखदुःखादि की उत्पत्ति होती है। इसमें 
योग भी नहीं है, वियोग भी नहां है, दहिने-बायें हिलना 
डोलना नहों है--यह मध्यावस्था में स्थिर है! इसी का 
नाम है इन्द्वातीत अवस्था। इसको किस प्रकार आयच 
करना चाहिये-- 


प्रशान्तमनर्स होने योगिन खुखमुत्तमं । 
उपंति शान्तरजर्स श्रह्ममृतमकल्मपम ॥ 


रजोगुण से मन चश्चल हो जाने पर उसको पुनः पुनः 
धत्याद्वार द्वारा मात्मवशोमूत करते करते रजो बूत्ति शान्त 
दो जातो है, तब प्रशान्तचित्त निष्पाप, ब्ह्मत्व प्राप्त योगी 
को उत्तम खुख प्राप्त हो ज्ञाता है। 


युअन्नेद॑ सदात्माने योगी वियतकल्मपः । 
सुखेन प्रह्म्सस्पशमत्यन्त खुयमश्नुते ग 
मन बुद्धि के कारण खुख-दुःखादि-सम्पक शल्य आत्मा 
में खुख दुःखादि का प्रतिविम्व पढ़ता है। किन्तु चद्द मन 
बुद्धि ही जब आत्मकाराकारित हो जाती दै--तव फिर 
जञागतिक खुख डु्खो के तरज्ञाभिघात से मन चुद्धि उद्धें- 
लित नहीं होती, इस प्रकार आत्मबशीकृत योगी विगतपाप 
हो कर 'वह्मसंस्पश रूप अधियानिवर्तेक जो सर्वोत्तम खुख 
है-उसी को तब उपभोग करते हैं । योगी को तब जीव- 
स्पुक्ति दो जाती है। 
सर्वभूतस्थमात्मानं सर्वमृतानि चात्मनि। 
ईक्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदर्शनः ॥ 


योगाम्यास का चरम फल क्या दे इसे यतला रदे दें। 
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योगाभ्यांस द्वारा समाहित हक: योगी स्वत 83229 
हो जाते है। क्योंकि आत्मा क्‍या है। 
00: पक इस्र चात फो थे जान गये है। शोर 
भतोमें आत्मदर्शन। से आत्मा को थे जब “अखएड मणडला- 
रु 6 कार व्याप्तं येन चराचरम”-के रूप में 
प्रत्यक्ष देखने लगते है. तव ये किस तरह असम घुद्धि हो 
सकते हैं ? तब खौकिक शाति, कुंडुम्ब, स्वजन, मिच्र यहाँ 
तक कि अपने शरीर के भी प्रथक्‌ अस्तित्व का अछुभव 
नहीं होता, इसलिए वे किसी के पति द्वेप बुद्धि या प्रिय 
बुद्धि नहीं रख सकते। तब ये फ्या देखते है? ब्रह्मादि 
स्थावरान्त स्॑मू्तों में अघस्थित अपनी आत्मा फो देखते है। 
और अपनी आत्मा में सर्वभूत अभिन्न रूप से मौजूद है यही 
थे देख पाते हैं। देहादि अवस्था अधिद्याकृत है; घही 
अविया जव नहीं रद जाती, तथ देद का भान भो नहीं रद 
जाता, देह का भान न रह जाने पर भेद्‌्-माव दिखाई ही 
नहीं! पढ़ सकता । इसलिए सर्चत्र ब्रह्म दृष्टि हो जाने फे 
कारण सूप्न जाल में चस्र और चसर्त्र में सूच दर्शन की भाँति 
आत्मा में ही प्रपश्च है और प्रपच्चादि भी आत्मा के अतिरिक 
और कुछ भी नहीं दै ऐसे सम्यक्‌ दर्शवत से उनकी चैपम्य 
चुद्धि एक ही साथ पतिरोहित हो जाती है। 


यो माँ पश्यति सर्वत्र सर्वेश्ष मयि पश्यति। 
तस्याई न भरणश्यामि स च मे न ध्रणश्यति ॥ 


जो योगी पुरुष स्व, ज्ञागतिक सभी पदार्थों में स॒मे 
देख पाते हैं, तर मुझमें ही सभी भूतों को देखते रहते हैं, 
डनके लिप. में अदृश्य नहीं रहता, एकात्मता के कारण थे भी 
भरे परोक्ष में नहीं जाते या मुछले अदश्य नहीं होते । 


( २३६ ) 


समाधि कुल दो प्रकार की दे। संप्प्ठात भौर चस॑- 

धरज्चात! ध्यान मंभौर दोने से ही समाधि आसच्न दोती दै। 

ध्याद करते करते जब सभी ध्येय चस्तुप 

समाधिसाधघन ही शांत हो जाती हैं और दूसरी सभी 

+ भूलो जा सकती हैं, तो यही संप्रशात 
झ्रमाधि कहलाती दे । भीर असंभ्शात समाधि यह है--- 


मनसो दुत्तिशल्यस्य अह्ाकारतया स्थितिः ! 
था सम्प्रशातनामासी समाधिरमिधीयते ॥ 


मनवृत्ति शस्य दोकर जब प्रह्मकार में अवस्थित हो ज्ञाता 
है, जिस अवस्था में शान, शेय, ओर श्ञाता फा पार्थफ्य 
दिखाई नहीं पड़तर, वही दे असंप्रषात समाधि । 


जैसे ध्यानावस्था से संप्रशात में आना होता है, बैसे 
संप्श्ात समाधि से असंभशात समाधि को पहुँचा जाता है। 
यद्यपि समाधि साधन अत्यन्त कठिन है, तो भी इसमें 
सन्देद्द नहीं कि प्रति दिन नियमित चेष्ठा करने से इसको 
आय में लाया जा सकता है। चित में क्षण क्षण पर 
असंख्य वृत्तियाँ उद्त होती दे। एक चिन्ता दूसरी से 
मिन्न होती दै। इस धकार क्षण क्षण पर विभिन्न दृत्तियां 
का उदय द्वोना ही विक्षिप्तावस्था कहलाती है। यद्द समाधि 
का अत्यन्त धरतिकूल भाष दै। इस विक्षोम माच को साधन 
विशेष से स्थिर फरना दोगा । अभ्यास द्वारा यद्द भयंकर 
चित्त-विक्षेप भ्रशभित हो जाता है। इस अभ्यास के साथ 
यदि चित्त पैराग्य युक्त रढे, तो वद्द सोने में सोद्दागा सा 
बन जाता है। फ्योफि विषयात्राग के कारण ही चित्त 
अधिक चिश्षिप्त होता दै। विपय देय है, यह घारणा सुदढ़ 
दो जाने पर मन को अनेक फल्पनाएं घट जाती हैं, इसलिए 


( र३६ ) 


डसी परिणाम में चिंच भी स्थिर रद्दता है। जिस विपय में 
मन का अनुराग अधिक रहता है, उसकी ही चिन्ता मन 
अधिक करता है। यदि इस प्रक्रार कोई साधु, गुद अथवा 
इष्ट मूर्ति के अति मिय भाव हो गया दो, तो उसकी भी पुनः 
पुनः चिन्ता करना स्वाभाविक दै। इस बिन्ता की एकता" 
नता से ही ध्यानावस्था पूर्णता प्राप्त करती है। ध्यानावस्था 
में एक ही घुत्ति चहुत देर तक स्थायी रद्दती दहै। जो लोग 
मित्य अभ्यास करते है, थे जानते हैं कि चित्त में क्षण क्षण 
पर कितनी असखंण्य दुक्तियां उदित दोती रद्तो है, उसी 
कित्त में फिर अभ्यास वल से एक ही दृत्ति बहुत देर तक 
स्थायी हो जाती है। पदले पहल भिन्न भिन्न फितनी ही 
बृत्तियों फे वाद दूसरी छृत्तियाँ उठती रहती हैं, उसके वाद 
उनका हास होकर एक हो प्रकार को क्षण स्थायी छूत्ति का 
उद॒य होता रहता है, तभी खमझ लेना होगा कि बेचा का 
असर पड़ गया है। उसके बाद एक ही छूृत्ति अधिक समय 
तक स्थायो हो जाती है। इस अवस्था में निद्वालु की आँखो 
को तरद्द जाँसें जकड़ जाती है, भारी हो जाती हैं। मत 
घाते फहना नहीं चाहता, इन्द्रियाँ बिखरी हुई रीति 

विपयों को ग्रहण करती हैं. कभी करती भी नहीं, ठीक नोंद 
आने के पहले जैसो अवस्था होती है। उसके बाद्‌ ध्याना- 
घस्था और भी गंभोर दो जाने पर, बाह्य घिषय शर्ीरादि 
भी विस्य्धत द्वो जाते है, केवल ध्येय विपय स्पष्ट जागरूक 
रहता दै--उसी का नाम है समाधि । इस समाधि 
अवस्था से ही जो जान लेने की बातें है उनका चर्म शात 
हो जाता है। ऐसे समय में अनेक अलौकिक विपय प्रत्यक्ष 
होते रद्दते हैं। किन्तु उन तरद्द तरह के भावों के पुथक्‌ शाव 
की सूक्ष्म सोपान-श्रेणियों को अतिक्रम करके निर्विक्त 


६ २३७ ) 


चरम अवस्था को पहुँचा जाता है। यही है प्रकृत आत्म- 
साक्षात्कार । सूक्ष्म विषय को समझने की आवश्यकता 
पड़ते दी जैसे हम मन को स्थिर कर लेते हैं, अर्थात्‌ बाह्य 
विषयों से मन को हटा लेते है, नहीं तो सूक्ष्म शान नहीं 
होता, कोई अच्छा चिपय समझ में नहीं आता, पैसे दी 
आत्मश्षान चरम खुक्ष्म शान है मन में स्थूल बाह्य विषयादि 
का थोड़ा भी प्रभाव रहने को द्वालत में उस परम झान का 
रदय नहीं होता ।. इसी लिए विशेष सतर्फ दोकर चाहा 
बिपय से मन को तोटा कर आत्मस्थ करना चाहिये। 
अकाए पौरुष प्रयक्ञ छारा समाधि सिद्ध हो जाने पर 'विवेक- 
अ्याति! या “ऋतम्भरा प्रशा” का उदय होता है,--जो प्रशा 
फिर कभी नष्ट नहीं होठी । यही है फैयट्य मुक्ति । 
एपा ब्ाह्मी स्थिति पार्थ नैनां प्राप्य विमुह्यति। 
स्थित्वः स्यामन्तकाले<पि प्रह्मनिर्याएमुच्छाति ॥ 
दे पार्थ यही है प्राह्मी स्थिति, इसको जो पा जाते हैं, वे 
फिर संसार में मोह फो भाप्त नहीं दोते। मत्युकाल में भी 
यदि इस शान में अवस्थिति को जा सके तो उससे प्रह्मनिर्याण 
की धाप्रि होती दे । 
समाधिस्थ या स्थितग्रश्ञ के लक्षण मंगवान ने गीता में 
, बताये है-- 
गध्रज्ञद्माति यदा कामानसर्वानपार्थ मनोगतान.। 
आत्मन्येबात्मना ठुष्टः स्थितप्रशस्तदोच्यते ॥ 
या सर्चचरान्भिस्नेदस्ततत्पराप्प शुभाशभम्‌। 
नाभिनन्दति न छेश्टि तस्य भज्ञा प्रतिष्ठिता ॥? 


जिन्होंने मनोगत सभी फामनाओं फो त्याग विया है और 
अपने में आप ही तुष्ट दे, अर्थाव्‌ ठ॒क्ति फे निमित्त जिन्हें 


( ररेट ) 


चादर की किसी वस्तु की आवश्यकता नहीं पड़ती, जो 
परमानन्द स्वरूप आत्मा में डूब गये हैं वे ही है सिद्ध, घुद 
और सुक्त-इन लक्षणों से युक्त पुरुष को दी स्थिवप्रक् कदते 
हैं। इच्छा, ेंप, खुखडुण्खादि अतात्म धर्म हैं, मच जय तक 
रहता है तव तक इनका रहना होगा ही, किन्तु समाधि फे 
समय भनोनिवृत्ति हो जाने से सभी अनात्मधरम तिरोहित 
दो जाते है। तब समुज्ज्यल शानसर्य अपनी घभा से उद्‌- 
भासखित होने लगता है, तव साधक किसी तरह का भज्ञान 
या अभाव आवरण न रहने के कारण निर्मल ब्रह्मावन्द्‌ अम्दत 
रस की प्राप्ति से विभोर होकर आत्माशम और आत्मकौड़ 
हो जाते छू । अब यह प्रकट दो गया फि, समाधिस्थ पुरुष 
में चे सभी लक्षण मकठ तो अवश्य हो जाते हैं, किन्तु आठो 
पहर तो बह समाधि नहीं रहती! जब योगी समाधि से 
ऊच जाते है, तव उनका मन लौट आता है, घह मत तब 
संसारादि फे प्रति आसक्ति दिखाता है या नहीं, इसके ही 
डसर में भगवा, फहद रदे दै--योगी पुमः पुनः समाधिमश 
दोकर पेसी आत्मद्धारा अचस्था को श्रात्त कर लेते है कि, 
थे समाधि से ऊब जाने की अवस्था में भी पुत्र मित्रादि में 
सर्वत्न ही अनभिस्नेह रहते दे अर्थात्‌ स्नेहयुक्त नहीं रदते। 
आत्मा में उनको प्रीत्ति इतनी रहती है कि अनात्म पदा' 
ख्री-पुत्रादि के भ्रति या इस देद के खुखदुःर में उनके हर्पित 
या दुःखित दोने की सम्भावना नहों रहती। ये प्रिय या 
अशिय वस्तु पाकर अभिनन्द्त या निन्‍्दा नहीं करते, “ठस्य 
प्रशा भरतेप्ठिता”-पेसे ही व्यक्ति की प्रा अतिष्ठित होती 
है, अर्थात्‌ वे शान में अचल प्रतिष्ठ हो जाते हैं: 

यद स्थितप्रक्ष पुरुष अनायाख दी भत्याह्यार फरने में 
समर्थ हो जाते दे, इ्सीलिए भगवान्‌ ने फहा दै-- 


( रे३६ ) 


यदर संदस्ते चाये कू्मोंउक्वानीच सर्वशः । 
इन्द्रियाणीन्द्ियार्थेभ्यस्तस्य प्श्चा प्रतिप्ठिता ॥ 
कूर्म जिस प्रकार आशंका का फारण उपस्थित होने फे 
साथ ही अपने शिरःपदादि अंगों को समेट केता है, उसी 
प्रकार इच्छामात्र से हो जा योगो इन्द्रिय-घिषयों से इन्द्रियां 
को अनायास ही सहज में हटा ले सकते हैं, उनकी ही प्रशा 
प्रतिष्ठित मानी जाती है। वद्द प्रशा और किसी से द्विलने 
बाली नहीं है। पूज़्यपाद भहर्पि यशिप्ठदेव ने कद्दा दै-- 
"जो योगमार्ग फा अवलम्बन करके राग-द्वेप का परिद्वार 
कर देते हैं, लोप्टकाशन में सम दृष्टि रखते हैं, संसार 
चासनाओं फो विसर्जित फर देते है थे दी भक्त है । थे दान, 
भजन या इधनादि जिस किसी भी कार्य का अल्ुष्ठान करें 
था न फरे उनसे उत्पन्न सुख-दुःखादि में उनका समान शान 
रहता है। वे इृष्टानिष्ट का त्याग फरके कत्तव्य बोध से एक 
मात्र समुपस्थित घिपय फा अल्ञष्टान करते हैं, किसी समय 
किसी तरह भी वे अभिभूत नहीं होते | 


( २४२ ) 
बे लोग उच्छड्डलता के चशवर्त्ता द्वो कर काये करने को 


तत्पर होकर शाखतर फे अभिप्राय को व्यर्थ कर डालते हैं, और 
कोई खुफल हा नहीं पा सकते । यह अवश्य दी शात्यो का 
दोप नहीं है, यह दम लोगों के दी कुकर्मों का फल है। 
इसका प्रतिकार भी शास््रविधि मान कंर ही करना चाहिये। 
बहुतेरे कहते है आजकल वे सब साधन, अलुष्ठात 
सम्पन्न ही नहीं किये जा सकते और इतने अल्लुप्टान निय- 
मादिं पालन करना अच्छा भी नहीं छगता। उसमें फोई 
विशेष आनन्द नहीं मिलता, व्यर्थ ही एक 
अभ्यास की शक्ति अभ्यास का वोझ ढोते हुए मरने से लाभ 
जित्त प्रसादद।. ही क्या है ? वास्तव में ही जिस फार्य 
में कोई आनन्द नहीं मिलता, या जिसमें 
कोई रख बोध नहीं होता, उस कार्य्य का अभ्यास करने को 
उद्यत होने पर मन स्वभावतः ही चिद्रोही हो जाता है, किन 
अभ्यास का भी फिर ऐसा ही प्रभाव है. कि अभ्यास करते 
करते अभ्यरत विषय में ऋमशः आप ही आप रख बोध होने 
लगता है। यदि यद्ध रस बोध न होता तो उस हालत में 
कोई भी मलुप्य अपनी श्रवृत्ति के भ्तिकूल विपय को भाव 
में नला सकता | 
अभ्यस्त विपय अभ्यास के झुण से अच्छे लगेंगे, अवश्य 
ही लगेंगे, ओर उनके हजार नीरस रहने पर भी या फढोर 
रहने पर भी, अभ्यास उनको सहज और 
अम्यात्त से आध्यात्मिक सरल बना ही डालेंगे, अवश्य चना डालेगे। 
बंनवृद्धि होती है। छात्रों में देसा गया है कि किसी की किसी 
विषय में स्वाभाविक रुचि रद्दती है, और 
किसी विषय को पढ़ने की बिलकुल ही इच्छा नहीं करती। 
फिन्ठु देखा गया है कि प्रथल्ष ओर अभ्यास के फलस्वरूप 


( रछरे ) 


अत्यन्त अप्रिय घिपय ही फ़िर अत्यन्त प्रिय बन यये हैं । 
उसी प्रकार जो प्रद्ुत्ति वहु वार चरिता्थ की जा चुकी है, 
उस्री भवूत्ति को पुनः पुनः चरितार्थ करने की एक स्वामाविक 
अवल इच्छा पेंदा होती है, चादे वह सत््‌ अवृत्ति हो या 
डष्पकृत्ति ही क्‍यों न हो। इसलिए शुभ कर्म करने का 
अभ्यास फरने से शुभ कम फरने की ही भद्चृत्ति उत्पन्न होगो। 
आत्मसंयम का अभ्यास करने से आत्मसंयम की ही तरफ 
चित्त उन्मुख हो रहेगा। केवल यही नहीं, संयम का 
अभ्यास ठोक व्यायाम की तरह है। व्यायाम जिस त्तरदद 
शारीरिक वलछुद्धि करता है सदाभ्यास भी उसी तरह 
आध्यात्मिक वल घढ़ाता रहता है। 


किसी एक विषय का जब हमलोग दृढ़ भाव से अभ्यास 
करते रहते है, तभी उसको पुरुषकार कहते है। मन 
अधिरत विषय भावनाओं से निरन्तर 

अभ्यास ही... विक्षि्ठ होता रहता है, इनसे किसी तरह 
पुरषकार है।. भी डसे छीटाया नहीं जा सकता, इस 
लिए इस ढुद्ध प॑ चित्त को वहिर्विएयों से 

चल पूर्वक आकर्षित करके अन्तमुय को ले जाने का अभ्यास 
खसाथन फरना ही पड़ेगा, यही है असल पुरुषकार। इस 
मनोदृत्ति के अर्लयत ओर बहिर्यिचरणशोल रहने की हालत 
में किसी तरह भी शाईन्ति या खुयलाभ का उपाय नहों है। 
दुष्ट ऋव जैसे विपथ में चालित दोने पर आरोही को गढ़े 
में गिरा देता है, वैसे ही यह असंयत मन और ये इन्द्रियाँ 
विविध कुपथों में पदुत्त दाकर मानव को मोह छूप॑ में गिरा 
कर दुःख क्रेश को कठोर जंजोर में आवद्ध कर देती हैँ. । जब 
तक इस प्रकार चुद्धि का मालिन्य रहता है, सब तक मनुष्य 
के जगद्श्रम का अन्त नद्दी होता थार मिथ्या अभिनिवेश 


( श४४ ) 


का वशवर्त्ती होकर बह अपने अहंकार से आप दी आप विनष्ट 
हो जाता है। जन्म-जन्मान्तरों से मानच का यह मोह छूट 
नही रदा है, वह देह से देद्दान्तर को जा रहा है और साथ 
ही साथ इन सव वाखनाओं को साथ लिये जा रहा है, इस 
कारण पुनः पुनः जन्मान्तर परिग्रह और विधिध दु-खक्केशों 
की किसी तरह भी निन्ुत्ति नहीं हो रही है । यह देहामिसान 
ही उसका सर्वा पेक्षा कठिन वन्‍्धन है। आत्मश्नान के अभाव 
से यह देहाभिमान दूर नहों हो रहाहै। हमारे सभी 
जायशार्स्त्रो का उपदेश दरे-श्स देहात्म चुद्धि के विनाश 
का साधन फरो, नहीं तो मुक्ति नहों है । मन चश्चल होने पर 
ही घासना के वश में दो जाता है ओर उसकी विचिन्न फदपना 
से दी विपयां के प्रति दढ़ अभिनिधेश होता है और उससे 
इस संस्कार के कारण देद्दात्मबुद्धि प्रवल हो जाती है, फिर 
इस देदात्मदुद्धि के ध्यंस न होने से मन को स्थिर नही किया 
जा सकता । समाधि के अभ्यास के बिना फिसी तरह.भी 
इस “देहात्मबुद्धि” या स्थल शरीर में मै हूँ इस शान का 
विनाश सम्मव न दोगा। 'यह देय है और यह उपादेय दे” 
थद्ट सोचकर मन जो अठुराग और पिराग प्रकट फस्ता दे 
यददी दमलोगों का वनन्‍्धनरज्जु है। मन ही पुरुषकार द्वारा 
दैराग्यभूषण से मशणिडत होकर फिर इस मोहवन्धन फो छिप्न 
कर सकता द्ै। मेरा मन यदि मुझे! सहायता न करे तो 
कोई भी मुझे उद्धार नहों फर सकता। इस्लीलिए वशिष्ठ 
देव कददते ढै--“राम ! कुठार द्वारा जैसे दक्ष फो फाट 
दिया जाता दे, बैसे ही मन को सद्दायता से दी मन 'को 
काट देना पड़ता दै। जो लोग इस प्रकार म॑न द्वारा मन 
को फाट डालते ई, घे द्वी लोग परम पावन पद प्राप्त 

निर्वाणछुख भोग फरते रहते है ।”? 


( रह ) 
गीता में भी भगवान श्रीकृष्ण ने यही इक्धित किया दे +--- 


बन्घुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मैवात्मना जितः ! 
अनात्मनस्तु शबरुत्वे चर्चेतात्मेव शचुधव्‌॥ 


जिन्होंने विवेकयुक्त आत्मा द्वारा वेहेन्द्रिय की सर्माष्ट 
रूप जात्मा को वश कर लिया है उस जितेन्द्रिय व्यक्ति की 
आत्मा ही चन्घु दै। और अजितेन्द्रिय ब्याक्ति की आत्मा 
शबरु की भाँति अपकार करने में प्वृत्त हो जाती है। संसार- 
मोगसुल्त प्रश्र॒ति असत्‌ पदार्थों के लिए हमलोग जिस 
परिमाण में व्याकुल और चेष्टित द्वोते रदृते हैं, यदि सत्‌ 
शार्तरों की आलोचना और इन्द्रियसंयम पूर्वक इस मन फो 
इम झुद्ध करने की चेष्ठा करते श्र मनोदृत्ति होने से फैसी 
अपरिसीम शान्ति मिलती है इसे देय पाते, ते! उस हालत 
में हम परमार्थ चिन्ता का दी अतुसरण फरते, कुत्ते की तरह 
मसिखएड की आशा में दृद्शी चदा फर अपने आपको 
क्षतचिक्षत न करते । 


संखार में हमलोग भत्यन्त आसक्त हैं, संसार फी सभी 
घोटी खोटो घस्तुओं में दी हमारा मन आवद्ध है, संसार के 
ह अतीव झिसो पदार्थ पर दमा दाष्टि नं 
योगाम्याससे द्ै। इसलिए इसदेद्व या इस देद् के भोग, 

» समदृष्टि साधन। किसी के हाथ से भी फिसी तरह भी हमें 
५ ,. लनिष्क्ृति नहीं मिल रही है। 'सत्यमेव 
जयते नानूत--खत्य की ही घिज्ञय होती दै, मिथ्या की 
विजय नहीं होती ।' पार्यिवता को ही सर्वस्व मानने धाले 
इमलोग जो पगपग पर सत्य की ,अचमानता करके मिथ्या को 
आलिंगन कर दे हैं, स्मछु वचनों को परदण॒ नहीं कर रहे है, 


(६ २४६ ) 


खद॒पदेश की परवाह नहीं कर रहे हैं, इसकां कारण और 
कुछ भी नहीं है--बालक जैसे मिथ्या वार्तों से प्रयंचित दोता 
है हमलोग बैसे दी आशा के प्रलोभन से प्रबंचित हुए हैं। 
हाय, इस सायाथिनी आशा को छोड़ कर कब हमलोग 
“झछुखदा निराशा को” सर्चतो भाव से चरण कर सकेंगे! 
कब हमलोगों का ऐसा संसारभ्रमरूप अज्ञान तिमिर सम्यक 
दूर हो जायगा। इस भ्वम को नए्ट कर देने का उपाय क्या 
है इसका उपदेश जगत्‌ शुरू वशिप्ठ देख ने कृपापूवक 
दिया है -- 


“पिचार-वल से ही यद्द मिथ्या शान दूर हो जाता दै। 
पर्वत पर आारोहणादि करना जिस प्रकार दुस्साध्य है उसी 
अकार बहुकाल से मह॒प्य छद्य में चद्धमूल इस मिथ्या शान 
को विनए्ट करना ुस्साध्य है। अभ्यासयोग और युक्ति 

*«“फो सहायता से यद् जगद्अ्रम दर 

अभ्यास से अम हो सकता है। *४** समाधि की सद्दायता 
दूर होना।. से सभी ज्ृत्तियों का क्षय दो जाने पर 
दाह्ययूल्य अपने की तरह, निर्वाण आप 

मन को विलीन फरके जो नाम रहित सत्‌ विराज करते ८ 


वह्दी परमात्मा का रूप दै।"*- सभी चस्तुओं का लग हो 
जाने पर भी जो जापम्रत स्व॑प्त और खुपुप्ति इन तीनों फे 
अतीत तुरीय रुप में अवशिष्ट रह जाता है, वद्दी परमात्मा 
का रूप दे ।०“““उनका जन्म नहों दे, जरा नहीं दे और 
भादि नहीं दे, ये सत्य हूँ, नित्य निर्मल दे, शिव स्वरूप दे 
और शत्यस्वरूप है और थे सभी फारणों फे कारण दें। रूप 
शुस गनन्‍्ध शोर स्पशांदि जो कुछ तुम जान रदे दो, चंद सब 
“कुछ ही थे ही |, और जिससे तुम उन समी को जान 


€ २४७ ) 


दो देभीवेद्दीरदें। द्वशा, दर्शन और दृश्य इन तीनों के 
बीच भ्रकाश्य रूप से वियजमान जो दर्शन हैं, वे ही चैतन्य 
स्परूप ब्रह्म हैं। उनको जान लेने से ही आात्मशान पाप 
दोता दे ।““जो योगी पुरुष खेचरो- 
अम्यास द्वारा सिंद्ि, मुद्रा की सद्दायता से भौदा के चौच अधें 
ब्रह्मशन छाम।. उन्मीलित इष्टि सन्निवेश करके उस स्फुट 
तारका द्वारा इस जगत को देखते हैं, थे 
परमात्मा को ही देखते हैँ *'*“बहाशान का अ्रभ्यास न करने 
से तुम कभी इस शरीर से अहम स्वरूप ग्राप्त न करोगे। 
तुह्यारी देद्द में इन्द्रियाँ अधिष्ठान कर रद्दी दै। इसी लिए तुम 
ब्रह्मदर्शन से चंचित रहोगे। यह देह (अर्थात्‌ देह में 
आसक्ति ) त्याग करके चिदाकाश रूप का आश्रय ग्रहस 
करने से, अह्लाम करोंगे इसमें सन्देद्द नहीं है। 
» “अभ्यास के घिना किसी का कोई कार्य सम्पन्न 
नहीं होता । जोभी फार्य करने लगोगे, उसी में अभ्यास 
है; का धयोजन होगा। अभ्यास के विना 
बह्माम्यास. कोई, कमी कोई कार्य सम्पन्न नहीं फर 
* सकता । परिडतगण कहद्दा करते ईं, 
सवंदा अह्यचिन्तन, अह्म-विपयों का फयोपकथन, परकृष्ट 
विघान से प्रह्मबोघ और ब्रह्म के प्रति एकनिप्ठता ही घह्ा- 
भ्यास है। 'कारुएय द्वारा आत्माभिमान को जीत 
लेना चाहिये, मौत द्वारा चाचालता को जीतना चाहिये, 
उद्योग द्वारा सन्‍्द्रा पर विजय प्राप्त कर लेनी चाहिये, वेदों 
में विश्वास के द्वारा सन्देद्द को जीत लेना चाहिये, छः 
रिपुओ के वशीकरण द्वारा आशंका को जीत लेना चाहिये, 
योग के प्रमाव से छुघा पर सिज़य प्राप्ठ करनी चाहिये, 
लित्यानित्य के चिचार से स्नेद् को जीत लेना चादिये, स्पुदा 


( २७६ )) 


पैदा दो जाता है, फिन्तु फिर उसका कुछ दिनों तक अभ्यास 
फरते फरते ही फब वह अभ्यास गत हो जाता है यदह्द वात 
समझ में मी नहीं आ सफतो। मन को स्थिर करना ही कठिन 
है, ध्यान करना और भी फठिन है किन्तु चेष्ठा फरते करते चद्द 
भी आयत्त दो जाता है। जब लोग वन्दूक चलाने या तौर 
छोड़ने का अभ्यास करते दे तव पहले पहल लक्ष्य को स्थिर 
ही नहीं; कर सकते, किन्तु फऋमिक अभ्यास से लक्ष्यवेध 
अनायास खाध्य हो जाता दे । देया गया दे कि जो जिस 
कार्य को करने का अ्रभ्यास करता है या जिसे सोचने में 
बह विशेष अभ्यस्त द्वो जाता है, वद्द उसके चित में इतने 
कड़े माय से संस्कार श्यकित कर देता है कि, उसका फार्य 
एफ धार हों जाने पर दी समाप्त नहीं हो जाता, वह पुनः 
पुना क्रम से चिस में आने लगता है और पति यार दी चित्त 
में उस संस्कार को गर्भोरतर और रढ़तर बना जाता है। 
इसी कारण ही फोई एक काम या चिन्ता एक बार करने के 
बाद उसको पुनः पुनः फरने की भद्युत्ति उत्पन्न दोती है। 
और इसी कारण ही शायद यद्द संसार और इसकी माया 
का संस्कार हमारे चित्त को इतना जकड़ खेता है कि, इच्छा 
न रहने पर भी दम लोग अवश हो कर ससार चिन्ता करने 
को बाध्य हो जाते हैं । अभ्यास जितना पुराना ओर दीर्घ 
काल का होगा, उतना ही डसको पॉछ डालनां कठिन 
हो जायगा | इस संस्फार की इतनी अधिक शक्ति है कि, 
भन की सनिउछा रहते हुए भी वह मन पर अधिकार फर 
चैठता है; इसी फारण जो चोर है, जो मिथ्यावादी है, या जो 
घातक है, वद्द अपने कार्य में अम्पस्त हो जाता दै, चाद को 
अपना दोष समझ सकते पर भी उसका फिर संशोधन नहों 


( रछप ) 


परिद्ार फरके अर्थ को, क्षमा द्वारा फ्रोध को, संकठप त्याग 
द्वारा वासना को'“*““*आत्मचिन्तन द्वारा श्वास प्रश्वास को, 
चैये द्वारा काम फो, त्वश्चान द्वारा भ्रम को प्रमाद को और 
बिपय तष्णा फो जोत लेना चाहिये ।***““काम, क्रोध, लोम। 
सय ओर स्वप्न ये पाँच प्रह्मपथ के विपम कर्ठक हैं। और 
दान, ध्यान, अध्ययन, सत्य, लज्जा, सरलता, क्षमा, चित्त- 
शुद्धि, आहार-शुद्धि और इन्द्रिय-शुद्धि ये दृस अहम सिद्धि के 
साक्षात्‌ उपाय है, योग-साधन के एक माह मार्ग हैं। भोग 
चासना ही अविद्या है, 'पुरुषकार के साथ किये गये उद्योग! 
की सहायता से संकरुप त्याग करने से ही अविया का क्षय 


द्वोता है । 


वद्ध जीव चासनाओं का दास है, इसीलिए ,बह आशा 

के आश्वासन से संसार में घूमता हुआ मरता रहता है, 

सत्य वस्तु को नहीं पाता। खत्य चस्तु 

अभ्यास द्वार. को देखकर भी समझ नहीं सकता | इसी 

वासनाजय। कानाम है बुद्धि की जड़ता। यह पूर्व 

| पूर्व के फुअभ्यासों के कारण उत्पन्न होती 

रहती दै। बुद्धि की इस जड़ता को मिटा डालने के अभ्यास 
का ही नाम प्रयत्न या पुरुपकार है। 


अनेक “विषय हमारी जज्ञातावस्था में अति सद्दज में 
अभ्यस्त हो जाते हैं । किन्तु उन अभ्या्खों को अन्त में छोड़ 
देना प्राणान्‍्तकर हो जाता है। मंदिर पीने, अफीम थाने या 
किसी प्रकार के नशे में अभ्यस्त दो जाना 

अभ्याप्त का भ्रमाव। कठिन नहीं है, किन्तु छोड़ने का अभ्यास 
हैं ही कष्टकर है। कोई काम पद्दले यहुत ही 
'कड्ां जान पड़ता है, शायद इसे कर न सकूगा , ऐसा मय 
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सैदा दो जाता है, किन्तु फिर उसका कुछ दिनों तक अभ्यास 
फरते करते ही कब बह अभ्यास गत हो जाता है यह चात 
समझ में भी नहों आरा सकतो। मन को स्थिर करना ही कठिन 
है, ध्यान फरना और भी कठिन है किन्तु चेश करते करते चह 
भी आयत्त हो जाता है। जब लोग बन्दूक चलाने या तीर 
छोड़ने का अभ्यास करते दे तव पहले पद्ल लए्ष्य को स्थिर 
ही नहीं कर सकते, किन्तु फ्रमक अभ्यास से लक्ष्यवेध 
अनायास साध्य हो जाता है । देखा गया दे कि जो जिस 
कार्य को करने का अभ्यास फरता है या जिसे सोचने में 
बह विशेष अभ्यस्त हो जाता है, वह उसके चित्त में इतने 
फड़े माय से संस्कार अंकित कर देता है कि, उसका कार्य 
एक बार हों जाने पर ही समाप्त नहीं हो जाता, वह पुनः 
पुनः क्रम से चित्त में आने लगता हे और प्रात बार ही चित 
में डस संस्कार को गर्भीसरतर और दृढ़तर चना जाता दै। 
इसी कारण ही कोई एक काम या चिन्ता एक वार करने के 
घाद्‌ उसको पुनः पुनः करने की भ्रद्ृत्ति उत्पन्न होती है। 

भौर इसी फारण ही शायद यह संसार आर इसकी माया 
का संस्कार हमारे चित्त को इतना जकड़ लेता है कि, इच्छा 
से रहने पर भी इस लोग अचबश हो फर संसार चिन्ता करने 
को याध्य दो जाते हैं। अभ्यास जितना पुराना ओर दी 
काल का होगा, उतना €ी उसको पॉछ डालनां कठिन 
हो जायगा। इस संस्फार की इतनी अधिक शक्ति है कि, 
मन की अनिच्छा रहते हुए भी चह मन पर अधिकार कर 
चैठता है; इसी कारण जो चोर दै, जो मिथ्यावादी दै, या जो 
घातक है, बह अपने कार्य में अभ्यस्त हो जाता दै, वाद को 
अपवा दोष समझ खकने पर भी उसका फिर संशोधन नहीं 
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कर सकता, क्‍योंकि पू्थे अम्यास का फल उन लोगों के 
कार्यों पर यहुत ही अधिक बल प्रकट कर देता है । # 
इसीलिए भगवान्‌ श्री रृप्ण ने कहा है +-- 
“आखुरी योनिमापञ्ञा मढ़ा जन्मनि ज्न्मनि ! 
मामप्राप्यैच कौतिय ततो यान्त्यधमां गतिम्‌ ॥” 
अच्छे कर्मों और सबच्चिन्ताओं का संस्कार भी ठीक घैसा 
ही होता है। दया जितनी करते रहोगे दया करने फौी 
अब्ुक्ति उतनी ही बढ़ती चली जायगी। उसख्री प्रकार सभी 
सदूगुण भी निरन्तर के अभ्यास से प्रवल द्वो उठते हैं। 





+इसीलिए हम देखते है कि विद्वानू भी अपने संस्कार विरुद्ध 
कर्मों और चिन्ताओं को भछी भाँति समझ नही सकते, सस्कार को 
अंतिक्रम करना बहुत ही शक्ति का काम है। इस चित्त के रहते 
सस्कार शून्य अवस्था भ्राप्त करना भी एक तरह से असम्भव है । 
छोग कहते हे 'इन सब रास्कारों को छोड देना चाहिये', वे सब ससकार 
बुसस्कार है',--वे छोग भी वास्तव नें सस्कारो के वशवर्ती होकर ही 
इस तरह कहा करते हें। जो योग युक्त नही है , उनका चित्त किस 
तरह सस्‍्कार शून्य हो सकता है यह बात मेरी समझ में नही आती । 
कैवल जिद पकड लेने से ही, या क्सी सस्कार को 'कु/ कहकर समझ 
सकने से ही वह नष्ट नही होता। असत्‌ कार्य को बहुत से ही छोग 
धृणा करते हूँ उसको निन्‍्दा करते हैं, उसके लिए बडी बडी वब्तृताएँ 
झाडते है, किन्तु वाये क्षेत्र में क्तिने असत्‌ कार्य क्ये बिना रह सकते 
हूँ? जो लोग एक साय म खाने, स्पृश्य अस्पृष्य, मौर जाति भेद आदि 
सानने को मुमस्कार कहना चाहें, तो उनको बातों पर मे अश्रद्धा वरना 
महीं चाहता । किन्तु जो सस्कारगत हो चुका है, उसको उडा देना ही 
बया सहज चात्त हैं ? अपने विश्वास को बहुत प्रयत्व करने पर भी हटा 
देना कठिन हैं, भयोकि वहुत दिनो के सस्वार को तर्जनी (हलाकर हटाय 


( श्शर ) 


यह जो मन अतवरत विविध चिन्ताओं में हवा रहता है, 
स्थिर करने के कितने ही भयक्तष करने पर स्थिर होना नहीँ 
चादता, उसका कारण भो चही है ! पुनः पुनः अनावश्यक 
विषयों की चिन्ता करते करते थे सब निष्फल चिन्ताएँ मन 
पर इतना अधिकार कर लेती हैं कि, मन को जरा सा अवसर 
मिलने के साथ ही यह फिर उसी चिन्ता में ड्रब जाता है.) 
मन ठीक चन्द्र की तरह उद्दश्य विद्दीन दौड़ धूप में व्याकुल 
हो रहा है। फिर भी यदि अच्छी तरह सोच कर देखा 
जाय तो समझ में यह चात आः जाती है कि ये सब चिन्ताएँ: 





नही जा सकता। कभी कीई ऐसा कर सके हैँ या वर सर्वेग ऐसा 
विश्वास में नही कर सकता / ये सव भेदाभेद भाव अच्छे हैं या खराब 
है, इसको चर्चा यहाँ नही हो रही है, इसके स्वपक्ष में युक्वियों का अभाव 
नहीं है । इसलिए उसके बारे में वितडा करना व्यर्थ हैं। मेरा कथन 
यह है कि विशुद्ध ज्ञान के बिना जब कि कोई भी सस्कारशून्य नहीं 
हो सकता, तव उस ज्ञान की जब तक प्राप्त नहीं कर छिया जाता 
तंत्र तक उसको छेकर तर्क करना निष्पयोजन हैं। अपने मत को 
सभी विशुद्ध कहा करते है, भौर दुसरों के मतकों वुसस्कार कहते है। 
जिक्षका जिस तरह के समन में छालनपालन हुआ हैं, उसका 
सस्वार उसके हो अनुकूल गठित होता है, भर वह स्वपक्ष के बनुत्ुु 
युवित को युक्तितसगत कहता हैं। दो विरुद्ध सस्वार-म्म्पत समा्जों के 
दो बालको की परीक्षा करके देखने से ही यह बात समझ में आ सकती 
हूं। वे बिना समझ ही अपने अपने समाज के मत को ही पोषण करने 
को चेष्दा करेंगे और अपने स॒स्कार के विरुद्ध मत यदि अच्छे भी हो तो 
उन्हें ग्रहण करने में उतका विंते विमुख हो उठेगा । इसमें दोष किसी 
का भी नहीं है, सस्कार ही इत सब का कारण है। बुछ विद्वनो 
का मत हूँ कि, वालकों को प्राएम्म से ही कसी एक संस्कार का पक्षपाती 
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देख लोक या परलोक फिसी लोक में भी खुफल उत्पादन 
नहीं फरताो घरन्‌ ये संस्कार रूप से मन में रह जाती दें 
और पुन पुनः मन में जागती रहती हैं। संकरप- 
विकत्पात्मक सन को सहस्लो चिन्ताओं को यदि ध्यानपूर्यक 
छक्ष्य किया जाय तो अपने हो निकट आप ही. लजज्जित हो 
जाना पड़ता है, और उनके संकट्प-विकटपों की असारता 
देख कर हँसी को रोक देना कठिन हो ज्ञाता है। कभी 
कभी डु/ख़ और अनु॒ताप होता है, हम लोग जो अपने को 
विश फद्द कर परिचय देते है, आर फिर शिशुओं फी तरदद 
संकट्प-विकरपों को अलोक मच चेष्टाओं से सधंदा जजरित 
शो रहे हैं! कोई प्रयोजन नहीं है तो भी मन में कितनी ही 
चिन्ताओं की तरंगे दोड़ रहीदें। यही एक, चिन्ता आ 
गयी, फिर एक और चिन्ता तेज गति से चली आ रही है, 
चहां अपर तीसरी चिन्ता झॉक मुंक कर रही है--नित्य 
प्रवाद्दित सागर-तरंगों को तरह, चिन्ताओं का विराम 
नहर दे, विधाम नहीं है। इनके पंजे से यदि निष्ठाति हमे 





पर 
बनने की सुविधा देना अन्वाय है। अन्याय है इसमें सन्देह नहों, किस्तु 
उपाय क्या हैं * हिन्दू समाज के सस्कारो से अलग करके उसको ब्राह्म 
समाज में रप दीजिय, ब्राह्मसमाज दा रग उसके मत पर चढ़ जायगा। 
गआह्य समाज से हटावर ईसाई समाज में रख दीजिये, ईसाई-सस्वार उपके 
हृदय में भर जायेंगे । सस्कारो के बाहुर तो किसों फो रख देने ये 
फाप्त ने चढेगा | विसी ने क्रिप्ती सम्राज की आँच उस पर छगेगी ही, 
गौर नही तो वह मनुष्य न होकर कुछ और ही होगा । इसलिए इन 
सब व्यर्थ के त्कों को छोडकर जिससे मनृष्य वन सके उसकी चेप्टा वरना 
ही चुद्धियाव का काम हैं। यदि हम मनुप्य बन सकेंग्रे तो जित समाज 
में ही क्यो न रहें, हम सभी उसो एक लद्ष्य-स्थल पर पहुँच सकेंगे। 
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अपने लिए नरक तैयार करते हैं यद्द चात वे समझ ही नहीँ 
सकते । वे लोग धनमद्‌ से मत्त होकर “असत्यमप्रतिष्ठते 
जगदाहुरनीश्व रम” कहकर चीत्कार करेंगे इसमें आश्रय 
हो क्‍या है! थे लोग इस जग्रत्‌ को वेदपुरणादि प्रमाय॒ 
मूलक कहना नहीं चाहते, वेदादि का प्रामाएय स्वीकार वहाँ 

करते। वे कहते हैं--“जअयो वेदस्य कर्त्तारः भरडपूत्त 
मिशाचराः।” इस कारण धर्माघर्म रूप प्रतिष्ठा या व्यवस्था 
इस जगत्‌ में नहीं है। जिसको जो खुशी हो चही वह फरे। 
क्योंकि जगत्‌ अनोश्वर-ईश्वर रहित है। फिर दए्ड 
बाला कौन है ? विक्षेप के कारण मन स्थिर न होने से 
आ्ति दुर नहों दोती, और सत्य को हृदयक्भटम नहीं कर 
सकते। इस कारण यद चनच्चल चित्त ही हम लोगों की 
माया फाँख है. इस विपय में सन्देद नहों दे । इसके ग्रास से 
निस्तार पाना नितान्त ही कठिन है, किन्तु इसके पंजेसे 
अपने को बचा न सकने से दुसरय कोई भी उपाय नहीं दै। 
ह्ञाय ! श्रपनी हत्या आप ही कर डालने के छिए रस्सी की 
जरूरत नहीँ पड़ती, यद बासना ही हमारी वन्धन रज्ज़ु 
और यह सुदृढ़ रज्जु ही दमारे विनाश के लिए यथेष्ट है। 
जो खुचिन्ता के अभ्यास से इस कुचिस्ता से न्नाण पाने फी ' 
इच्छा करते हैं, उनको खूब दृढ़ अभ्यासशील दोना पड़ता है; 
नहों तो पूवोम्पास चित्त को अवश करके उनके क्पर 
आधिपत्थ करता रददता दे इसोलिए-पुनः पुनः कद्द सुका 
हूँ, फिर कद रहा हैं, एक तरफ साधनाभ्यास और साथ 
हो साथ चविचार, दूसरी तरफ साधुसज्ञ फी एकास्त 
आवश्यकता दे ! 

साधुखंग के अ्रभाव से विदेक का उदय दोता दे और ५ 

पिचारोत्पक्ष विवेक द्वारा एक विपरीत संस्कार की नींव 


( रेश४ ) 


पड़ने की सूचना मिलने लगती है। यहुतो 

साधुत्तग के प्रभाव से को यह अभियोग करते खुन चुका हैं, कि 
विवेक का उदय ! थें लोग खेकड़ों चेष्टाएँ करके सी कुचिन्ता 
और कदर्य अभ्यासों के हाथ से किसी 

तरह मी अपने को बचाने में समर्थ नहों दो रहे है। ऐसे 
समय में निराशा आने की यात तो है ही किन्तु निरुत्सादद 
न हो कर यदि ये निरन्तर चेष्ट को जाअत रखें ओर साथ 
हो साथ काोशल अवलम्बन करे, तो ऐसा दोने से अबश्य 
दी श्रेय प्राप्ति की सम्मावना होगी। वह कौशल दै “विपरीत 
भावना,” अर्थात्‌ जो मन विपय चिन्ता 

विपरीत भावना से में नितान्त अभ्यस्त है और पिकारअस्त 
वित्त शुद्धि है, उसको “चिन्ता छोड़ो, कुअम्यास 
छोड़ो, सत््‌ पथ में चलो” यह बांत कहना 

निरर्थक है। इजारों उपदेश देने पर भी थहद्द उन्हें कर न 
सकेगा । इस फारण उसको “चिन्ता” से बिलकुल ही चिस्त 
करने से काम न चलेगा । चिन्ता फरते रहने की छूट उसको 
देनी ही पड़ेगी, किन्तु प्रति क्षण जिस चिन्ता में यह 
अभ्यस्त है उस चिन्ता की नहीं | क्योंकि ऐसा होने 
से संस्कार और भी प्रवल दो जायगा । यद्द पहले पहल 
कुछ कड़ा जान पड़ता दे, किन्तु बाद को सहज मालूम होने 
लगता है। जो खूब आमोद पसन्द करता है और उसके 
लिए. तरद तरह के अवैध आमोद उपसोग करते करते 
चरिश्रहदीन वन जाता दे, उसको आमोद्जनक साथ ही 
और चरिष्र फो उन्नद करने चाले किसो फार्य में नियुक्त 
करना होगा । को काम पसन्द करता दे और निरस्तर अपने 
विपय के कार्यों फो खेकर दी व्यस्त रहता है, उसको यदि 
दूसरों फे जरूरी कार्मो में नियुक्त कए दिया जाय या भगवत्त्‌ 


( शेश६ ) 


सस्वन्धी किसी फाम में लगा दिया जाय तो उसका पूर्व 
अभ्यास अपने चिरन्तन स्वार्थ की सीमा की विपरीत दिशा 
को दौड़ पड़ता है । नदी के प्रवएड चेग को कम करने के 
लिए स्मोत के मुँह पर बांध बांध देने से जैसे कुछ फल नहों 
होता, उसके किनारे किनारे दूसरी तरफ से नहरें खोंद कर 
जल निकाल देना पड़ता है, बैसे ही मन में जिस धेणी कौ 
चिन्ता या कार्य करने की भवृत्ति रहती है, उसकी घिपरीत 
विन्ता या कार्य में डढसको थोड़ा थोड़ा करके अभ्यस्त कराना 
पड़ता है। ऐसा द्वोने से पूर्व वेग के घट जाने की सम्भावना दो 
जायगी। जिसकी अर्थ चिन्ता प्रयल हो उसको उससे छुटकारा 
मिल जायगा, यदि वह लोगों के दुः्सदा रिद्व/्य की आलोचना 
करे ओर उन्हें दूर करने की चेष्टा करे। खोर्गों की पीड़ा 
व्याधि के वारे में और पूर्व पूर्च समय फे घनवानों की अवस्था 
में उलट फेर होने के चिपय में पुनः पुनः आलोचना फरने से 
भी थ कुछ सछुफल पा सकते हैं | ज्ञिसकी काम चिन्ता प्रवल 
है, घह यदि सवृश्नन्थ अध्ययन फरे और सदालोचना फरे। 
ओर अपने शरीर तथा मन को सर्चदा जनदितकर कार्यों में 
नियुक्त करे--जिससे कि फामादि को मन में आश्रय पाने 
का अवसर न मिले, और भोग के द्वारा कष्कर रोगावि 
की उत्पत्ति, भोग ऊुस की अनित्यता और परिणाम विरसता 
तथा शर्गर की क्षणभंगुरता के बारे में मन ही मन आलोचना 
करे, तो उस दृाखत में काम का वेग बहुत परिमाण में घट 
जाता है। जिसको लोभ है, बह यदि दान करने की चेएा 
करे; जो प्रवश्धक दे घद यदि “सच्ची बात ही बा्लूँगा” पेसी 
अतिशा कर ले; जो क्रोधी स्वमाव का है यद्द यवि छामा- 
शीछ ऑर सद्दनशील वन जाने का अभ्यास फरे ; जो अहँकारी 
है चद्द यदि अपने से अच्छी अवस्था चाडे और अधिक गय 
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सम्पन्न व्यक्ति के चरिन की आलोचना फरे! जो अत्यम्त 
मोदइग्रस्त दै ओर ख्री पुन घर गृहस्थी के भ्रति सत्यन्त 
आसक्त है, वह यदि झुत व्यक्तियों के सम्पन्ध में विचार 
करे, श्मशान और खुब्हत्‌ ज़नशत्य अद्दालिसार्थों को देख 
आये, तो उश् हालत में आप ही आप इस पार्थिव घन जन 
ओर प्रिय परिजनों के श्रति उसका अनुराग घट जाता है। 
विशेषतः यदि सभी सोच लें और प्रति दिन हृदय से 
भगयान से यह धार्थना करें कि “मुझसे किसी का अनिष्ट 
न होने फांचे ! लोगों को तो यो ही कितने दु से कितनी 
यन्नणाएं भोग करनी पड़ती हैं, में उनके दु खो को और न 
बढ़ाऊँ ! रोग, मृत्यु, अभाय, अनशन के प्रचएड झपदे से 
सभी मुरझाये हुए हू, में उन लोगों के श्रति आर उपद्वव न 
करूँ) दूसरों का ढु प्र दूर करने के लिए, दूसरों के ऑल, 
पाछने के लिए मैं अपने हृदयद्वार का बन्द न कर डाहझूँ 

यदिर भ्रयोजन होने पर रुशर्थ विसर्जन कर सके, इसके 
लिए दे भगवन मुझे चर दो !” तो जगत्‌ का बहुत दुप- 
भार इलका दो जाय आर लोग पार्पो के आकर्षण से बहुत 
परिमाण में दच जाये इसमें सन्देह नहीं है। क्योंकि जो 
बातें सोची जाती दे चित्त घोरे धीरे उनके ससस्‍्कारों फो 
'प्रददण किये विना रद्द नद्ीं सकता । 


दशुम अध्याय 


संयम अभ्यास 


सदमभ्पास ओर असदम्यास के अस्रीम भाव की 
यालोचना मैं पहले कर चुका हँ। असद्भ्यास के वश में 
असयम ही वर्तमान आकर लोग कितने ही, नये नये अश्नार्बो 
ससार में अशान्ति से श्रपीड़ित दो रदे' हैं. - इच्छा पूर्वक कितने 
और अभाव का ही कष्ट सदद रहे हैं--उसकी सीमा नहीं 
काइण है। है। चेश करने से अति सद्दज में दी 
इन सब उु्णों से लोग मुक्ति पा सकते दे । फिन्त दम 
लोग इतने नियोध हैं. कि, अभाव फे पीड़न से जल भुत 
कर मरते रहेंगे यद्द भी स्वीकार है, तों भी अनायास ही 
जिसको छोड़ा जा सकता दै, उसको छोड़कर यन्च्रणा पो 
दलका न बनायेंगे। ७ 

अंग्रेज़ी शिक्षा फे धभाव से आजफल, घनी, मध्यविछठ 
थौर दरिद्र शुदस्थगण सभी प्रायः एफ दो अफार की घाह 
से संसाप-यात्रा नियाद फरना घादते हैं। धनिय्रों के पास 

& 2 « है 
अर्थ दे, वे लोग शौक और फैशन में माऊर अर्थव्यय फरे तो 
चद्द यहुत दोष की बात नहीं होती + किन्तु जिन लोगों की 
परिमित या स्पत्प आय है, ये भी यदि उसी तरद्द नकत 
करना चाहे, तो उनको कष्ट होना और उनका अभाव 
उत्पीड़ित दोना भनियाय॑द्वै! किन्तु इस साधारण सी यात 
पर कोई भी जरा घीरता के साथ पिचार करके नहीं देपता | 
भआारतयर्प फे चिरन्तन आदेश से घर-शद्दस्थी थलाते भे 
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अतम्यरत हो ज्ञाने के कारण दमलोगों को इतना दारिद्ध/थ 
ओर इतना अभाव है। जो लोग अपने और ख्रो पुत्र-कन्याों 
फेदो समय उद्र पूर्स करते ओर पहिनने के कपड़े तथा भोषध- 
चच्य जुदाने में इतनी अधिक घघड़ाहट में पड़ जाते हैं, 

लो। फिर दूसरों का डुःख केछे दूर करेंगे ? परन्तु पू काल 
में हमारे पिवामद्द लोग जिस रीति से ग्रहस्थी चलाते थे 
और जीवन-मिर्बाह करते थे, उसका अनुसरण करके चलते 
से, यथार्थतः कोई द्वानि भी नहीं होती, बढिझ थाड़ी सी 
आमदनी में एक तरह सुख स्वच्छन्दता से ही गुजाण किया 
जा सकता है। दमलोगों का अपना भम्राव अधिक 
रहने के फाटण ही। अवश्य खिलाने-पिलाने योग्य स्पन्नो, 
अतिथिःअश्यागर्तो, दीन वरिद्रों की शुभूपा के लिए अयथथे 
की कमी पढ़ जाती हैं। खानि-पदलते में हो। या साह्ञ- 
सामान में दो, चड़े लोग की वरद्द या सादेवी ठाट से रहने 
की आऊल चेष्टा ने ही हमारी शान्ति की शृहस्थी को अशान्ति 
से भर दिया दै। इस अवस्था की प्रतिकूछ चाल और भोग 
पिलास के लिए अत्यधिक लोलुपता ही हम लोगों फो दिन 
चर दिन अत्तःसाए शत्य करती जा रही है। इसफा फ्या 
कोई प्रतिकार नहों है? दम अम्यासों के इतने दास और 
बिपयों के शतसे सेवक वन गये हैं कि, इन सब अमायों को 
पूछ्ति न कर सफऊने से अपने को कितने अभागे मावते लगे ८ । 
किन्तु ये समी अमात्र ही अपनी कटपना है, केवल शूत्य पर 
प्रतिष्ठित है। ये नहीं हे सोच छेचे से दी तो सापद प्रिंट 
जाती है, ऐसा न करके द्वाप द्वाय फरऊे घूमते रदवा सचमुच 
ही बजुताप का विपय क्‍या नहों दे १ पूर्थचर्तो थाय॑ सम्पता 
कै गादशशों से विचलित होने से हो, हमें कप दो रहा है। 
अब इस सरद अमाव बोध करना सभ्याप्त या संस्कार्गत 


( रदे० ) 


हो गया है । हम लोगों के पूर्व पुरुष पहले इन अभावों फो 
अभाष हो नहीं मानते थे । इसलिए ये सभी अपने हो बनाये 
हुए अभ्यास हैं, जिन्हें थोड़ी सी चेष्ठा करने से ही मिदाकर 
दूर कर दिया जा सकता है, यद्द न करके उन सबको 
प्रश्रय देकर अधिरत डु-ख भोग करना क्या नितान्‍्त द्वी पाप 
भोग करना नहाँ दे? यदि कहो कि, ये सथ खुखादि में 
अभ्यसत हो गये है, अब इन सवको छोड़ सकूँगा क्‍यों ? यह 
चात ठीक नहीं हे, यह वात कहने से काम क्या चलेगा! 
समझ रहा हैं कि यह अभ्यास भविष्य में मेरे दु सो का 
कारण बन जायगा, जान कर सुनकर भी क्‍या मैं उसके 
विस खसाद्ठा। न होडेंगा ? इस तरह कापुरुष की भॉति 
डुर्बलता दिखाने से काम फ्यों चलेगा ! अवश्य ही फिसी 
भॉति के प्रतिकार फे लिए उठ कर लग जाना पड़ेगा। मुझे 
डढ़ विश्वास है कि अभ्यास के कारण जो बात सस्कारगत 
थन गयी है, विपरीत अभ्यास द्वारा उसी प्रकार एक दूसरे 
ससस्‍्कार को प्रतिद्वन्द्दी रूप भें सड़ा कर दिया जा सकता 
है। भारतवर्ष का सत्य आदश ही दे सयम। भारतवर्ष 

फे आदर्श ने त्याग फी दिशा से पूर्णता लाभ फिया दै। 
भोग की दिशा खे नहीं। उस्रके अशन-बसन में, भोग 
घिलास में, घर बाहर, आचार व्यवद्दार में बार्तालाप में 
सर्वत्र दही हमारा सयम रफ्खा हुआ है, किसों जगद्द मी 
चह मात्रा फो पार करके आगे नहां वढ़ सकता था। 
भारतवपे का यही विशेषत्व दै। किन्तु अब इस सयम 
का अत्यन्त आभाव हो गया है। इसीलिए दम लोगों को 
इतना डु पा है, इतना कष्ट है) इस तरफ न देखते हुए 
देशोष्नति फे लिए खिए पठक कर मरः जाने पर भी, और 
सके सेफड्ों द्विन्दू विश्वविद्यालय, धर्म केन्द्र या समाएँ 
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फायम करने पर भो चरंमाव समय में एस वेश का ज॑ 
यथार्थ अभाष है, घह किसी तरह मो दूर न होगा ! इस 
फारण, जो लोग यथार्थ देश-हितेपी हैं और देशवासियों के 
मंगलकामी हैं, उन लोगों से मेरी घिनप्न प्रार्थना है किये 
खंयप्र पर दृष्टि रखते हुए शिक्षा-घिधान की व्यवस्था करें। 

आरम्म से शिक्षा पाने से हो बच्चों का संयमाभ्यास 
संस्कारगत हो जञायगा। में देख रहा हूँ कि संपम-शिक्षा 
के अभाव से ही दम लोग मिखायी फी तरह आत्मधिक्रय 
फाए रहे हैं, मिथ्या का आभ्य प्रहण कर रहे हैं, यहाँ तफ फि 
चोर्य घूत्ति अचलम्बत फर रहें ह और अकारण ही अभ्यस्त 
अभ्या्सों की पूर्ति के लिए अधर्म का आश्रय ग्रहण फर रहे 
है। ये सब इस ज्ञाति को फितना दुर्घल बनाते जा रहे हैं, 
इसे दूरदर्शी व्यक्ति सात अनायास समझ सकते है । 

जो लोग अभ्यास करे द्वारा अपने अभार्धो को संकुचित 
नहीं फर सकते, या प्रमत्त इन्द्रियों की दुर्धर विषय लालसा 
फो संकुचित नहीं कर सकते, उन लोगों के भाग्य में भर 
मी कितने दुःख वदा है यह क्रेयस विधाता ही धतला सकते 
हैं। संयम के घल से ही ब्राह्मण बाह्मण थे, क्षत्रिय क्षत्रिय 
थे। आज संयम के अभाव से भारत की उन सब श्रेष्ठ 
ज्ञातियों ने दास्यद्वक्ति में मत लगा दिया है। इसी फारण 
उच्च जातियाँ भें शुद्वत्य के समा लक्षण (मिथ्याचार, कपटता 
प्रभृत्ति) प्रभूव पॉरिमाण में दिखाई पड़ रहे हैं। “अर्थ को 
आवश्यकता नहाँ है, इमली की पत्तियों के झोल से ही अच्छी 
तरह काम चलता है-” यद्द वात आज कल के ब्राह्मण 
पणिडतगण जोर रूगा फर कद नहों सकते ] फ्योंकि उन 
लोगो ने भी भोग और आराम फा दासंत्य फरना सोख 
लिया है! 
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खिंसार में कट और माव विमोचन करने फे लिए जौर 
खुनीति तथा सदाचार अवर्तित करने के लिए कुछ याहा 
आऔर आशभ्यन्तरिक संयम अभ्यास करने फी चेष्टा करता 
ितान्त आवश्यक द्वो उठा है। 
इस सम्बन्ध में पूर्व अध्याय में चुत स्री बातें चतला 
खुका हैं। मनीषियों ने आंभेज्ञता द्वारा समझ लिया था। 
जैले सभी कार्मो में ही नियम मान कर 
उपासना में सयम । चलना आवश्यक है, पैसे ही उपासला में 
भी बरन्‌ कुछ अधिक मियस मान कर 
चलना थ्रावश्यक दै। नहीं तो प्रयक्ष में शिथि्दा आती 
है। एफ यार शिथिल पय्ष दो जाने पर फिर पूर्वावस्था 
फो लौट जाने में विशेष वेग उठाना पड़ता है। मन बहुत 
ही इुनिग्रह दै, इसको लेकर जो लोग सर्वदा विचार-विमर्श 
करते हैं, उनको यद्द धशात नहीं है कि इसकी विक्षेप शक्ति 
फैसी बल है। इसलिए प्रथम शिक्षार्थी फे लिए. असंयत 
रूप से उपासना करना कभी निरापद नहीं कद्दा जा सकता। 
चालक को लेकर इसमें एक और विपद्‌ है। आज फल 
सभी शुस् हैं, शिष्य चयन कर शासित होंगे यद्द इच्छा सभी 
को फम दे। प्रायः सभी आध्यात्मिक उपदेश एफ एक 
दुकान खोलकर चैठे हुए हैं । सभी केता खरीदने के लिए 
व्याकुल दै। लोग भी जहाँ तहदाँ जिसके तिसके पास 
डपदेश लेने में व्यय ह--वे लोग मी सस्ता भाव और 
छुविधा एूँढते हुए घूम रदे दे । ऐसी अवस्था में जो दोना 
संभव दे घह्दी हो रदा है। शुरू लोग धर्म शिक्षा देते समय 
प्रायः अघर्म फो प्रश्रय दे रददे हैं। सर्वत्ष घिधि मान कर 
चलने की क्रेणा फरना दी पीरुप फा लक्षण दे । पयढेलें 
करके समो हीन यीये द्योकर लोक दृष्टि में देय चनते जा रई 
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है। क्योकि शाखाचार सघन फरके जो किया जादा दे वह 
विधि होने कार्य है, और चह निरथ्थक भ्रम माना जाता है। , 
असंयत रूप से बातें कहने फी भद्धत्ति हमलोगों की वहुत' 
ही प्रवल है। साधन-पथ में ऐेसा विप्न भी और दूसरा नहीं 
है। अधिक थातें कहते समय बहुचा 
चाकय और चिन्ता ज्ञानकारी में या गैरजानकारों में हमलोग 
का संयम | मिथ्या व्यवद्दधार करते हैं। पुनः पुनः 
इस तरद्द करते रहने से यद्द एक दुरपनेय 
अभ्यास में परिणत हो जाता दै, और चित को अत्यधिक: 
डुबल बना देता है। चिन्ता में भी हम यहुत असंयत दै । 
इमलोगो को जान लेना चाहिये कि अनवरत मन की मौज 
के दी अनुसार मन को चिन्ता करने की छूट दे देने से उसको 
डुर्चल बना दिया जाता दे) इसलिए चिन्ता ,के संयम का 
अभ्यास न कर सफने से, दमारी दुर्गंति की सीमा न रदेगी। 
कुचिन्ता मजुप्य को जितना जीर्ण बना देती दे, उतना और 
किसी यात से नहीं! कुचिन्ता जिसमें प्रवल है, उसके 
लिए कुकर्म फरना स्वाभाधिक है । इस फारण जितनी 
ससम्भव, अनावश्यक, आपत्तिजनक चिन्ताओं को मन में 
घुसने दोगे चित उतना द्वी विक्षिप्त दो जायगा | स्मरण 
रखना चाहिये कि चित्त संयम दी चित्र शुद्धि है। इस 
बसझ में एक और वात सद्ददय पाठकों कों स्मरण करा देना 
चादता हूँ । यह फार्य कठिन नहीं है, जरा मन लगा कर 
करने से थे लोग देश का प्रमूत मंगल साधन फर सकेंगे। 
प्रत्येक शिक्षित व्यक्ति यदि अति दिन जाधा घंटा लोकू- 
शिक्षार्थ व्यय करें, तो उस दशा में कुछ ही वर्षो में, 
समग्र देश में निरक्षर व्यक्ति ढूँढने पर न मिलेगा! जब 
तक _अत्येक स््री-पुदय चिचालोचना से चंचित रहेगा, तब 
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शक देश का प्रकृत दैन्य सष्ट होगा या नहीं इसमें सम्देद है। 
अत्येक चिद्वान युवक यदि संकर्प कर ले कि, वे फम से कम 
एक निरक्षर व्यक्ति को भी लिखने-पढ़ने में मदद दुँगे तो 
उस ह्वाक्षत में देश का विशेष कल्याण हागा। इसमें अर्थ 
व्यय नहीं है, तो भी अति सदज में लोक-शिक्षा का भचार 
हो सकता है। 
विषयभोग और इन्द्रिय चरितार्थता इन दोनों में ही 
आजकल दमलोग खूब असंयत दो गये है। इस फारण 
इमलोग तो, सब ओर से अकर्मण्य और 
इन्द्रिय और विषय- डुर्बल होते जा रहे दे इस सम्बन्ध में 
भोग में असयम। विस्मित होने का फारण नहीं है । प्राचीन 
आये सभ्यता की गति भोग की तरफ नहीं 
है, त्याग और संयम फी तरफ है। ,इन्द्रियों के दास वन 
कर ही आज हमलोग भोग के लिए कुत्ते की तरह द्वार 
द्वार दौड़ते हुए घूम रहे दें। इन्द्रियों के संयम से दी 
पुरुषार्थ प्रशाशित होता है, इन्द्धियमोग से लोग कापुरुष 
चन जाते हैं। थिपय और इन्द्रिय भोग करते करते ऐसे 
तीघ और घृशित अभ्यास पड़ जाते ई कि, जब स्वभावतः 
ही उन सभी से मन के लिए घिभ्राम श्रंदश फरने का समय 
आ जाता है, तथ भी हमलोग निर्ूलूछल की तरह उनको छोड़ 
कर रह नहीं सकते। . * 
सामाजिक व्यवहारों में भी आजकल इमलोगों में अ्व 
जरा भी संयम नहीं रहा । सभी अत्यन्त अमितव्ययी हो 
कॉफेअ्यवहार,अहिर है। विवाह, डपनयन, अन्नप्राशन, 
और वेप-भूपा में अडोदि में दम लोग अत्यधिक व्यय 
अवध करते रहते हैं। अवश्य ही कुछ कार्मो 
* में बाध्य होकर हमलोगों को खर्च करना 
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पड़ता है। किन्तु जहाँ संयत होते से भी काम चल सकता 
है वहाँ भो हमलोग असंयम दिखाते हैं । इससे डु्देशा का 
फोई अन्त नहीं रह जाता। मध्यवित्त शदस्थ लोग घनियों 
का अठुरूण्ण करने में दुदंशा को धुलाते दैं। 

सभी दविपयों में सामर्थ्य के अज्ुसार खर्च करने में 
अपमान की कोन बात है ? अनेक समय वाध्य हो कर सर्च 
करना पड़ता है जरूर, किन्तु जिससे दुःख आर कष्ट 
होता है, उस तरह के कार्य का प्रशथ्य देने से दुर्बलता ही 
प्रसूट होती है। हमलोगों की ऐसो दुर्देशा हो चुझी है 
कि, इन सब विपयों में हम लोग अपमान बोध करते है, 
फिर भी दूसरा एक पड़ो सी--सम्भवतः निकट का आत्मीय-- 
अमाब से कष्ट से जर्ज़रित दै, उनकी सहायता करते समय 
हमलोग लज्ञाजनऊ कार्पएणय का थाश्रय छेने में अझ 
मात्र कुंठित नहीं होतें। यह फैसो डुबलता है ? यह फैसी 
कुशिक्षा है ! 

इसके बाद आहार में असंयम की वात आती है। 
सोचकर देखने से मालूम हो जाता है कि यूरोपीयों और 
मुसलमानों का अ्फऊरण करने को तत्पर होझरए हमलोग 
आहार के सम्पन्ध में इतना अहुपयुक्त और अनुचित असंयस 
दिखाते हैं. कि उनसे हमें लज्ना अनुभव करना चाहिये। 
फेवचल यही बात नहीं है, इसमें व्यय इतना अधिक होता है « 
कि दरिद्र और मध्यवित्त गहस्थ लोग आमदनी में सर्च 
संभाल नहीं खफते! फिर भी एक तरफ इस सरह भोग 
चाहुस्य है और दूसरी तरफ मुद्ठीमर अन्न के लिए कितने ही 
लोग द्वाह्मछार मचाते हुए घूम रहे हैं। कमंमोर आतसरी 
लोगों की चाव छोड़ देते पर भी ऐसे अनेक मनुष्य हमारे देश 
में पढ़े हुए है. जो घास्तव में असमर्थ और दया के पातन्ह । 
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आर्घाश्न और अनशत से इनको आजे दिन बिताने पड़ते है। 
अपने घिलास को कम न करके इन लोगों के प्रति उदासीन 
भाव अवलम्बन फरना क्‍या सचमुच ही अधम नही दे १ भर 
पेट दालरोटी खाकर हजम कर खकने से दी सूचव बलवाव चना 
जा सकता दै, इसके लिए गुरपाक पदार्थ म होने से भी दानि 
नहीं है। फुछ फाल पहले भी इमारे देश में यही दालरोटी 
खाकर ही लोग अनेक चीरत्व के फाम कर गये दे, इन दिनों 
अन्न के साथ व्यज्षन उपकरणों से, मछली-मांस के कलिया 
पोलाब ले,मिठाइयों की प्चुरता ले जितना ही हमारा भोजन- 
पात्र घाच्छादित दोता जा रद्या है, उतना द्वी दमारे शघीहा- 
यक्ृत्‌ स्फीत और उदरामय यढ़े हुए आकार में प्रकट होते जा 
रहे दे। सत्तगुण प्रवात, प्राह्मण अ्धान भारतवर्ष में ये सब 
आनाचार अत्याचार क्यों सदे जायेंगे ! ये सब दानवीय 
आहार फ्या इस देश में सहा होता दे या ऐसे भोजन से फोई 
मंगल होता है / विपय-भोग में चैराग्य ही इस देश का 
आदर्श हे। भोग से केवल “कर्ममोग” ही भोगना पड़ता है, 
और कोई लाभ नहों होता । पाँच छुः प्रफार की तरकारियों 
के बिना दमारा खाता नहीं दोता, ्ञीम के प्रति यद्द अलंयत 
अहुराग दिखाते हुए दम लोग शरीर के प्रति फितना अत्या- 
घार करते दे और अनर्थक ब्ययवाहुस्य से समृथे संसार 
को अभाव की चक्की में पीस डालते दे, यह चत्तताकर खतम 
नहीं किया जा सकता। आद्वार पवित्र और पुष्टिकर दोना 
चाहिये। उस तरफ फिन्तु इम छोएें फो इष्टि नही दे, इसी 
फारण देश के प्रधान खाद्य घी, दूध अब विना मिलावट फे 
पाने का उपाय नहीं रहा। इससे स्वास्थ्य नए दो रदा दे, मत 
जड़ होता जा रदा दे, बुद्धि की मलिनता पैदा दो रही दै, देश 
के क्षोगों फा आयुक्षय और घनक्षय हो रद्दाहै। किन्तु उस 


( २६७ ) 


तरफ किसी फी भी दृष्टि नहीं दै, त्तो भी देश के प्रति ममता 
की वातें तो सभी के मुँद से खुदाई पड़ती दे ! 


प्रत्येक सदशदस्थ फो ही यद्द स्मरण रफकर आदार को 
ब्यय कम फर देना पड़ेगा कि, कम से कम एक भूसे निरघ्र 
व्यक्ति फो थे भोजन फराचेंगे। इस ध्रकार धत्येक श॒दस्थ 
यदि एक आदमी फे लिए एक समय का ही भोजन जुटा दें, 
तो भी देश का वहुत उपफार किया ज्ञा सकेगा । 

भूपण-परिच्चदों में भो हमलोग पेसे ही असंयत दें धरन्‌ 
कुछ अघिक दी है। पुरुपो फे साज-सामान और स््लियाँ के 
घसन-भूपणों के निमित्त इतना व्यय बढ़ गया दे कि, लोग 
अब सत्‌ प्रदुत्ति लेकर टिक नहीं सकते। तो भी यद्ध सब 
निरर्थक व्यय भात्र दे। वसन-भूषणों से लोगों की शोभा 
यथार्थ चढ़ जाती दे या नहीं इस विषय में भुभे सन्देद 
है। मान छेता हूँ, वसन-भूषण शोमा यदढ़ाठे दे, किन्तु उस 
शोभा से मतलब दी क्‍या, भैया, यदि शरीर फी शोमा 
चढ़ाने में मनोदृत्तियों फो और भी अधिक झशोमनीय बना 
देना पड़े ? इससे लाम हुआ या क्षति हुई जरा धीरज के 
साथ विचार फरके देसने से दी मालूम दो जायगा। 

जगत्‌ में दुःय-क्रेश फी सीमा नहीं दे, कितने डुःखी 
फितने आतुर क्सद्वायावस्था में पढ़े हुए हैं, इसकी संख्या 
नहीं है। पृथ्वी फे इस दुः्खक्केश के मार को यदि कुछ 
इलका बना खक एक अनाथ, पीड़ित और पतित को भी 
आश्रय दे सक; था स्वर॒प परिमाण में भी उनका डा 
कर सके तभों यद्ध जीवनघारण सार्थक द्वोमा। जो सर्वे 
भूतस्थ है उनकी इस तरद्द सेचा न फरने से अन्य फिसी 
काम से दी उनको परितुष्ट न्ीं किया जा सकता। अत्येक 


( रहद ) 


जीव में भगवान्‌ मौजूद है जान कर जीव मात्र के प्रति 
फरणापरबश होना ही यथार्थ मलुष्यत्व है, ओर इस तरह 
पुरुषार्थ साधन ही वास्तव भें आध्यात्मिक उन्नति का 
परिचायक दै। यद्दी भगवान के निकट यथार्थ आत्मनिवेदन 
है। इस हितानुण्टान में चेण्ा करने से सभी कुछ न कुछ 
कर सकते है। जहाँ ही जो कोई भी क्‍यों न रहे, ये उसी 
स्थान पर कोई न कोई लोकहितकर कार्य इच्छा करने से ही 
कर सरकेंगे। अशिक्षित फो शिक्षादान, छुधात॒र दरिद्र को 
अन्नदान असहाय को सहायता दान, भीत को अभयदान, 
शुलरिचर को डपदेशदान, थथा्मिऋ को धर्मपथ में ले आना, 
इत्यादि लोकऋद्दितकर कार्यों का इल दुरवस्थाश्रस्त देश में 
तो अभाष नहीं है। अपनी शक्ति और खुबिधा के अनुसार 
किसी भी एक काम फो लेकर पुरुषार्थ प्रयोग कए सकते है । 


समस्त अध्यायों का संक्षेप 


जो इदलोफ में ओर परलोऊ में शुमदायक है, ऐसे कुछ 
नीतिगर्भ :पदेश नीचे लिपियद्ध कर रहा हूँ! 

१-कर्म दी उन्नति का सोपान है, कर्म ही मुक्ति का 
निदात है। कर्म न करने से कभी कर्मवन्‍्धन से मुक्तिताभ 
नहीं किया जा सकता। “कुरुकमंव तस्मात्‌ त्व॑” कम 
फदने से अयश्यद्दी शुम कर्म ही समझना चाहिये। 

२--जगत्‌ में परीक्षाएं अनेक है, फ्रमी उत्तीर्ण हो जा भोगे, 
कभी न होगे। इसके लिए निराश मत हों। गिर पड़े 
हो उठ जाओ, फ़िर गिर जाने पर फिर खड़े हो जाओभो। 
जो उठता चाहता है, उसको कभी कभी गिरना भो पढ़ता 
है। जो कमी न चलेगा, उसके गिरने की आशंका फम दे 
जरूर, किन्तु जान लो कि जो एक कदम भी जागे चढ़ 
सकता है वह भी उस निमश्चे"्ठ आलसी की अपेक्षा श्रेष्ठ है। 


३--हम लोगों में से आ्रायः सभी जन्म से ही शुकदेव जी 
नहीं बने है। इस कारण प्रलोमन बहुल संसार में हमारा 
पद्रखलन दिन्दु मान अपाकृत या अस्वामाधिक नहीं है, 
इसलिए सिए गये हो इस वात से लज्खा से भय से उसे 
छिपा रसने की चेष्टा मत करो। जिसको विश्वास फर 
खरे, ऐेले किसी अन्तर मिन के सामने आत्मदोप प्रकट 
कर दो । इससे अन्त-करण का चोझ हलका दो जाता है। 


४-निर्जेन स्थान में आत्मध्यान करना चाहिये ॥ 
. लिए 
सर्चदा आत्मपरीक्षा फे लिए तत्पर रदना चादिये! मन 


(२७० ) 


के प्रति लक्ष्य रखने से हो मन असत्‌ मार्म से चिरत 
हो जायगा। 

५-खद्दज में हो मन को विश्वास मत करो। इसका 
चाझढ्य और विक्षेप जब तक दूर नहीं दोते तव तक कभी 
मत सोचो कि यद्द शान्त दो गषा है | 

६--यादि मिरोगो और चलशाली चनना चाददो तो जिते- 
ल्द्विय और मिताचारी बनने की शिक्षा लो ! 

७--क्षुधा तके मत करो, विशेष ज्ञानकारी के विमा कोई 
चात मत फहो। 

८-दुष्फर्म परित्यक्त दो जाने पर भगवत्‌ पद में रात 
उत्पन्न दोती है। 

€६--भगवाव को चाहने से ही मिल जाते हैं। जैसे 
अत्यन्त छुघातुर अन्न की आकांक्षा करता है, या अत्यन्त 
पिपाछातुर बषषक्ति जल की भ्रार्काक्षा फरता है, भगवान को 
पाने फी आकांक्षा में भी उसी तरह फो तीव्रता रहना 
शआवश्यक है।. * 

१०--भगवान पर विश्वास ने रहने फे फारण दी लोग 
झत्यु से डरते हैं। जिनको मगवान में विश्याख दे, उनको 
शुत्युभय नहीं रहता 

१६-- परार्थ ज्ञीवल उत्सर्ग करो या न करो, जीवन चला 
थी जायगा, इसको कोई रोक कर न रण सकेगा! वद्द 
जीवन हो घन्य है जो पर दिताये परित्यक्त दोता है। ऐसा 
स्थाग द्वी पुरुषार्थ है। 

१२--सांखारिक खुख, भोग या आराम फी चाह मत 
करों। कभी तो पाओमे दी नद्दों, केबल पता पग पर घोचित 
द्ोकर मनमें क्लेश पाओगे । 


("७५«) 


१३--खर्वंदा विचार-परायण रहना चाहिये। ख़ख दी 
आ' जाय ओर दुःप द्वी आ आय चढह्व तो चिण्स्थायी नहीं है, 
इसे सब स्थिर भाव से विचार करके देस लेना । खुस या 
दुःख किसी फो भी अवियार पूरक न श्रदण फरना चाहिये । 
फकिसी पर भी मोद्धित मत्त द्वोना । 


१४--शरी रनाश वास्तव में सृत्यु नहीं है, पाप'चासना 
ही यथार्थ रूत्यु है। इस पाप-वासना से ही मज॒ष्य प्रति 
क्षण जर्जरित द्वोफर निरन्तर दु.य भोग कर रहा है। सृत्यु 
इसकी अपेक्षा बिलकुल ही कष्टफर नहीं है । 


१४--जिनको फद्दा गया है “भदित्यवर्ण तमसः पर- 
स्‍्तात्‌” उनको इसों जीवन में जान फर जाना पड़ेगा। 
यासना के दूसरे पार फा नाम ही दे “तमः पार” यह मद्दर्पि 
चशिएठ की उक्ति है। सब प्रथम वासना के वनन्‍्धन से अपने 
को मुक्त करो, तब देखोंगे कि एक दिव्य घाम' तुम्दारे निकट 
प्रकाशित दो गया दे, जहाँ चन्द्र खूये का आलोक नहीं है, 
कोई अन्धकार नहीं है; तो मी सर्वत्र द्वी निमंल श्र ज्योति 
विखर रही है--जदाँ प्रवेश करने पर फिर लोटना नहीं 
पड़ता । यही चैकंठपति का परम धाम दे । 

१६--जो यासना को संयत कर सकता दै वह्दी अन्धकार 
के दूसरे पार गमन फरने में समर्थ होता दै। 

१७--भोगत्याग या विषय वैराग्य यह सब बल प्रयोग 
से नहीं होता। विचार और खाधता की सद्दायता से मन 
शान्त दो जाने से ही विपयों में आप द्वी आप आलक्ति स्ट 
ज्ञाती है। साधन सम्पन्न और विचारवान न हो कर जो , 
सिथ्या मोह के चशीभत होकर संसार से भाग जाता है, 
बह फट्दी भी आश्रय दूँढने पर नहींपादा। इस असखंस्छत 


( रछर ) 


सन को छेकर चन में जाओ या घर में ही रहो एक ही 
यात है, सर्वत्र द्वी दुःख को सूर्ति देख कर सिद्दर उठोगे । 
भन को शान्त, समाहित करो, बाद को यथेच्छ रूप से 
विचरण करते रहना । पहले मन को व्याधि निमुक्त करो, 
बाद फो घर वन सव ही अस्त से सने हुए मालूम होंगे । 


श्य-ब्यर्थ के कामों या अनर्थेफ चिन्ता में समय अधिक 
नण्ट मत करो। फ्योंकि मानव की परमाथ कितनो ही है ! 
जो लोग अखत्‌ कर्म में प्रदुत्त है और असदालोचना में मत्त हैं 
चैले मत्त वर्याक्त का सह सर्वदा त्याग करने के लिए यक्ञवान 
होना चाहिये। दुससे के फार्यों फी समालोचना करने के पहले 
अपने कार्यो की समालोचना करो। जहाँ अच्छी वार्ताएं 
होती हैं, अच्छी चर्चाएँ दोती दे वहाँ द्वा यातायात करो । 
परोपकारी खाधुब्यक्ति के सम्पर्क में रहने की चेेष्टा करो! 
जो लोग ईश्वरीय विषय आलोचना करना पसन्द करते & 
उन लोगों का सहन फरो, वहुत घल संग्रद कर खकोगे। 
निन्‍्दुफ, नास्तिक, ईश्वर छपी का संग कद्ाापि मत करो। 


१६--उपासतना के द्वारा मन निगशद्दीत हो जाने पर भगवत्‌ 
प्रेम प्रतिष्ठित हो जाता दै। अतएव सर्वे प्रयज्ञ से उपासना 
फा आश्रय छेमर इस दुर्निवार शच्रु मन को जीत लेने की 
चेष्ठा करनी चाहिये ) 

२०-दिन में कम से फम कुछ दी दण्ड एकान्‍्त में ध्यान 
करना चादिये। यदि झुविधा हो मद्दीने के अन्त में कम से 
कम एक दिन भी निर्जन स्थान में जाकर घकान्त चित्त से 
साधना करनी चाहिये। थे के अन्त में एक मद्दीना दो, - 
एक पयवारा दो, एक सत्ताद दो फिसी तीर्थस्थान में या 
पुण्यस्थान में ज़कूए वाख फरना चाहिये। वहाँ इन इसे 


६ रेछरे ) 


गिने दिनों को केवल साधुसंग और भगवदुपासना में बिताने 
की चेष्ठा करनी चाहिये। - 
_ २१--शाखविधि को अमान्य मत करो, शास्राचार 
से द्वेष मत फरो!। ऋषिवाक्य को श्रान्त सत समझो 
घमंशासत्र फे सम्बन्ध में युक्ति ढूँढने की इच्छा मत करो/ 
ग्रुरुवाकक्‍्यों पर अश्नद्धा मत फरो। इन सब को सदाचार 
फहते ई--इससे ही परम पद लाम होता है। 
२३--ब्याधि-संकुल देह, असंसक्तत मन और अमार्जित 
बुद्धि छेकर ऋषियों के समाधिलब्ध छान फो ठीक दोक 
समझा नहीं जा सकता। यदि उन्हें समझना चाहो, तो 
अह्यचये में प्रतिष्ठित हो जाओ, संयम अभ्यास करों, और 
तपश्चर्या में लग जाओ। उपासना और संयम के बिना 
जितने घड़े ही पणिडत क्यों न रहो, उनकी एक भी बात 
समझ सकोगे ऐेसी आशा मत फरो। 


अ-४०४---- 


एकादश अध्याय 


मनुष्यणीवन में अभ्यास का प्रभाव और 
उसके दृष्ठान्त 


उपदेश और डपसंद्वार 


अभ्यास धारा क्रमशः ही चरित्र की दढ़ता सम्पादित 
होती दै आर चिच में बल संचार होता है। अभ्यास वहुघा 
अ्रन्थि की सेरह ठीक कार्य करता है, उसका भेद करना 
कठिन है। संदाभ्यास से उसी तरह घरिघ में प्रन्थि सैयार 
हो जाती है, जिसको भेद कर भच्चुत्ति की उत्तेजना बल प्रकाश 
नहीं कर सकती । किसी एक सत्काये या सत्‌ चिन्ता फा 
अभ्यास फरते करते पूर्वकृत असत्‌ फार्य था असचिमन्ता फी 
शक्ति अवश्य ही घट जायगी । इस अभ्यास ने अनेक अस- 
घरित्र लोगों फे जीवन में युगान्‍्तर उपस्थित फर दिया दै। 
इसके ही बल से रज्ञाकर चाल्मीकि चन गये थे, नर पिशाच 
जगाई मधाई भक्त श्रेष्ठ फे रूप में परिणत हो गये थे। साधु 
फी रूपा से ओर उनके संस्पर्श से परिवर्तन संघटित होता 
है यह बात सच है, किन्तु उस अवस्था को घारण करने के 
निर्मित्त अभ्यासयोग आवश्यक है। अपने पुरुषकार के 
बिना केवल दूसरे फो कृपा से कुछ भी नहीं दोता। अंग्रेजी 
में एक कद्यावत है -निंड0६ 55 धार 5०८०णाते ग्रशफा० अभ्यास 
डारा इस चित्त फो तुम्दारी जैसी इच्छा दो ठीक उसी रूप 
में परिणत कर सकते हो ! मद्ासाधु होना या अत्यन्त 


(| च्ख्ड्र 


कुत्सित चरित्र का मनुष्य चन जाना सव कुछ हो तुम्दारे 
गायत्त में है, सब ही तुम्हारे अभ्यास पर निर्मेर! करते है । 
अभ्यास के वल से इस चंचल चित को निर्यात अदीप शिखा 
की भाँति अंचल बना कर समाधिमम्न कर सकते हो, फिर 
संखार-सागर में आकंठ निम्रज्जित करके इवफियाँ सिला 
भी सकते हो। भगवान ने गीता में स्पष्ट ही कद्दा हैः-- 


“अभ्यासयोग युक्तेन चेतसा नान्‍्यगामिना। 
परम पुरुष द्व्यं याति पार्थाठुचिन्तयन॥ 


दे पार्थ, अभ्यास रूपी उपाय द्वारा चित्त को अनन्य- 
गासी बना कर और उस चिच द्वारा द्व्य परम पुरुष का 
चिन्तन करते करते उन्हीं को प्राप्त किया ज्ञाता है ।! 


इस स्मरण के अभ्यास को जो रृत्यु काल तक दढू रख 
सकते हैं, उनको हो परम गति शआ्ाप्त द्वोती है। सुृत्यु के 
भगवत-स्मरण का सेमेय जैसी चिन्ता का उदय होगा, 
अम्यास मृत्युकाल में. जरूर तदलुसार गति द्वोगी, किन्तु सृत्यु- 
मुक्ति दायक है ।. फल में वही चिन्ता अवशभाव से उदित 
न हाती है--जो मुझे! चिरकाल से अभ्यस्त 
है। धोया देकर फोई फेवल रूत्यु के समय ही भगवत्‌ स्मरण 
क्रके उद्धार पा जायेंगे, यह भरोसा कोई न करे। जो चात्त 
सबसे अधिक अभ्यस्त दे, उसझी ही चिन्ता सृत्युकाल में 
चित्त में पुनः पुनः उपस्थित होती है, और जन्मास्तर परिप्रह 
भी छीफ उसी के अनुसार होता दै। इसी लिए भगवान ने 
फद्दा है--"तस्मात्‌ सर्वेषु काले. मामहुस्मर यरुध्य च”-- 
“अतएव मुझे स्वदा स्मरण करो'--किन्तु थुध्य च! क्‍या १ 
चेष्टा न फरोगे तो--अ्र्कक्ति और पूर्व अभ्यास सूध बाघा 
देने को चेष्टा करेंगे ही, अतपय उनके साथ युद्ध की तैयारी 
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करो, जिससे कि प्रवृत्ति के उद्याम स्त्रोत्त में तुम बह्द 
न जाओ। 


जिन छोगों ने पहले पहल अभ्यास आरम्भ फिया हो, 
उनको चाहिये कि, अभ्यास फे बल से जब तक चरित्र 
खूब दृढ़, चलिए और एकनिप्ठ नहीं दो 
स्वत्पमप्यस्य घर्मस्य जाता, तथ तक अभ्यास फे चेग को फिसी 
जायते महतो भयात्‌। तराद्द भी घटने न दें। चहुधा यह संयम 
या साधन अभ्यास फरते करते फिर वह 
भीठा न भालूम दोगा, प्राणतिक्त जान पड़ेगा,--तो भी 
अम्यास मत छोड़ियेगा। पूज्यपाद श्रीयुक्त विजयकृप्णु 
गोस्वामी जी ने अपने एक शिप्य से कहा था-“देफो, 
प्रत्ति दिन नियमित रूप से थोड़े समय के लिए साधन करना 
चाहिये । , अच्छा न लगने पर भो ओआपध निगलने की तरह 
फरने से ऋमशः रुचि उत्पन्न दहोगी। नाम में अरुथि होते 
पर उसकी औपषध नाम ही दै। जब पिच रोग से मुख 
तीता हो जाता दै, तब मिश्री भी तीती लगती है। किन्तु उस 
रोग की ओपध सिशथ्ी दी ढे। खाते खाते मिश्री मीदी खगने 
लगती है। मन स्थिर फ्या सहज में दी होता है ? मन स्थिर 
हो जाने से दी काम वन जायगा। पहले पद्ल मन अत्यन्त 
अस्थिर ही रहता है--नाम जपने में भी विरक्ति मालूम दोती 
है, किन्तु उस समय “औपच निगलने” की तरद्द नाम जपना 
पड़ता है। ऋमश+ जोर लगा कर जपते ज़पते थादि एक 
चार धह अभ्यस्त हो जायगा, तो फ़िर गड़बड़ी न रद्देगी। 
अभ्यास न होने तक छोड़ना नहीं चाद्दिये, बल पूर्वक जपते 
रदना चाहिये ।? 


पूज्यपाद थोगीथ्रेष्ठ महात्मा श्यामाचरण लाहिड़ी मद्दोदय 
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ने कट्दा है-अनावश्यक बातें फदना दी लोगों का अभ्यास 
है; उससे तो यही अच्छा है कि उस 

मामनुस्मर युध्य च। सम्रय को भगवान फे स्मरण में लगा रखें, 
तो उससे बहुत लाम होता है। मन 

अंचल क्यों दोता दे? अनश्वरत विपय चिन्ता से यदि चिन्ता 
को खंयत फरके अनवरत स्मरण करने का श्रभ्यास कर सकों, 
तो चित अनन्यगामो और स्थिर हो दी जायगा | अभ्यास 
करो--तुम लोग मी देवता की पांछित अवस्था प्राप्त करोगे ।? 
अभ्यास का ऐसा द्वी अधिन्तनीय प्रभाव दोता दे कि 
एक व्यक्ति रोग से जोर्ण शानद्वीन होकर पड़ा छुआ दे फिन्तु 
किसी निर्दिष्ट सम्रय पर कोई निर्दिष्ट कार्य करने में बह 
अश्यस्त है। घद्द फार्य फरने का समय उपस्थित होते दी चद् 
अश्जानावस्था में भी अंभ्यस्त काये करने में प्रदत्त हो जायगा 
इस अभ्यास के सम्बन्ध में एक दिन बोलपुर ब्रह्मचयाश्रम में 
अ्रद्धास्पद भ्रीयुक्त रवीन्द्रनाथ ठाकुर मद्ाशय के खाथ मेरी 
चातचीत हुई थी। पदले उनको किसी एक साधन या 
जपादिभ्रभ्यास के प्रति विशेष श्रद्धा नहीं थी। क्रमशः 
मत परिवर्तन हो गया दे” यद्ध कद फर रवीन्द्र बादू ने एक 
घटना का चिवरण ख़ुनाया, जहाँ तक याद दै लिख रहा हूँ। 
उन्द्दोंनि कद्दा था कि, उनके पिठदेव पूजनीय स्वोंय देवेन्द्र 
नाथ ठाकुर मद्माशय उनको गायत्री जपने आर ध्यान करने फा 
पुनः पुनः आदेश देते थे। यरवीन्द्र चावू सोचते ये “ केवल 
कुछ शब्दों का दी उच्चारण करने से आर उनका श्रति दिन 
अम्याख फरके फ्या लाभ होगा, चरन्‌ उनके अर्थों फो समझ 
लेना संगत दो सकता है” इस लिए इस ,विदय में उन्होंने 
पहले पहल विशेष मनोयोग नहों दिया ।_ उन्होंने फहा कि 
अब ये उसकी उपकारिता समझ खझे दे। इस पभसह [में 
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उन्होंने अपने पितदेव के अभ्यास के बारे में उल्लेख फरके 
फहा कि, थे अपने छुदोीर्ध जीवन के प्रायः समस्त भागों में 
ही शेष राध्ि में जाग कर सायत्रौ ज़पते ये और ध्यान फरते' 
थे। खत्यु के कुछ दिन पहले ही थे चीच धीच में वीमार 
पड़ने लगे । एक चार वे खूब बीमार हो गये, चातचीत' 
करना बन्द हो गया था, हिलने डोलने में भी उनको कष्ट हो 
रहा था। उनकी शुश्रूपा के लिए निकट ही वे लोग रात्रि 
के समय ठहरे हुए थे। एक दिन राधि के शेप भाग में थे 
फैसे हैं देखने के लिए वे लोग गये । जाकर उन लोगों ने 
देखा, थे दीर्थकाय उन्नत पुरुष ध्यानयोग में निमभ्न हैं। 
बाह्य शरेर में विशेष चेतना नहीं थी किन्तु उनका चित्त 
टीफ उसी समय जाग्रत होकर ध्यान चारणा करने में अभ्यस्त 
था, इसलिए पू्ोभ्यास बल पूर्वक अवश अचेतन शरीर फो 
साधन फे लिए विठाने में समर्थ हुआ था। जीण, भस्वस्थ, 
बलहीन शरीर उनके चिरकाल के अभ्यस्त साधन में घिध् न 
पहुँचा सका। अभ्यास को ऐसी ही शक्ति दै 


परमहंस रामकृष्ण साधन अभ्यास में इतने अलुस्क्त ये 

कि, वे ज्ञीयन फी अनेक राध्रियोँ एकाफी निर्मन स्थान में 

साधनाम्यासत में विता देते थे। में ने 

अभ्यास के बल से खुना है घिभिन्न विभिन्न साधन-पंथों में से 

साधना में सिद्धि। चहुतों का उन्होंने अभ्यास किया था। 

जो भी हो, उन्होंने साधनाम्याल में इ॒ढ़ 

प्रयत्व फिया था यद्द निम्चित है। उसी के फल स्वरूप भाज 
के समभ्र ज़गत्‌ के पूजनीय वन गये है! 


स्वर्गोय परिवध्राजक श्रीक्षी कृष्णानन्द्‌ स्वामी--अपने 
पूर्वाश्रम में रेखदे अरफ्र में एच्द साधारण फेरनी के कपये घर, 


ह ( २७६ ) 


नियुक्त थे। कालेज की पढ़ाई समाप्त कर 

! अभ्यास सै दैवशकिति के अधिक विद्या उपाजन करने की सुधिधा 
छाम । उनको नहों मिली थी यह. सच दे, किन्तु 
अपनी चेश्ा, प्रयज्ञ और अभ्यास के फल- 

स्वरूप थे सर्वशास्त्र पारदर्शो बन गये थे। देशवासियों फी 
स्वधर्म में अनास्था और अधिभ्यास देखकर उनका हृदय रो 
उठता था। देश के लोगों में स्वदेश और स्थघर्म के प्रति 
अज्लुरग बढ़ाने के लिए, आह्मथम की प्रवल विरुद्ध प्रति- 
योगिता के बीच भी थे वंगाल ओर अन्‍्यान्य प्रदेशों फे अनेक 
नगरों और गायों में हरि सभा और' खुनीति-संचारिणी 
सभा प्रतिष्ठा करने में समर्थ हुए थे । फेघल यही नहीं, देश 
के चिन्ता स्लोत और युवकों की उन्मागंगामिता के स्रोत' 
को थे घिमिन्न मु्खो की ओर घुमा देने में समर्थ हुए थे। 
यह उनकी असामान्य घतिमा का फलद्दै। थे पहले पहल 
धर्म फे सम्बन्ध में फुछ कुछ चोलने की और समझाने की 
चेशा करते थे, इसफे लिए उनफो लिपने और योलने दोनों का, 
ही धंभ्यास करना पड़ा था। आफिस में हड्डी-तोड़ परिश्रम 
करके आने के बाद फिर दुरृह शाखादि की आलोचना, 
करना, बक्तुता देना, निवन्‍्ध लिसना, ये कितने अभ्यास 
और पीझष के फल हैं यद्द सहज ही में अनुमान फरने योग्य 
है। अविधान्त चेष्टा के फलस्वरूप वक्‍्तता फरना उनको 
इस तरद्द अभ्यस्त दो गया था कि लोग उनकी चाम्मिता फो 
अब भी वैवशक्ति का प्रभाव मानते हैं। उनकी अविश्रान्त 
अमृत वर्षिणी, मावमयी, उद्दीपना पूर्ण भाषा जिन्होंने अपने 
कार्नो से नहीं सुनी है उन्हें समझना कॉठेन है कि उन्होंने 
भाषा में फैसी असाधारण शक्ति ग्राप्त कर ली थी। विहार 
आान्ठ में ही उनफो यह कार्य पहले आरम्म करना पड़ा था, 


( २८० ) 


इस लिए इ्िन्दी भापा में लिखने और बोलने का अभ्यास 
भी उनको विशेष रूप से भ्राप्त करना पड़ा था। यह 
डुभोग्य है कि उनके भाव पूर्ण अपूर्! भक्तिरसयुक्त 
चैंगला और हिन्दी के सभी व्याख्यान उनकी अकाल 
सूत्यु ले उनके साथ ही विलय प्राप्त कर चुके है। 
जो कुछ है थे चहुत थोड़े से अंश मात्र है, उनको पढ़ 
कर भी लोग विशुद्ध प्रेम भांक्ति रस में डूब जाते है। 
उनके प्रेम विगलित, अक्ति-अश्वु का स्मरण करने से आज 
भो जीवन अपूर्य भक्ति रस से भर जाता है) नितास्त ही 
जुर्भाग्य फी चात है कि इस देश फे तमसाचछुन्न धर्माकाश को 
जिन्होंने चन्द्रमा की भाँति खुनिर्मेल किरणजाल से आलो- 
कित कर दिया था; जिन्होंने देश के कल्याणार्थ ही समस्त 
भोग सुख और घिलास बासना की जलांजलि देकर भारतवर्ष 
के एक छोर से दूसरे छोर तक आयधर्म की विजय-वैजयन्ती 
उड़ा दी थी। जिन्होंने शारीरिक रोग-यंत्रणा से कातर हीते- 
डुए भी धर्म-पिपाखु भक्तिमान सज्ञन पुरुषों फी जन्तरात्मा 
को भक्ति पीयूष धारा से छुशीतल फरने के सकातर शाह्यान हि 
की कभी उपेक्षा नहों की थी--उन्हीं साधु पुरुष फी उनके 
दी स्वदेशबासियों ने अकारण न मालूम कितनी ही लांछनाएँ 
की हँ--फिन्तु थे भद्दर्थि ईसा ससीह के माँसि ऋुस-विद्ध 
हो कर भी स्वदेशवासियों की कल्याण कामना करने से कमी 
पिमुख नहीं रहे । रोग जीणे शरीर लेकर भरे थे घर्मपिपासु 
स्वदेशवासियों को आश्वासन देते में उपेक्षा न कर खके | 
फार्तर और दुर्बल शरीर से इस तरह बत्य॑न्त परिथ्रम करने 
से जीर्ण शरीर और भी जोणंवर और भञ्म हो गया। आज 
प्रायः नौ-द्स वर्ष हुए वे दिव्यधाम में घे गये है, किन्तु 
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उनके अभाव से धर्म-जगत्‌ फी फैंसी क्षति हुई है, यद् सोचने 
से आज भी आँसें आस से भर उठती दे ! 
काशी के दण्डी स्वामियों के आचार्य पणिडताभ्रगएय 
'स्वर्गीय स्वामी विश्ुद्धानन्द सरस्वती ने बड़ी आयु तक कुछ 
भी लिखना पढ़ना नहीं सीखा था। शरीर 
अम्बास से प्रतिमा भें असाधारण बल था, फेल अक्सडपन 
वा विवाश।. करते हुए दो घूमते फिस्ते थे। जब 
उन्होंने संन्यास ग्रहण फिया तब भी प्रायः 
निरक्षर ये। उसके वाद विद्याध्ययन में ऐसा असाधारण 
अभ्यास और उद्यम धयोग करने लगे कि थोड़े ही समय में 
सब शास्त्रों में उनको असाधारण पाणिडत्य प्राप्त हो गया। 
जो कुछुद्दी समय पद्दले पढ़ता तक भी न जानते थे, थे तीन 
घार यर्षों में ऐेसे सुयोग्य बन गये फि संस्कृत भाषा में 
लगातार पॉँच-छः धंट तक शास्त्रीय आलाप फरत्ते हुए विद्युध 
मण्डली को विम्ुग्ध कर देते ये । मैंने खुना दे कि उनकी 
असाधारण तकशक्ति के सामने आर्य समाज के प्रतिष्ठाता 
सुतोष्षण बुद्धिसम्पक्न स्थामी दयानन्द सरस्वती की मी पराभव 
स्वीकार करना पड़ा था। श्रति रात्रि को तीन चार फोस 
दूरबर्ची स्थान में जाकर आ्राचार्य से शाखाध्ययत करना और 
यहाँ से रात्रि के अन्त में लोट आना--इस प्रकार लगातार 
घार-पाँच वर्ष तक उन्होंने असाधारर प्रयत्ञ किया था| इसी 
लिए एक समय भारत फे समस्त प््डितयर्ग ने उनकी प्रतिभा 
के सामने मस्तक रवनत किया था । यद्द कम पीरुष की बात 
नहीं है। विशुद्धानन्द स्थामी के अन्यतम शिष्य गम्मीय- 
नन्‍्द सरस्थती से हमलोगों ने यद्द धात खनी थी कि श्रद्धास्पद 
पम्भीयानन्द जो भी उनकी सहिष्णुता और त्याग देखकर 
उनको पीयप की भतिमूर्ति द्वी मानते ये। दुएडी स्वामियों 
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में वर्तमान समय में उनकी तरह साहसी इढ़काय चलिए 
और तेजस्वी पुरुष विरले ही दिखाई पड़ते दे । 


असाधारण अध्यवसायी पुरुष महात्मा स्वर्योय घिजय 
कृष्ण गोस्वामी ने अपने शिष्यों और जिशास भक्तों के सामने 
कितनी ही बार इस अभ्यास फी शक्ति की बातें भ्रकठ की 
हैं। उनके अपने जीवन में भी इस अभ्यास ने फैला प्रभाव 
बढ़ा दिया था, बहुत दिनों का अभ्यास परित्याग करने 
में उनको कितना कष्ट उठाना पड़ा धा-यह' वात कितनी 
ही बार उन्होंने अपने ही मुख से स्वीकार की है। इस 
भद्दात्मा की अपूर्व भगवद्भक्ति और खुदढ़ विश्वास ने 
फितने उन्मा्गगामी नास्तिकों को धममार्ग में लौटा दिया 
है थद्द याद पड़ने से हृदय कृतश्ता से पूर्ण दो उठता है। 


काशी के सुविख्यात परमइंस स्वगॉय भास्करानन्द 
स्वामी से एक मज्॒ष्य ने पूछा--“आप इस प्रचरंड जाड़े मे 
किस तरह अनाघुत शरीर से रहने में समर्थ हुए है! दम 

लोग इसने जाड़े के कपड़ों से शरीर ढककर भी सिहरते हुए 
भर रहे हैं।” उत्तर में उन्होंने कहा था-- 

लभ्यास से फरुस्वस्प “इसमें कुछ भी आश्चर्य की बात नहीं 
सहनणीलता । है, तुम लोग भी सद्द सकोगे, और किसी 
किसी अंश में में देख रद्दा हैँ ठुम लोग भी 

सह रहे हो।” आर्य में पढ़कर अश्नकर्ता ने पूछा--“कहाँ, 
हमलोग किस जगह सह रदे हैं ? हमलोग तो घिल 


( रेपरे ) 


तुम लोग, शायद्‌ अनजान में ही किसी एक अ्रंग को शीत 
सदन करने के लिए अम्यस्त चना दिया है, मैंने चेष्ठा और 
अभ्यास द्वारा सर्वाह्ष में शीत सबने का अभ्यास कर लिया 
है। इसमें आश्यय में पड़ने का कोई फारण नह है, सवही 
अभ्यास का फल है ।”? 
कोई कोई तके करते हैं आजकज़ साधना करके कोई 
सिद्धिलाम नहीं कर सकता। योगामभ्यास प्रश्नुत कठोर 
साधनाएँ आजकल के दिनों में चलने बाली नहीं हैं । पूर्च- 
काल में मुनि-ऋषियाँं को सामथ्ये इनमें थी, वर्तमान थुग 
के क्षीण प्राण मलुप्यों फे लिए योगादि अभ्यास विडम्बना 
मात्र है। किन्तु वे लोग शायद जानते नद्दीं हैँ कि इस घोर 
कलिकाल में भी कोई कोई अभ्यास और प्रयक्ष के फलस्वरूप 
शान और योग के चरम शिखर पर चढ़ 
अभ्यास के फलस्वरूप गये हैं। काशी के सुप्रसिद्ध राजयोगी 
सिद्धिताम और स्वर्गोय श्यामाचरण लाहिड़ी मद्दाशय 
ज्ञान छाम । गहस्थ दी थे। अधिक लिखना-पढ़ना 
भी सीखा था, ऐसी चात मी नहांस है। 
किन्तु देश विस्यात वहुश्रुत पणिडतगण भी उनके शाख्-शान 
का परिचय पाकर विस्मयाभिभूत हो जाते थे। न पढ़ने 
पर भी उनका सर्वशा्सों पर अधिकार था। दशेन शास्त्र 
के जटिल तर्च्यों को श्रति सहज में लोगों को हृदयह्वम करा 
सकते थे। केवल यही नहीं, समी अनैक्यों फे बीच एक 
अधिरोधी पेक्य का पता उनको रूग सया था। सभी शास्त्रों 
के सूक्ष्म और आध्यात्मिक मार्वों का खुन्दर विश्लेषण उनछे 
गमीर आध्यात्मिक ज्ञान का परिचय देता था। खुभसिद्ध 
चिकित्सक गण भी उनका शरीर सम्बन्धी और भेपज् सम्व- 
न्‍थी ज्ञान देसकर मुग्ध हो जाते थें। जिसने उनको देखा 


( स्टर ) 


में वर्तमान समय में उनकी तरह साहसी इढ़काय चलिए 
ओर तेजस्वी पुरुष घिरले ही दिखाई पड़ते है । 


असाधारण अध्यवसायी पुरुष महात्मा स्वगाय विजय 
कृष्ण गोस्वामी ने अपने शिष्यों और जिशास भक्तों के सामने 
कितनी ही वार इस अभ्यास की शक्ति की बातें प्रकट की 
है। डनके अपने जीवन में भी इस अभ्यास मे कैसा प्रमाव 
बढ़ा दिया था, वहुत दिनों फा अभ्यास परित्याग करने 
में उनको कितना कष्ट उठाना पड़ा था-यह बात कितनी 
ही थार उन्होंने अपने ही मुख से स्वीकार की है। इस 
महात्मा की अपूर्व भगवद्भक्ति ओर ख़ुदढ़ विश्वास ने 
कितने उन्मागेंगामी नास्तिकों को धर्ममार्ग में लौटा दिया 
है यह याद पड़ने से हृदय कृतश्नता खे पूर्ण दो उठता है.। 


काशी के ख़ुविख्यात परमहंस स्वर्गीय भास्करानन्द्‌ 
स्वामी से एक भमलुष्य ने पूछा--/आप इस भ्रचण्ड जाड़े में 
किस सरहद अनापुत शरीर से रहते में समर्थ हुए है? हम 
लोग इतने जाड़े के कपड़ा से शरीर ढककर मी सिह्दरते हुए 
मर रहे है।” उत्तर में उन्होंने कद्दा था-- 

अभ्यास के फलस्वरूप “इसमें कुछ भी आश्चर्य की वात नहीं 
सहनशीलता । है, तुम लोग भी सह सकोगे, और किसी 
किसी अंश में में देख रहा हूँ तुम लोग भी 

सह रहे हो।” आशख्रय में पड़कर पश्चकरत्ता ने पूछा--/कहाँ, 
इमलोग फिस जगह सह रहे हैं? हमलोग त्तो विल- 
कुल ही सद्द नहीं सकते।” स्वामी जी ने कद्दा--“देखो, 
शरीर के सभी स्थान तो तुम लोगो ने ओढ़ने से ढक नहीं रखे 
हैं, यह मुँह तो खुला पड़ा है, हाथ को अ्ँगुलियाँ खुली हुई 
*, के! रूद क्तो शीत का धकोय सहने से अभम्यस्त हो गये है) 


€ श्ट३ ) 


तुम' लोग, शायद अनजान में द्वी किसी एक अंग को शीत 
सहन करने के लिए अम्यस्त चना दिया है, मैंने चेण और 
अभ्यास द्वारा सर्वाह़ में शीत सदने का अभ्यास कर लिया 
है। इसमें आश्चर्य में पड़ने का कोई कारण नहीं दे, सबही 
अभ्यास का फल है ।” 
कोई कोई तर्क करते हैं आजकज खसाथना फरके कोई 
सिद्धिलाभ नहीं कर सकता। योगाभ्यासर प्रभृति कठोर 
साधनाएँ आजकल के दिनों में चलने वाली नहीं हैं। पू्े- 
काल में मुनि-ऋषियों की सामथ्य इनमें थी, वर्तमान युग 
के क्षीण प्राण भहुष्यों के लिए योगादि अभ्यास विडम्बना 
मात्र दै। किन्तु थे लोग शायद जानते नद्दों है कि इस घोर 
फलिकाल में भी कोई कोई अभ्यास और प्रयक्ष फे फलस्वरूप 
शान और योग के चरम शिसर पर चढ़ 
अभ्यास के फलस्वरूप गये है। काशी के सुप्रसिद्ध राजयोगी 
पिडिलाम और. स्वर्गीय श्यामाचरण लाहिडी मदाशय 
ज्ञान लाम। गृहस्थ ही थे। श्रधिक लिसना-पढ़ना 
भी सीखा था, ऐसी बात भी नहीं है। 
किन्तु देश चिख्यात यहुश्ुत पणिडितगण भी उनके शाख-शान 
फा परिचय पाकर विस्मयाभिभूत हो जाते थे। न पढ़ने 
पर भी उनका सर्वशा्ों पए अधिकार था। दशेन शास्त्र 
के जटिल ततक्त्वी को अति खद्दज में लोगों को हृदयह्ञम करा 
सकते थे। केवल यही नहीं, समी अनैक्यों के बीच एक 
अविरोधी ऐक्य का पता उनको लग गया था। सभी शा्तरों 
फे सूक्ष्म और आध्यात्मिक भावों का सुन्दर विश्लेषण उनके 
गमीर आध्यात्मिक शान का परिचय देता था। खुप्रसिद्ध 
चिकित्सक गए भी उनका शरीर सम्बन्धी और भेषजञ सस्व- 
नथी शान देखकर सुग्ध हो जाते थे। जिसने उनको देखा 
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है बही जानता है, कि दुद्धावस्था में भी उनका शरीर उनकी 
ओँखें और उनका मँद क्या ही झुन्दर प्रतिभा मणिडित ओर 
ज्योतिपूर्ण झा । संसार की विविध विचित्र घटनाओं क्के 
चीच भी उनका प्रशान्त आनन्द भाव, लित्त का स्थेयें, खुख- 
डुग्ख में सम भाय, वादर के घात-प्रतिधात में उदासीनता, 
पल्चकद्दीन दृष्टि और शान की उज्ज्बलता क्या वालक, क्‍या 
चूद्ध, फ्या परिडत, क्‍या मूर्ख, फ्या संन्‍्यासी, क्या गद्दी जो 
कोई सी उनके पास आंतों था उनको ही मन्च मुख्बना 
रखती थी। चह्द स्व्पभापी गम्मीर शानी पुरुष अपने में 
आप ही मप्न रहां करते थे। निरवच्छिन्न ध्यान समाद्ित 
चित्त संसार के सुख हुख, भाव अभाष में किसी तरद भी 
बिचलित नहीं होता था। राजर्पि जनक की तरद्द संसार 
में रहते हुए भी वे संसार के दूसरे पार पहुँच गये थे। 
बाहर या लोक समाज में उनकी कोई ऐसी प्रतिष्ठा ही नहीं 
थी जरूर, किन्तु वें जिस धन से घनो थे, उसके सामने 
पार्थिव श्रेष्टटम पद्‌ भी नगरय मात्र था। पार्थिव सम्पत्ति 
था सम्म्ान-प्रतिष्ठा उनके उस उद्यासन को स्पर्श करके कमी 
कर्ूंकित न कर सकी थी। 


योगाभ्यास के वल से ऐसा असाधारण योगैश्वर्य उन्होंने 
भ्राप्त कर लिया था कि, उनके भिकट राजमुकुट भी अति 
सुच्छ रूप में विवेघित होता था ! उनकी छूपा पाने की आशा 
से कितने परिडत, कितने जानी, फितने ब्रह्मयचारी, कितने 
दणडी, कितने सही, कितने त्यागी, कितने धनी, और कितने 
दरिद्ध प्रति दिन झुए्ड के कुएड में उनके पास जा पहुँचते 
थे, किन्तु सभी उनसे यथायोग्य सम्मान और अरद्धा पाकर 
चले जाते थे, कोई यह नहीं कह सकते कवि उन्होंने कभी 
किसी की भी अश्नद्धा या अबदेला की थी। उनकी समस्त 
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शक्ति, समस्त पतिभा ऐसे एक विनय से आच्छादित रहती 
थी कि, विशेष अजुसन्धित्सु व्यक्ति के अतिरिक्त कोई भी 
डसे पकड़ नहीं सकता था! उनके परिजन और जजुरागी 
खोगों में सभी उनकी यद्द सहिसा सम्यकू समझ सके थे या 
नहीं में नहीं जानता! क्योंकि उनका फोई बाह्य आडम्बर, 
लोगों के लिए दिसावे का कोई धालचलन या फपट वेशभूषा 
नहीं थी। फिसी तरह फा बाह्य आडम्वर या मिथ्याचार थे 
विलकुल ही पसन्द्र नहों करते थे। अत्यन्त प्रयोजन न 
मालूम होने पर किसी के किसी कार्य का थे कभी भतियाद 
नहीं करते थे। बहुत बातें बोल ही नहीं सकते थे। चाते 
क्या कह 'मुनिः संलीन मानसः--जिस राज्य में उनका मन 
विचरण फरता था उस राज्य की बातें धचनों से समझाने 
योग्य नहीं हैं। चद्द अवस्था निज अछुमवानन्द्‌ स्वरूप है। 
खोग जब पासणएड करते थे, भ्ूडी सजावट बनावट से लोगों 
को भुलाये में डालने की चेष्टा करते थे, तद उन लोगों के 
वालकोथित भाव देसकर फभी कभी जरा हँख पड़ते थे 
और फहदते थे ये लोग ऐसे मूर्स है कि भगवान को भी ठगना 
थाहते है। उनकी निन्‍्दा करने पर भी कभी ग्रतियाद 
नहीँ फरते थे, वड़ाई करने पर भी अनुमोदन नहां फरते 
थे। यदि कमी क्षोम प्रफट करते थे तो केवल इसीलिए कि 
थे अवोध महुष्य अपना अमूल्य समय व्यर्थ द्वी नष्ट कर रदे 
हैं, समय का मूल्य कितना दे और इस समय फे अन्दर प्रयक्ष 
करने से मजुप्य कितना लाभवान हो सकता है, यद्द न समझ 
कर अभागे स्री-पुरुप निरर्थक बातों और परचर्चा में समय 
नष्ट करते हैं। थे कद्दा करते थे कि, जो समय हमारे दाथ 
में है, उसका याद्‌ सद्व्यवद्वार किया जाय, तो इस लोक 
१$ झे लोग मुक्ति का आस्वाद पा सकते है। लोगों फा 
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उस तरफ चित्ताकरपण करने के लिए फितनी ही घार कितने 
ही लोगों फे सामने द्वाथ जोड़ फर उन्होंने कातरता दियायी 
थी। मानों इन सब मोहमुस्ध लोगों की दुर्देशा देख फर 
उनका करण प्राण व्यथित हो उठता था। ऐसे निरभिमान 
पुरुष थे कि, एक दिन उनके एक शिष्य ने उनसे कहा-- 
“प्रद्माशय, अमुक व्यक्ति आपकी वड़ी निन्‍दा फरता है, खुलते 
से चड़ा फप्ठ होता है,”-मद्द पुरुष ने उसी क्षण उत्तर विया-- 
“ग्राप भी उस वात का समर्थन कर सकते थे, एकद्दी वात मे 
सब खतम दो जाता, व्यर्थ बाते बढ़ाने से लाभ फ्या है! 
कौन किसको फया फह रदा है उन सब बातों को खयाल न 
ऋरके प्राणएण से यक्षपूर्वक साधना फरते चलिये, इससे 
जीवन शत्ार्थ हो ज्ञायया / उनकी फोरटि के भेष्ठ साधक 
शण स्वभावतः ही अभिमान, यश या सक्ष्मी, फिसी से भी 
आसक्त नहीं होते, सर्वस्थ नष्ट द्वो जाने पर भी इन लोगों को 
कोई क्षोभ नहीं द्वोता, फर्योकि साधन-म्रभाव से मद्रासागर 
की तरंग-राशि की तरद्द उन्होंने संसार घासनाओं को 
अततिक्रम फरने की उपयुक्त शक्ति आ्राप्त कर लो थी। भ्राज 
फितमे दिन बीत झुके (१८९४५ ई० में शारदीय महापूजा फी 
मद्दाएसी फे दिन ) उनके देव शरीर का अवसान हो गया, 
किन्तु अब तक भी उनके चित्त के प्रशान्त आनन्दमय भाव 
ने, सुख डुःप में एफ रूप स्थिर गम्भीर भाव ने उनके झतुरागी 
थर्ग की स्मृति को आनन्द रस से अभिलिज्ित कर य्खा है। 
पूथ्ष पूर्ष घुगो फे व्यास, चशिष्ठ, बाल्मीफि, कपिल 
मन्वादि श्रेष्ठ सुनि ऋषिगण सभी पुरुषकार के पक्षपाती थे। 
अपेक्षारत आधुनिक लोग में भी चुद्धदेव, शद्भराचार्य प्रमृति 
असामान्य घधोसम्पक्ष लब्धप्रतिष्ट पुरुषों ने पुरुषकार ही 
प्रदण करमे को फ्दा है। अत्यन्त आधुनिक राजा राम 
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मोहन राय है, जिन्होंने चर्तमाव युग का स्वस्विवाचन किया 
आखतवर्ष के बतीत हैं? उसके समस्त कार्यादि पर्यालोचना 
और वर्तमान युग के करने से चे एुरुपकार की अतिमूर्ति के रूप 
सर्वश्रेष्ठ मनीपिगण में ही प्रतीत होते दे। महर्पि देवेस्द्रनाथ 
पुर्षवार के पक्ष- झाकुर, भाव!स्मरणोय विद्यासागर महा 
पाती हैं । शश 

शुय, ऋषिकरप भूदेव चन्द्र मुसोपाध्याय, 
अमर वक्किमचन्द्र, विधेकानन्द प्रभ्ृति श्रेष्ठ मनीषिगण पुरुप- 
क्रार फे प्रभाव से ही प्रसिद्धि प्राप्त कर गये दे। और भी 
आनेक लोगों फे नाम लिये जा सकते है, जैसे कृप्णदास पाल, 
डाफ्टर महद्देन्द्रलाल सरकार अभ्र॒ति--ये लोग साधारण 
अवस्था से पुरुषफार के प्रभाव से द्वी समाज में शीर्ष स्थान 
अधिकार फरने में समर्थ हुए थे । इनमें से सभी के बारे में 
लियने से स्थान न मिलेगा । यदोँ पूज्यणद भूदेव चन्द्र के 
सम्बन्ध में ही दो एक बात वताने फी चेष्ठा फर रहा हूँ! 
भूदेव चायू आश्ुष्टानिक आहायण परिडत के घर के लड़के थे ॥ 
उनके माता-पिता दोनों दी निछावान्‌ छिन्दू थे। इस वरिद्ध 
किन्तु शुद्ध ब्राद्मण पणिउत के लड़के जब अंग्रेजी घिद्या में 
सम्यक प्रारदर्शी दोफर शिक्षा-विभाग में उच्च पद पर ध्रतिध्चित 
थे, तब भी घाह्मणेयित रीति-नीति के एकान्त पक्षपाती थे। 
आजकल पायः ही देखता हैँ, जो कुछ मोटे चेतन फी नौकरी 
पर ई, थे याद्ार में परिच्छुद में तो साइव का ठाठ बना ही 
कैते दे, उसके अतिरिक्त दिन्दू के आवधार-विचार, धर्म 
मानकर चलना वहुत आवश्यक नहीं समझते 5 किन्तु इस 
वेबबिश्ुुत पुरुष ने कार्यक्षेत्र में साहब लोगों के साथ वेरोक 
छोक मिलते हुए भी पहले के प्राचीन पस्थ का अलुस॑य्य 
करने में कमी ला अछुभव नहीं किया । किन्तु इनके सम- 
सामयिक सद्पाठियों में से यहुतेरे ही उच्छ्डल दो गये थे। 
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इसका एक मात्र कारण यह है कि स्वदेश की धाचोन रीति- 
नीति, शास्त्र और ऋषियों के भ्रति श्रद्धाभाव जन्म काल से 
ही रहने के कारण, ओर वाल्यकाल के अभ्यास ओर खसस्‍्कार 
उनके इतने प्रवल थे कि, उच्च चिज्ञान, पाश्यत्य दर्शद और 
उच्च पद छुछ भी डनकरे इन खबरे आए न कर स्तकए ! 
परम भागवत अ्रद्धास्पद्‌ पशिडत श्रीयुक्त गोरीपद्‌ चकवर्ती 
एक आदर्श चिनयी स्वघर्मनिष्ठ भक्तिमान पुरुष थे। क्या 
चालक, फ्या बुद्ध, क्या ख्रियों यहाँ तक 
श्री युकत गौरीपद. कि भृत्यों के सामने भी उन्होंने कभी 
चक्रवर्ती । अधिनय या आद्धत्य प्रदर्शन किया था या 
नहीं इसमें सन्देह है। उनका स्वम्ाव 
ऐसा मधुर था कि, जिन्होंने कभी उनका सड्ढ किया है, 
थे ही मोहित हो गये दै आर उनको विनय गुण का आधार 
फट्द कर स्वीकार किया है। आप एक पेनशन थ्राप्त पदस्थ 
पुलिस कमंचारी थे। मेंने देसा है एफ साधारण कास्टेविल 
के साथ भी वे कभी असम्मान के साथ वातचीत नही करते 
थे। अति साधारण मलुप्य होने पर भी थे उनके साथ 
भद्वोचित व्यवह्यार करने में कभी कुछित हुए हैं ऐसा मालूम 
नहीं होता । मैंने सुना दे नयी उम्र भें भी उन्होंने फमी फिसी 
के साथ अभठ द्यवद्वार नहीं किया । धक्म्तल से साउता- 
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थे। कई बे हुए ये मक्तिलभ्य दिव्यधाम को चले गये हैं । 
ऐसा प्रेमनिए्ठ भक्ति विगलित बित्त मनुष्य जीवन में मैंने कम 
ही देसे हं। तो भी फैसा खुदढ़ पोरुप उनमें विद्यमान था । 
एक ही साथ इन दोनों गुणों के मिलन से उनके जीवन ने 
पक अपूर्व शोमा धारण कर लीं थी। उनके खुदीध जीवन 
की कार्यावली समालोचना करने से मन में बहुत ही आशा 
का संचार दो जाता दै। चद्द शदस्थ होते हुए भी दृढ़ भक्ति 
विश्वास और छान में फ्या दी छुमेस फी तरद्द अदल थे । 


ऋषिकट्प पूज़्यपाद द्विजेन्द्रनाथ ठाकुर भमद्दाशय का 
पवित्र जीयन भी एक सदभ्यास का उज्ज्बल उदाद्रण स्थल 
है। उनका सारा जीवन तत्वालोचना और गभीर द्शन 
शास्र फे जटिल तत्वों की भीमांसा में 
श्रीयुत द्विजेद्धगाय लिप्त रद्दा, इसीलिए संसार की विधिध 
ठाकुर । भोगवासनाएँ, छल, चातुर्सी और दुग्धि- 
स्ताएँ उनके शान-प्राचौर के सुदढ़ वेशन 
को अतिक्रम फरके फिसी दिन भी उनके चित्त फो अभिभूत 
ने फर सकी।, संसार का फीई भी जंजाल उस चित्त 
में रह सकता है यह उनको देसने से फिसी तरह भी नहीं 
मालूम दोता था। वृद्धावस्थां में भी उनका चरित्र शिशु 
की तरह सरल ओर शानोद्भासित था ! एक माधुये उनके 
समस्त सुप्मण्डल पर दीप्यमात रहता था। शानालोचना 
में दीघ॑ज्ीयन का अधिकांश समय व्यतीत होने के कारण 
ही संसार फे अन्य विपय दढ़ भाव से उनको अभ्यस्त न दो 
सके थे, इसलिए उनके घारित्र में विषयों का कोई दाग पृद 
न सका। इस मद्दार्‌ चरित्रवान्‌ पुरुष से इर्मे चिशेष 
| शिक्षा का विषय यह मिलता दै-कि जीवन के आारम्म काल 
से चित्त-गति फो जिस तरफ छुमा रखने का अभ्यास किया 
श्द 


( रछ० ) 


जायगा, वही अभ्यपासशक्ति हो उसके जीवन को तद्भि- 
मुसी रखने को वाध्य करेगी और घोरे धीरे अभ्यास स्वभाव 
में परिणत दो जायगा। इसके अतिरिक्त ऐेश्वयं के बीच 
लालित होने पर भी मनुष्य सदृभ्यास फे बल ले किस हृद 
तक खत्‌ ओर खुन्दर हो सकता है यह मी इस महात्मा फे 
जीयन में पूर्ण परिस्फुट है। उनऊे साथ वार्तालाप फरने 
से, दो दण्ड उनऊे पास बेटे रहने से, उनके सरल पभाण की 
सच्ची चाते सुनने से, आर घद् देशविश्वुत घाण परिपूर्ण शिश 
फी भॉति सरल हेँसी खुनने से मालूम होता था मानो 
अतीत युग के तपोवन में किसी ऋषि के पास ही बैठा 
हुआ ह । 

श्रीमत शिवनाराषण--इन जीवनियाँ के प्रसंग में शस 
महात्मा के जीवन चरिघत्र का उल्लेख करना भी आवश्यक 
समझता ह। परमहस महद्दाराज़ ने निर्विरोधी सन्यासी 
होते हुए भी, लोककक्याणार्थ आजीवन चेण्ठा और यक्ष 
फरनें में चुटि नहों की। अपने जीवन को उन्होंने खुमहती 
खाधना द्वारा डढ़ ओर उज्ज्यल बना दिया था और जीवन 
फे जिस महान लक्ष्य को ये साधनलब्ध अन्तदष्टि के प्रभाव 
से उपलब्धि करने में समर्थ हुए थे, उसे थे उच्च स्वर से सब 
के लिए घोषणा कर गये ५) उनकी वाणी और विभ्यास में 
जो एरू भधचणड यल था उसे फोई थोड़ी सी तपस्या द्वारा नहीं 
पा सकता। उन्होंने जिस वस्तु को प्राप्त किया था, जीवन 
के अन्तिम दिन तक किसी घटना ने उससे उनको स्खलित 
नही किया--यह साधारण अभ्यास का फल नहीं है। उनकी 
साधना के सम्पन्ध में ज्योति रचयित्री अ्रद्धास्पदा श्रीमती 
द्ेमलतादेबी ने मेरे पाख जो बातें लिख भेजी थों उन्हे में पूरा 
यहाँ उद्धृत कर रहा हूँः-- 


*( श६१ ) प्‌ 


“स्वर्गीय परमइंस शिव्ववारायण स्वामी ने देश के पश्चिम 
भाग में घाहमण कुल में जन्म भ्रदण किया था। इसके 
अतिरिक्त उनको उत्पत्ति के सम्बन्ध में और कोई विवरण 
मालूम नहीं हुआ दे। वाल्यकाल में उनके पिता ने ऑकार 

मन्त्र उच्चारण पूर्वक सबिता के तेज का ध्यान करने का 
उपदेश दिया था और आपम्तरिक प्ररणा से अर्थात्‌ 
स्वाभाविक अनुराग से घह अत्यन्त यज्ञ से इसम भव्नत्त 
दोकर थये जाति के तपस्यालब्ध सत्य के सारशान में 
पहुँच फर परमानन्द के अधिरार दो गये थे 

इस श्रफाशमान तेजोमएडल में परमपुरुष की ध्याय 
धारणा से उनके छदय में, समूचा विभ्य पक अपरएड योग 
में प्रतीयमान हुआ था, और उस परमपुरुष की ही भप्रणा से 
उन्होंने इस मद्दासत्य को सम्पूर्ण रूप से आवरणमुक्त करके, 
विशुद्ध मूर्ति में, अब विश्व फे सम्पुस उद्घाटित कर गये है, 
उन्होंने दिखाया दे कि हिन्दू जाति का मूल धर्म समग्र 
सनुष्यज्ञाति को आलिहन करने, समस्त विश्व के साथ 
पफान्त भाव से मिलित द्वोने का अधिकार रयता है; और 
समग्र जगत्‌ का सार सत्य इस तपस्थयालब्ध आनन्द में दी 
पनिद्धित दै । 

स्थामी जी ने श्रग्निफार्य करने का आदेश दिया है और 
आह्ाण से लेकर चाएडाल तक ख्री-पुरुष मल॒पष्य मात्र को 
ही इसमें समभाव से अधिफार है यद्द वात वारंवार मुक्तकंठ 

उन्होंने घोषणा की दहै-इससे सभी मनुष्यों क्ले प्रति 
सम्रभाव उदय होता है और अज्ञिकार्य से अन्तःकरण 
श्लानि शूत्य होकर विशुद्धता प्रापर करता है । जो प्रकाश 
अधऊकाश जर्थाव्‌ आलोक-अन्धमार को लिये हुए प्रत्यक्ष 
विराजमान है उनको धकाश श्रप्रकाश या आलोक-अन्धकरा 


पर ( रणर ) 


के योग से, प्रत्यक्ष करने से, अन्तर और बाइर परम शान्ति 
से भासमान दो जाता है यही उनकी अन्तिम यात दे । 


जो लोग परमात्मा फे मानस दर्शन से प्रीतिपूवेंक इस 
साधना में लग जायेंगे वे आशा, ठष्णा, लोभ, लालसा इत्यादि 
के सभी वन्धनों से मुक्ति पाकर शान्ति स्वरूप परमानन्द के 
अधिफारी हो जायँगे। यद्द उन्होंने एकान्त डढ़ता फे साथ 
विशेष रूप से उल्लेख किया दै ! 

परमहंस शिवनारायण स्वामी अति अल्प काल पहले 
शरीर धारण फरके पृथ्वी में विद्यमान थे। वर्तमान 
काल के चहुत से छोगो ने उनको देखा दे फिन्तु बहुत 
थोड़े दी से छोग आत्मा के प्रति उनके हृदय फा असाधारण 
प्रेम उपलब्धि कर सके थे। जिन्होंने एकबार उसका 
अलुभव किया, उन्हें फिर उसे भूल जानें का कोई उपाय 
नहींदे। ”  : ह 

श्रीयुक्त दरिप्रसन्न मुसोपाध्याय--भागलपुर टी० एन० 
जुबिली कालेज फे भूतपूर्व अध्यक्ष भ्री युक्त पणिडतप्रवर 
हरिप्रसक्न मुखोपाध्याय महाशय की भाँति निरहंकार 
सत्यनिष्ठ व्यक्ति बहुत ही फम दिखाई पड़ते दैं। उनको 
देखने से या उनसे बातचीत करने से यद्द समझ में भी नहीं 
आता था कि थे एक विचक्षण परिडत है। प्रभूत पाएिडत्य 
फो घिनय के आवरण से छिपाकर वे इस ससार के खुख 
डुशख का बोझ यथार्थ भक्त की तरह चुपचाप ढोते हुए चल 
इद्दे थे, इसमें कुछ भी आख्ययं की वात नहीं थी। यह उनके 
खुदद अनुशीलन का फल था। कुछ ही चर्ष छुण इन 
मद्दाशुभाव पुरुष का देद्दावसान हो गया। 


स्वर्गीय यतीन्द्रनाथ विश्वास-मेरे, आाठ्प्रतिम मित्र 


» 5३२ ) 


स्थगॉय यतीन्द्रनाथ विश्वास बाल्य फाल ओर फैशोर अवस्था 
में अत्यन्त चंचल थे। डु्टता, मारपीट, झगड़ा किये बिना 
मे रह नहीं सकते थे। पेसा दिन नहीं जाता था कि इसके 
लिए व विद्यालय में सजा नहीं पाते थे। देखने से मुझे 
बहुत कष्ट द्वोता था, फ्योफि यतीन्द्रनाथ दुष्ट दोने पर भी 
बहुत ही घुद्धिमान मेधावी चालक थे। लिखने पढ़ने में भी 
ये अपने क्लास में सर्वभ्रेट्ठ य । किन्ठु इस तरद्द कुकमंनिस्त 
रहने से शायद्‌ अधिक दिन उनकी प्रतिभा समुज्वल रद्दती 
या नहों इसमें सन्देद्द था। किन्ठु भगवान फी इच्छा से 
उनकी मति फा परिवर्तन द्वो गया, वें अपनी सह्वृटापत्ष 
अवस्था फो बात शीघ्र हो समझ गये / साथ दी साथ थे एक 
हढ़े भभ्यास साधन फरने लगे, जिससे पक चर के अन्दर दी 
उनका अधिम्तित परिवर्तन देख कर सभी लोग जाश्चय में 
पड़ने लगे। उनकी साधता सचमुच दी प्रशंसा योग्य थी। 
इसी समय से चे प्रदत्त के साथ प्रबल संग्राम मे मशृत्त दो 
गये। उन दिनों कितनी ही राधियाँ उनकी अनिद्रा में बीत 
गयाँ। प्राशाम्तकर फट होता रद्दता था। मलोमन की 
पघस्तु निकट ही रद्दती थी, तो मी प्रवृत्ति के खाथ में आात्म- 
समर्पण करने में एकान्त अनिरछुक ये। दैवद्ध्षिपाक से 
पूर्वाभ्यास के प्रयल बेग से जिस दिन पराजित द्वो जाते थे, 
उस दिन उनकी अश्रुधारा से वक्षस्थल अमिसिज्ञित दो 
जाता था। उनके मुँद पर फोई देसी नहीं वेखता था। जो 
कुछ समय पदहले अत्यन्त दुएन्‍्त, असद्विष्णु ओर याच्राल 
थे, चह्दी यतीन्द्रनाथ भ्रम्पास के प्रभाव से शीघ्र दी मचञ्चल, 
सद्दिष्णु, मौनी और गम्भीर दो गये । उनके सद्दपाठी इृष्ट 
मिच्रगण अवाक्‌ दो गये। चह चपलता, थद्द आद्धत्य 
कहाँ चला गया-आज ,फिसके चरण पश्न पए उसका 


( २६४ ) 


समस्त चित्त भूलुंडित होकर प्रणत होने के लिए व्याकुल दो 
गया दै। किस अपार्थिब लोभनीय वस्तु के निर्मित उसका 
खित्त आज सम्रग्न ज़गत्‌ के प्रति उदाप्ीन बन गया है। 
फितने दिनों से चुपके चुपके बह अपने आप को तेयार कर 
रहा था, लोगों को उसे समझने का अवकाश तक नहीं 
मिला था। कष्ट सहने का अभ्यास इतना अधिक हो गया था 
कि भोजनालय में बहुत दिनों से रखोइया और नौकर नहीं 
है, तो वे पानी छाने से लेकर घर की सफाई करने तक सभो 
काम अपने ही हाथ से करते थे, फिर भी इसके लिए्ए किसी 
ने किसी दिन उनका चेहरा अप्रसन्न नहीं देसा। आज फितने 
दिन थीत गये, यतीन्द्रनाथ इस झन्युलोक को छोड़ फर चले 
गये हैं, किन्तु उनकी खुमघुर स्म्याति, सदाभ्यास से उज्ज्वल 
चनाया हुआ दृढ़ चरित्र, आज तक भी दम लोग भूल नहीं 
सके हैं। 
' मेरे सहोदरकल्प मिन्न स्वर्गोय भकुलननाथ मजूमदार 
जीवन में जिस दिन समझ सऊझे कि अक्षचर्य विदह्दीन होने से 
टी दम लोगों की इतनों दुर्दशा हो गयी है, उसी दिन से चे 
अपने को नियमित” करने के लिए कृत 
प्रफुल्ल नाय सकलप हो गये थे। फुछ प्रवश्चककों ने 
मजूमदार । मित्रों के वेश में उनको विपथगामी करने 
ः की चेष्ा की थी, किन्तु उन्हें ये लोग 
विशेष विपज्ष न फर सके। उसी दिन से उनके मन 
में धारणा पैदा दो गयी कि केवल अपनी रक्षा फेसने 
से फाम न चलेगा, सहपाटी इृष्ट मित्रों की मतिगति 
परिवर्तित न कर सकने से घतेमान अधः्पतन से इस 
स्वजाति का उद्धार कर समना असम्भव है। इसीलिए 
घहद्द जीवन के त्त रूप में और आध्यात्मिक उन्नति के 


( रह्ट ) 


लिए एकान्त आपग्रह के साथ घह्मचर्य का उपदेश देते थे । 
केवल उपदेश देकर ही चुप नहीं रहते थे, जिससे उनके उप- 
देश कार्यरूप में परिणित दो ज्ञाय उसके लिए विशेष सतकी 
इष्टि रपते थे। अवश्य ही उनका पविन्न और उन्नत चरित्र 
ही अनेझ परिमा्णो में युवकों को आकर्षित करता था। 
थे फेचल वाफ्यचीर ही नहीं थे। उनके कार्यों, जीवन और 
चिन्ता में ऐसा मेल था कि लोग उनकी उपेक्षा न कर 
सकते थे। स्वय॑ प्रति दिन अन्तिम रात्रि में जागकर 
शोचादि समाप्त करने के वाद स्नान सन्ध्या वनन्‍्दना पूरी 
करके, अध्ययन में लग जाते थे, फिर मध्याह में स्नान-संध्या, 
और सायंकाल स्नान-संध्या करते ये। उनका शरीर खूब 
यलिएट था। हृदय इतनी करुणा से पूर्ण था कि फोई 
असुपूएय नीच जाति के भी विपत्तिप्रस्त हो जाने पर उसको 
सहायता फरने में फभी घृणा अनुभव नहीं करते थे । जहाँ 
दुष्कर्मफारी छोग अपने दुष्कर्मों के भार से भ्रपीड़ित रहते 
थे, उनको सदुपदेश देकर प्रफुन्ननाथ शान्त करते थे 5 जहाँ 
दारिद्रय रहता था, चहाँ हो प्रफुल्लननाथ अपनी कौड़ी तक भी 
खर्च कर डालते थे, जहाँ कोई अनाथ या अनाथा आश्रय के 
अभाष से कष्ट भोगती रहती थी, प्रफुल्वाथ का सकरुण 
इश्टिपत उसपर अवश्य ही हो जाता था । एक तरफ 
पलिए शरीर उच्च अन्तःकरण और छान की उज्ज्वलता थी 
दूसरी सरफ कठोर परिश्रमी कर्मी थे, एक तरफ प्रेम पूर्ण 
हृदय था - दूसरी तरफ कठोर कत्तव्यनिष्टा थी, इस खब ने 
उनके यरित्र और जीवन को क्या ही मधछुमय बना दिया 
था। पअफुलनाथ ने कितने उच्छुड्लल नवीन खुबका 
, महाधिनाश से बचाया है, इसे स्मरण करने से हृदय छत- 
जता से परिपूर्ण हो उठता है! थे अपनी चेण्ठा से अपने 
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जीवन-पुष्प को देवपूजा फे उपयुक्त बना कर यथार्थ देवता 
चन गये हैं--उनको देखने से पुरुषकार की मानो सजीव 
पतिमूर्ति की ही प्रतीति दोती थी। थे फितनी ही कठोर- 
आह्णोचित नियम-निष्टा आ का आचरण करते थे, अध्ययन 
झौर छोकह्दितकर कार्य करते थे, किन्ठु किसी दिन उनका 
शरीर पीड़ित और अ्रस्वस्थ नद्ाों होता था। अम्यसवल 
से ये सब फठोरताएँ उनकी प्रकृतिगत हो गयी थीं। अब 
थे किसी अदृश्य सुरपुर में शान्ति सुख अनुभव फर रहे दे, 
किन्तु आज भी उनऊे मिनत्र और सुद्ददगण तथा संगी-साथी 
उनरऊी पवचिघ रूदति वक्ष में ढोते हुए प्रतिदिन प्रेमाशु आर 
भक्ति अध्य द्वारा उनके चसणीय चरिषन्र फी पूजा करके 
शतार्थ दो रदे है । 


स्वर्गीय परमदंस स्वामी दुयालद्रास जी ( भ्रीकृष्णा- 
नन्द स्थामी के शुरू ) के एफ शिष्य हैं, उनको सभी योगी जी 
मद्दाराज के नाम से पुकारते हैं, थे खूब 
भोजन में असाधारण चृद्ध है, अमी तक शायद जीवित हदेँ। 
सयम। मैने खुना दै उन्होंने आद्यार त्याग दिया 
है। दस पन्द्रद् दिनों फे अन्तर में 
साधारण कुछ भोजन फर लेते है । फिर उस वे हरिद्वार 
कुम्म मेला में जाकर मैंने उनको देखा था, थे एक महीने से 
अनाहार पड़े हुए थे, फिर सी शरीर उसके कारण जरा भी 
चलहद्दीन नहीं हुआ था। आहार के सम्बन्ध में इतना संयम 
खूब खुटदू अभ्यास फा दी फल है. 


« मेरे बाल्य मित्र श्रीयुक्त शोरसीन्द्रमोहन शुप्त की माता, 
जिनको मैं जननी के रूप में ही मानता हँ--ज़िनका स्नेह, 
जिनकी दया, तपस्या और ब्रह्मचर्य हिन्दू रमणी महिला 
मात्र के लिए अनुकरणीय है--उन्दोंने आश्चर्यजनक रूप से 
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सदन फरने का गुण अभ्यास किया दै। तीथ दर्शन के लिए 
पहाड़ पर चलते समय गाड़ी के उलठ जाते से एक पेर हट 
गया समूचे अंग में चहुत चोट लगी, तो भी धीरज नहीं 
डृटा । उत्कट शारीरिक पीड़ा विचा ज्ञोभ के सद्द लिया 
है कि देखने से आश्रर्य होता है । खियों का सहन करने फा 
ग्रण बहुत कुछ स्वभावसिद्ध तो जरूर है किन्तु उनकी तरह 
सहन फरने का शुण कदायित्‌ ही दिखाई पड़ता है । बहुत 
दिनों का अभ्यास रहने से भी किसी व्यक्ति का चित्त इतना 
इढ़ मोर कष्ट सहिष्णु नहीं होता। 


इस ग्रन्थ फे इस संस्करण के समय वे भी जीवित 
नहीं है। सारे जीवन में जो ब्रह्मचय ओर तपोनिष्ठ थीं 
उसका अन्तिम फल वे झत्यु काल में भी दिखा गयी दे; 
रोग की तीम्र यातना भी उनको चिराभ्यस्त संयम से भ्रष्ट न 
कर सको। उन्होंने जीवन के अन्तिम निःश्वास तक भगवत्‌ 
नाम लेते छेते योगीजनोचित दिव्य धाम प्राप्त किया । 
एक और आदर्श सददनशीरू और भगवदुनिर्भर फा 
डदाइरण दिये बिना मैं नहीं रद्द सकता । मेरे परम पूज्यपांद 
मित्र स्वर्गोय कृष्णाराम प्रह्मनचारी काशी 
स्वर्गीय कृष्णामम. के राणा महल में चौसट्टी घाट के निकट 
ब्रह्मचारी । रहते थे। असाधारण घैये, सहन करने 
का गुण और भगवत्‌ निर्मरता उनके चरिघ्न का विशेषत्व 
था। खरी-धियोग द्वो गया, द्ोनद्वार ज्येष्ठ पुत्र काल के गाल 
में चला गया, तीसरा पुत्र ज्वर भोगते भोगते युधावस्था 
को पदापंण करते न फरते ही परलोक को चला गया, किन्तु 
इस तरफ उतका अक्षेप भी नहीं था। माठद्वीन रुअ-्यालक 
की ये जैसी सेवा ओर यज्ञ करते थे, उसे देखकर मैं 


( रध्द ) 


सोचता था, इस बच्चे फी रूत्यु के वाद रृष्णाराम अत्यन्त 
शोऊ पार्षंगे। बच्चे की रृत्यु के बाद दूसरे दिन जाकर मैंने 
देखा मानो घर में कोई दुर्घटना ही नहीं हुई दै--खूब शान्त 
और निशच्रेण ये। वही मधुर हास्यज्योति, बदी स्निग्ध 
गाम्भीर्य चेहरे पर चारो तरफ फेल रहा था| 


उनकी ऐसी अवस्था देखकर में धारणा ही न कर सका 
फि पीछली रात को उनके पुत्र का देद्दान्त हो झुझा है 
इसलिए मैंने पूछा की उनके पुत्र की फ्या हालत है। 
उन्होंने प्रस मुँह से उत्तर दिया “उसका काशीलाम हो 
शया ।” खुन कर में निर्वाक्‌ निस्पन्द द्वो गया| उनकी 
आमदनी का कोई स्थायी ठिकाना नहीं था, तो भी 
प्रालन पोषण के लिए वहतेरे थे; केबल यही नहीं, 
अतिथि अभ्यागतां का समागम भी वहुत दी होता था, 
फिन्‍्तु तो भी एफ दिन के लिए भी किसी ने उनको उद्धिस 
नहीं देखा । फम्मी फभी ऐसे अभावमें पड़ जाते थे कि 
दिन का खर्च चलाना फरठिन हो जाता था, तो भी किसी से 
मांग फर महुष्य को घबड़ादहट में नहों डालते थे। पीछे 
खुफता न करने से मित्रो को कष्ट होगा, इसीलिए उनके 
सामने भी अ्रपना अभाव प्रकट न करते ये । तो भी पता 
लगाकर उनऊे अ्रभाव की वात जब दमलोग जान जाते थे, 
तब घडुत ही अनुरोध करने से वे हँख कर कद्दते थे--/नं 
घताने से भी जो जुदा कर दे रहे हैं, उनमो फद् कर 
कया वताऊँ! वे नहीं जानते ऐसी वात तो नही है--प्रयोजन 
दवोंने पर ये ही विधान करेंगे।” ऐसे थे आश्यर्यजनक 
मज्॒प्य थे, कितने ही लोग कितनी ही फरमाइश उनको करते 
थे, कितने ही कार्मों का भार उनके कंधे पर डाल देसे ये, 
ये फूली फी तरद्द थे खब फाम कुंठाविहीन चित्त से पूरा 
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कर देते ये, फिर भी फभी उनके लिए कुछ मांगते नहीं थे। 
पाने की आशा भी नहीं रखते थे। जो अपने विचार से जो 
कुछ दे देता था, उसे ही प्रसन्न चित्त से ले लेते थे, न देने 
से भो कोई क्षोम नहीं रहता था। लोगो के कामकाज 
लेकर सारा दिन दौड़ धूप करते हुए घूमते रद्दते थे, कुछ 
कहने पर कहते थे--“भद्दाराज, मुझे तो अपना कोई फाम 
नहंए है, दूसरे लोग काम देते हैँ तो में फरने को वाघ्य हूँ ! 
मैं तो यों बेठा दी रहता |” परिचित अपारिचत सभी उनसे 
काम करा लेते ये, वे किसी दिल उसके लिए फोई आपत्ति 
नहों करते थे। उनके घर में राघाकृष्ण फी मूर्ति अनेफ 
शालग्राम शिल्षाएँ और मद्दादिव जी फी भी स्थापना थी, 
इस फारण पूस, भाघ मद्दीते के कठोर जाड़े में भी आतःस्नान 
फरके प्रायः नंगे शरीर, भक्ति विगलित चित्त से पूजा- 
अच्चना करते थे। इतना अधिक अभाव था, तो भो इसके 
लिए कोई क्षोम नहीं था। यदि घर में कुछ साध पस्तु 
रहती थी, तो उसे भी पड़ोसियो,--इतर जाति फे चर्घों 
में वितरण कर देते थे। मोदी बस्तुओं के लोभ से 
प्रति दिन ही चच्चे उनके दरवाजे के पास आकर मोड़ 
लगाते ये। बे लोग कितना ही दल्लाग॒ल्ला उपद्रव फरते 
थे, किन्तु उसके लिए फमी उनको झुद़ते मैने नहीं 
देसा। थे परम पैराग्यवान पुरुष थे। उनके चरिभ्र के 
फिसी स्थान में दाग नहीं था। फैसे सरल, सयहा, 
सहिष्छु और स्थिरचित्त थे। चैसे मल॒ष्य अप दियाई 
नहीं पड़ते ! एक 'अति घृद्ध गूंगे बद्दरे पुरुष फो अना- 
हार से खतप्राथ देखकर गंगा फे घाट से अपने घर डैठा 
लाये। उनकी लेवा फे प्रभाव से थोड़े, दिनों में दी पद 
चुद्ध सतेज ओर सबल द्वो उठा। स्पस्थ दो जाने के याद 
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अब भो भोजूद है। किन्तु कृष्णाराम फी तरद्द उदार, त्यागी, 
भक्तिनि्ठ प्रेमिक साधु पुरुष अब दिखाई नहीं पढ़ता। 
फितने द्वी स्थानों में जा चुका हैँ, कितने ही तीर्थ देख 
चुका हैँ, किन्तु ऐसा चैर्यशील ऐसा मन॒प्यत्व से परिपूर्ण 
सबल खुदढ़ फिर भी मघुमिश्रित हृदय मैंने और कह्दों 
नहीं देसा । 
भ्रीयुक्त राय वरदाकानत लाहिडी महाशय का जीवन 
भी पुरुषकार का एक उज्ज्यल दृष्टान्त है। बाल्यकाल 
में पारिवारिक अर्थ कष्ट देस फर जय थे 
श्रीयुकत राय. समझ गये कि घिद्या अर्जन फरके आय 
बरदाकान्त लाहिडी बुद्धि न कर सकने से शद्दस्थी फा फट 
दूर करना असम्भव है, तब ये विद्याभ्यास 
के लिए दृदू घयज्ञ फरने लगे। किन्तु धर पर रदने से परि- 
चित स्थजञन इए मिश्रों में रदने से पढ़ाई में बाधा पहुँचेगी यह 
बात उनकी समझ में आ गयी, इसलिए वे किसी से कुछ भी 
न बता कर बिलकुल भकेछे ही विल्ली जा पहुँचे । उस समय 
उनकी इच्छा लाहार जाने की थी, फिन्त॒ तब रेल से जाने 
का रास्ता दिल्ली तक दो था। उस अवस्था में भी वे बहुत 
कप्ट सहकर लाइार ज्ञा पहुँचे। वहाँ फोई आत्मीय नहीं 
था, मित्र नहीं था, चहाँ को भाषा मी ये समझते नहीं थे । 
इस द्वालत में एक सज्जन भले आदमी ने उनको अपने मकान 
में रख कर उनके अध्ययन का प्रवन्ध कर दिया। कुछ दी 
चर्षों में विश्वविद्यालय की पढ़ाई समाप्त करके वे फानून 
पढ़ने के लिये तैयार हो गये। कानून की पर्रक्षा में सर्वोच्च 
स्थान प्राप्त करके वे फार्य-क्षेत्र में प्रवेश फर गये। कानून 
के व्यवसाय में परिश्रम और अध्यवसाय के गुण से शीघ्र 
डी उन्दोंने पंजाब के वकीलों में प्रतिष्ठा प्रात कर ली । उनकी 
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भी बह असहाय चुद रृष्णारामजी के आश्रय में हींरह 
गया । बीच बीच में उसका रोग, उदरामय, घर के 
अन्यान्य परिजन वर्ग को विरक्त कर देता था, किन्तु कृप्णा- 
राम हँसी भरे चेहरे ले उसका सब कलेद साफ कर देते थे, 
एक दिन भी उसको कोई कड़ी चात नहीं फट्ठी | शायद बूढ़े 
पिता की भी लोग इतनी सेवा नही कर सकते । ऐसा ही 
सुन्दर उनका चरित्र था, पथ का पथिक भी, जिसने एक 
घार उनको देख लिया था, या उनके साथ एक वार भी 
जिसकी बातचीत हो चुकी थो, चह फभी उनके उस माघुर्य- 
विमणिडत हास्यएर्ण सुखमएडल को भूल न सकेगा। 
अस्खलित प्रह्मचय के सजीब प्रमाण स्वरूप शरोंढ़ायस्था में 
भी उनका उज्ज्वल गौरबर्ण बलिप्ठ शरोर, युवकोचित 
लावणय और श्रमपद्ुता खबत्े वित्तकों आकर्षित करती 
थी। उनकी शुरुर्भाक्त भी असाधापण थी। चरिघत्न फा 
इतना सौन्दर्य, इतने गुण, कितने फट से, कितने परिश्रम 
से प्राप्त करना पड़ा था, यह स्मरण करने से आख़्र्य 
में पड़े बिना रहा नहीं जा सकता। बाल्यकाल फे 
उनके फितने द्वी संगी अब भी मौजूद है, तोमी वे फय 
फैसे मीएव साधना से सवकी अनजान में; अपने आपको 
इतनी दूरके ऊँचे स्थान में पहुँचाने में समर्थ हुए थे, अपना 
भनः प्राण विश्वदेवता के चरणों में अंजलि देने की सामर्थ्य 
प्राप्त कर चुके थे--यद्द दमलोगों में से कोई भी नहीं, जावता, 
किन्तु उनकी अपूर्व सार्थकता की बाव याद करने से 
उनके विराट तथा सुन्दर मलष्यत्व के प्रति एक प्रगाढ़ 
अदा आ पहुँचती हे और तक के बिना द्वी उनके सामने 
यद्द भस्तफ फुछा देने फी इच्छा होती दै। द्वाय! स्व भी, 
थरद्दी फोशी मौजूद दै, फितने साधु-लज्जन सद्‌ पिद्धान घट्दोँ 
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अब भी मौजूद है; किन्तु कृप्णाराम की तरद्द उदार, त्यागी, 
अक्तिनिएट प्रेमिक साधु पुरण अब दिखाई नहीं पइता। 
कितने ही स्थानों में जा चुका हूँ, कितने द्वी तीर्थ देख 
चुका हैँ, किन्तु ऐसा चैयंशील ऐसा मलुष्यत्व से परिपूर्ण 
सबल खुदढ़ फिर भा मधुमिश्रित हृदय मैंने और कहां 
नहीं देखा । 

भ्रीयुक्त राय चरदाकान्त लाहिडी महाशय का जीवन 

भी पुरुषकार फा एक उज्ज्वल दृष्ठान्त है। चाल्यकाल 
में पारिवारिक अर्थ कष्ट देख कर जब थे 

श्रीयुक्त राय. समझ गये कि विद्या अजनन फरके आय 
वरदाकान्त छाहिडी वृद्धि न कर सकने से ग॒दस्थी का कष्ट 
दूर करना असम्भव है, तब थे विद्याभ्याल 

के लिए दृढ़ प्रयक्ष करने लगे। किन्तु घर पर रद्दने से पारि- 
चित स्थजन इए मित्रो में रहने से पढ़ाई में चाधा पहुँचेगी यह 
चात उनकी समझ में आ गयी, इसलिए थे फिसी से कुछ मी 
न' बता कर बिलकुल अकेले ही दिल्ली जा पहुँचे। उस समय 
उनकी इच्छा लाहार जाने की थी, किन्तु तब रेल से जाने 
का रास्ता दिल्ली तक ही था। उस अचस्था में भी थे चहुत 
कष्ट सदकर लादौर जा पहुँचे। वहाँ फोई आत्मीय नहीं 
था, मित्र नहीं था, घद्ाँ की भाषा भी ये समझते नहीं थे । 
इस हालत में एक सज्वन भले आदमी ने उनको अपने मकान 
में रख कर उनके अध्ययन का प्रवन्ध फर दिया। कुछ दी 
वर्षों में विश्वविद्यालय की पढ़ाई समाप्त करके वे फानून 
पढ़ने के लिये तैयार हो गये। कामून की परीक्षा में स्दोच 
स्थान प्राप्त फरके वे का्य-श्षेत्र में ्रवेश कर गये। कानून 
के व्यवसाय में परिश्रम और अध्यवसाय फे गुण से शीघ्र 
द्वी उन्होंने पंजाब के वकीलों में प्रतिष्ठा आप्त कर ली। उनकी 
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कानूनी व्यवसाय में दक्षता और चुद्धि को घवीणता देखकर 
सभी लोग उह श्रद्धा की दृष्टि से देखते थे। पंजाब प्रान्त 
में फरीद कोट नामक एक सिख राज्य है, चहाँ के चूढ़े राजा 
के मृत्यु समय के अद्भरोध वचन ले वाध्य होकर, उनके पुत्र 
के राजत्व फाल में उन्होंने चहाँ के प्रधान मंत्री का पद अहण 
किया और बहाँ- खुख्याति के साथ दुस-बारह वर्ष रहकर 
राज्य की खुब्यचस्था कर दी! अध्ययन काल में तथा 
व्यवसाय काल में द्वी उनका विशुद्ध चरित्रवल देखकर 
मुग्ध हो जाना पड़ता है। बुद्धावस्था में भी कभी उनको 
घुप चाप चैंठे रहते मैंने नहीं देखा। कोई काम न रहने पर 
निरन्तर अध्ययन करने में उन्हें थकावट नहीं मालम होती 
थी। किन्तु आलस्य में समय बिताना उनके लिए असस्भव 
था। इस प्रवल पुरुषकार के प्रभाव से सभी विरुद्ध अवस्थाओं 
को अतिक्रम करके थे आर्थिक और आध्यात्मिक सभी 
वघिपयों में यथोपयुक्त उन्नति के शिखर पर पहुँचे ये। 
चरित्र की इतनी डढ़ता के वीच भी फिर अपूर्व कोमलता 
ओर चालकोचित सरल भाघ सबके दृद्य को भोदित 
करता था| फष्ट में पड़ कर, अभाव में पड़ कर फोई 
कभी उनकी सदाजुभूति से बचित नहों छुआ । किसी 
कारण घश आप को भ्फ्मीम खाने की आदत पड़ गयी थी। 
किन्तु जब उसकी अ्पफारिता आपने हृद्यइ्म कर ली, उसी 
दिन उसी क्षण आपने उसे छोड़ दिया। सभी ने आशड्जा फी 
थी, कि अनेक दिन की पड़ी आदत इठात्‌ वे छोड़ न सकेंगे, 
या छोड़ने से रोग ग्रस्त हो जायेंगे, किन्तु अत्यत्त मान- 
सिंक वल रखने के कारण उन्होंने फिर कभी अफोम नहीं 
सख्ायी, तो भी इसके कारण उनको रोगआंदद नहां हुए। यह 
कम डढ़ता और पीर करे दाल महँ है !| 
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ये हमारे अवेक परिचित इष्ट-मित्रों में 'मुखुज्ये जी! के 
नाम ले परिचित हैं। इनका मकान कहाँ है, कपा परिचय दै 
इम लोगों में से चहुर्तो को ही विशेष कुछ 

श्री आशुतोष मालूम नहीं दै। छोग उनसे परिचय 
सुखोपाध्याय पूछते है तो वे कहते द्वै--"मेरा नाम है 
आशुतोष मुखुज्पे, मकान है दुमका में” 

इसके अतिरिक्त और कुछ में ने नहों खुना। उनरो हम 
लोग त्तेरदद-चोदह वर्षों से जानते दे, चहुतेरे और भी मचिक 
दिन से जानते हैं। “किन्तु वाम गोत्र हीन' यह मनुप्य एक 
असाधारण पुरुप हैं, पुरुषझार के ज्यलन्त रृष्टान्त गोतोक्त 
निषकाम कमंयोगी दे । उनका छुदीर्ध जीवनकाल परद्वित 
मत और पर दुश्खमोचन में हंश बीता है। भारत चिथ्रुत 
प्रातप्स्मरणीय विद्यासागर जिस बात के लिए सर्बसाधारण 
“या के सागर! नाम से प्रस्तिद्धि पा चुके थे, इस आडम्बर 
द्वोन, वेश भूषा विहीन मद्गात्मा को भो मैं ठीफ़ उसो पदवी 
से पुकार सकता हूँ, जो लोग उनका जानते है, उनके लिए 
मेरी यह वात अतिरंजित न मालूम द्वोगी। हमारे ये 
मुखुज्ये जी एक सलिन कपड़ा पद्धिनि, बगैर पानी कया एक 
हुका हाथ में लिये भारत में सर्त्न ही विचरण करते रहे दे । 
फिसो से सम्मान पाने की प्रत्याशा नहीं है, किसी मनुष्य से 
आर्थिक भत्याशा भो नहीं है, अतिमात्रा में उदासोन-न्ता 
भी सदा ही उनको खूय व्यस्व मैने देखा । कान कद्दाँ 
चैठा छुआ है, आद्वार नहीं छुट रद्दा है, किसी का बेतन 
कम है इस कारण परिवार पालन करने में असमर्थ दे, कोई 
विद्या्ों है तो भी अर्थामाव से लिखना-पढ़ना चल नहीं 
रहा है, किसो की ओपध नहों जुटती, किसी को पथ्य नहों 
जुट रहा है--इन सभी अखद्ााय ओर निराअय व्यक्तियों 
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को छुख शान्ति पहुँचाने फे लिए वे सर्वदा घूमा फिरा फरते। 
किसको पकड़ने से अमुक को विपत्ति से छुटकारा मिलेगा; 
किस तरह अमुक की सिफारिश जुटाने से इस दरिद्र युधक 
को अन्न का ठिकाना लग जायगा, दिन रात शायद उनको 
इसी फी एक भार चिन्ता लगी रहती थी | केवल चिन्ता 
की ही वात नहीं थी; इन सव वारतों को सचमुच ही 
कार्य रूप में परिणत फर देना उनके लिए असाधारण 
क्षमता की बात द्ोती इस तरद्द का पौरुप उनमें प्रचुर 
परिमाण में दिखाई पड़ता। कभी देखता किसी फन्या- 
भार अस्त विपक्ष भले आदमी की लड़की के लिए घर 
इूँढते हुए घूम रहे है, फरमी देखता, ऋण के भार से जो 
डूब गया है, उसफो ऋण मुक्त फरने के लिए खुपरामशो दे 
रहे हैं, कभो देखता किसी द्रिद्व भले आदमी फी स्त्री प्रचल 
शोग से पीड़ित दे, उसके छोटे छोटे बच्चे बच्चियों के तत्वाथ- 
चान के लिए फोई नहीं है, और उनके पास भी समय का 
अभाव है, फिर भी ऐसी हालत में देखा गया है कि मुखुज्ये 
जीने एक ही साथ माता, रसोईदार और रोशिणी की 
शुश्रूपा फा भार ले लिया दै। कर्मबीर को क्षणमात्र का 
विधाम नहें। दे, एक दिन फे लिए आराम का ठिफाना 
नहीं है, यदिं दस कोस पैदल जाने से कार्य द्लोता है, 
तो मुखज्ये जी हक्का द्वाथ में लिए तुरन्त तेयार हैं ! “कष्ट 
दो रदा है” या “अबमैन कर सकेगा”? यह कद फर 
किसी दिन विरक्ति दिसाना नहीं जानते | जो काम 
सामने था रद्दा दे उसी फोअणत अन्वः करण से स्वदा 
प्रफुछ्ल सुखसे प्रदण कर रहे हैं। इतना फर्मोद्यम, इतमा 
उत्साद | किन्तु घिफलता के लिए कमी उनका चैये नह 
छूब्ता। उुध्य में मुँद फुलाकर बैठे हुए दें. यद्द अवस्था 


( ३०४ ) 


मैंने उनकी कभी नहीं देखी! संसार में कोई भी उनका 
द्वेष्प दे यह तो मालूम ही नहीं दोता। सभी के लिए 
सहानुभूति सभी के लिए अजुकम्पा ने उनके समस्त चित्त 
को वरणीय कर रखा है। फोई काम दो एक बाए विफल 
दोने से उस कार्य में स्वार्थ रहने पर भी फिर दम लोगों 
का उत्साह नहीं रद्दता, किन्तु उनका कोई स्वार्थ नहीं है, 
केवल दूसरों के लिए काम करते जा रदे दै-फिर भो 
पुन. विफल मनोरथ हो कर भी थे निरुत्सादित दोने 
के पात्र नहीं हैं। पुरुषकार का ऐसा उज्ज्वल दृष्टान्त, 
साथ ही ऐसे निरहंकार पुरुष वर्तमान समय में ढेँढ़करः 
पाना ही कठिन है। खुदीध जीवन फा अधिकांश फाल 
इस तरह परद्दित शत में विताकर, सब प्रकार के अभावों 
डुसों और क्लेशों को स्वीकार करके, उनका फर्ममय जीवन 
मध्याद्व-तपन के शिखर पर लटक गया है। अब उनका 
देव शरीर भ्मप्राय द्ोगया है-तो भी चेहरे पर उस 
प्रसन्नता के चिह्व में कोई फमी नहां हुई है। उनकी तरह 
निरमिमान लोकह्िितेपी पुरुष जिस देश में जन्म भ्रददय 
करते दे, यह देश उनके चरणस्पशे से घन्य हो जाता दै। 
इम लोग जो उनका स्नेह पाने में समर्थ हुए है, इससे दम 
अपने को भाग्यवान समझते हैं। [ कुछ थोड़े वर हुए यह' 
मद्यात्मा भी अमरधाम को चले गये है। इनके अभाव से 
आज कितने लोग चुपचाप आँख वहा रदे हैं, कितने दी 
लोग भाश्रय छीन हो गये हैं इसकी संख्या नहीं दै। ] 

यंगाल फे सुप्रसद औपन्यासिक स्वर्गीय श्षीशचन्द्र 
भजूमदार का जीवन चरित्र मी अभ्यास के द्वारा उन्नति 
लाम का उत्ठुणः उदादरण दे । उनकी सत्यवादिता, 
कत॑व्यनिष्ठा, स्थाधीनचिचता, तेजस्विता, सयके प्रति प्रीति, 
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सुमघुर ब्यवद्वार और झानाज़ुराग जो देखता था घंदही सुस्ध, 
हो जाता था। उनकी तरद्द अकृत्रिम सुद्दद) स्नेहमय* 
शात्मीय, कर्तब्यनिष्ठ कर्मचारी, सदालापी सभासद, धर्म- 

भीरु विचारक कदाचित्‌ दिखाई पड़ता था । शुरुतर राजक्म 

फे सूत्र से तरह तरद्द फे प्लोभनों में उनको पड़ना पड़ा था। 

फिन्तु फिसी दिन लोम के वशवर्त्तों हो कर थे कतंव्य पथ से 

अए नहीं हुए। फण लेकर भी वे अपने विचार से पालन 
फरने योग्य दूर सम्पर्कीय आत्मीयजनों का पालन करते थे, 
स्वय जिस फाम फो कर्तव्य समझते थे प्रलोमन या भय 
अंदर्शन से कद्ापि उससे च्युत नहों होते थे। उनके खुमधुर 
स्नेहमय संविनय चरिघर के अन्द्र एफ न मुफने वाली 
रढ़ता थी। अपमान या अधिचार थे कदापि न सद्दते थे। 
इस फारण उनकों अनेक बार अवियेचक क्षमतालोमी राज- 
पुरुषों की विषदष्टि में पड़ना पड़ा था, किन्तु किसी दिन 
स्वार्थ फी चरफ देख कर उन्द्ोंने अपनी मर्यादा घुद्धि को या 

फर्तव्य चुद्धि को फम नहीं किया । 

« चरित्र फा यह मद्दत्व और डद्त्य कठिन अभ्यास पा 
फल है। वे अपने जावन में अपने लड़के लड़कियों फो अपने 
आदश के अनुसार शिक्षित बनाने की चेष्टा फरते थे। मुझे 
आशा है. उनकी यद्द चेश फुछ अशो में सफल हुई है। 

साधु श्रीघर-पएक और महात्मा फी आख्यायिका ने देने 
से यद् चरितावली अधूरी रद्द जायगी। ये है भक्त श्रीधर-- 
पूज्यपाद स्वर्गीय खिजय कृष्ण गोस्वामी के एक शिष्य ओरः 
मअक्त। इनमें पेसां एक तेज और चैये था, ऐसा एफ 
विश्वास और निष्ठा थी, जिसे स्मरण करने से विस्मया- 
मिसूत्र होना पड़ता है। निरन्तर साधनाभ्यास से उन्होंने 
एक प्रेखा चररिश्रत्ब॒ल आप्त किया था, जो धक ईश्वर के 
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अतिरिक्त और किसी की मी पर्चा -नहीं- फरता था। 
भ्रवस्या चादे जितनी द्वी ,क्यों न बिगह जाय, तथापि 
आवश्यकता, के स्थान प्र शरीर का एक आध कपड़ा भी 
दान फरने में थे दुविधा न दियलाते थे। जैसा विश्यास/ 
चैसी ही दद़ता साथ.हो विनय पूरे शान्तभाव इस महात्मा 
के मु मरडल पर नाचता रहता था। पऐले सरल ओर, 
सत्यथादी थे कि लोग फभी कभी उनको पागल समझने लगते 
थे। अपनी कोई घुि अत्यन्त लज़ाजनक टोने पर भी; 
उसे थे निर्मय दोकर प्रकट कर देने में छु्ठित नहीं होते थे) 
विशेष आध्यात्मिक वल आर भगवद्‌ विश्वास न रहने से 
कमी मनुष्य इतना सत्यवत नहीं हो सकता। ,ब्रही पाए 
को छिपाता है जो विश्वतचछ्च भगवान्‌ को नहीं मानता-; 
यद्दी छिपे तौर से पाप फरता हुआ लोगों के सामने साधु 
चना रद्दता है. जी लोकापयाद से डरता दै फिन्तु मगयान, से 
नहीं डरवा। किल्तु सर्वत्र जो उनको असुभव फरता दे, 
चद क्खिक्ले सामने; फोई वात छिपावेगा ? उनकी रूत्यु, 
भी घड़ो सुन्दर और बहुत आश्चर्यजनक हुईं। खत्यु के कुछ 
पहले द्वी उनका शेर कुछ खराब हुआ, फलकत्ते में चिकित्सा 
घनत्त रही थी। उसके बाद सब लागा को जान पड़ा कि थें 
ऋमश. दी अच्छे दो रद्दे है! तो भो उनके एक अन्तरह्षः 
मित्र के परामर्श से फिर एक वार उनको डाफ्टर से दिखाया 
गया। निश्चय हुआ कि थे ओर उनके मिश्र दोनों ही दूसरे 
विन प्रात-काल डाक्टर के पास जायेंगे! रात के सेमय 
अपने धर में सोये हुए थे; इठात्‌ उनको मालूम हुआ कि 
उनका शरीर अस्पस्थ हो रद्या है। जिनके मकान में रहते 
थे शत फो उनका बुलवाकर बोले--/आज मेरा प्राणान्त 
होगा आप लोग यही रदिये।” उपस्थित सभी ने समझा 
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थह उनका पाशलपन द्दै, इसलिए छनको समझाकर और 
कुछ मत्सनां फरफे थे सभी सोने फे कमरे में चले गये। 
फिर रात रद्दते उन लोगों को उन्होंने घुलवा भेजा और 
भगवान्‌ फे नाम छनाने के लिए सभी से फातर स्वर से 
अलुरोध फिया। उनकी उसी समय रुत्यु दो जायगी, यह 
बात फोई भी समझ न सका था, इसलिए उनलोगों ने 
उनकी यात पर ध्यान देने की अधिक आवश्यकता नद्दीं 
समझी। श्रीधर फा अपूर्य साधुद्दद्य फोई समझ न सका, 
क्‍योंकि थे द्रिद्र थे, और उनके सिर पर ज्टा भी नहीं थी, 
रंगीन कपड़े भी नहीं पदने थे। जो भी दो, जब फोई भी 
नहीं जाया तब आसब्य समय पर आपदी भाप अपने हृद्य- 
देवता को स्मरण फरने लगे। उसके याद्‌ फिसी फो देख 
कर मानो दोनों द्वाथ जोड़कर उन्होंने भणाम किया फिए 
जले नहाँ। दीनों के बन्धु ने अपने उस दीन भक्त फे शरीर से 
धूलि झाड़ कर उसको झपनी गोद में उठा लिया |] प्रात-फाल 
सभी ने भ्रीघर फे फमरे से जाकर चिस्मय-पिदल सेन से 
देखा फि श्रीधर फी प्राणयायु देह पिंजर छोड़कर पैफुठ घाम 
को चली गयी दै ) + 
नंगठा या खाकी याया का नाम यहुतों ने सम्भवतः छुना 
होगा । चछुतों की धारया दे कि थें सिद्ध पुरुष थे। जो गांजा 
अधिक माघा में पीने से छोगों का मस्तिष्क 

नगठा बाबा चिछत दो उठता है, उसे दिनरात सेवन 
करते हुए भी थे स्वस्थ आर सबल थे 

ख़ूब जवद॑स्त शराबी ज़ितनी शराब एक दही बार पी जाता 
है थे उसका चार झुना पी कर सी विक्षिप्त नद्दी दाते थे फेसा 
मैंने खुना दे । किए चहुत दिनों तक शायद थोड़ी भी नहीं पीये 
इससे कोई कष्ट नद्दों दोता था, अपनी, आदु्तों के दास नहीँ 
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थे। मन पर इतना आधिएत्य था। इस महात्मा का 
भी देदावसान दो गया है। जिस समय वे सृत्यु-शम्पा 
पर पढ़े हुए थे में उनसे मिलने गया था। उनके 
लिए अपने साथ कुछ फुल मी ले गया था। उनझे 
गजुवर्स ने मुझे उनके पास तक दो जाने नदों दिया। 
बढ़े कष्ट से में उनसे पास जा पहुँचा, मैंने देखा पहले 
की वद कान्ति नहीं है। मुद्दे की तरद पढ़े हु दे। मुँदद 
पर शेर. पर मक्सखियाँ मतमता रही है । देखकर 
बहुत ही दुःख हुआ। ऐसा कोई नहीं था जो जय अच्ची 
तरद्द वहाँ शुश्रूपा करता । कुछ क्षय बाद मैंने देखा नंगठा 
बावा ने आंख खोलकर देखा और भरा परिचय पूछात 
मैंने फल को उठा कर खामने रख दिया! इतना जाय 
और रोगातुर शरीर था किन्तु उडख बबस्था में मी उनके 
उस स्वामाविक चरित्र को मघुस्ठा उस खमय ठक मी खूब 
अच्ुण्य बनी हुई थी। 

सुपासिद्ध तान्बिक स्वर्गीय वामाचरय का नाम बहुतों 
के खुना दे। जो श्मशान गीदढ़-कु्चों का दी विद्ास-स्थल 
है, दिन के समय जदाँ अद्लेले जाने में 
बहुतों का अन्तम्करण काँप उठता है, 
अमावस्या की घोर निशीय टदात्ि में 
घामाचरण वर्दों बैठे रदते ये, निश्चिन्द मन से लेटे रहते थे। 
श्ट्यालों का दल उनको निवान्त मित्र समझ कर उनके पैर 
चाट कर चले जाते यें। अम्यास के कारण ऐसी घुषादीन 
अवस्था भा गयी थीं कि कुत्तों को साथ लेकर उनको मोजन 
करते मैंने देखा दे, केवल यद्दी नहीं उनके मुख-विवर से बैद्न 
निकाल कर अम्लान चेहरे से मोजन करते ये! यद्द मय 
टीन चघूणा शल्वठा कम मानसिक चल का परिचय नहीं दै। 


वासा पंगछा £ 
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कितने दिनों के सुदढ़ अभ्यास के घाद उन्होंने इस शक्तिफी 
ऑआयत्त क्रियां था। ** 


४ झपर्गोय रामतलनु लाछिड़ी का नाम शिक्षित समाज में 

सविशेष परिचित दै। उनकी तरह सरल स्वभाव, विद्या- 

घुरागी सत्यवादी ईशभ्वरनिष्ठ थोड़े दी 

स्वगीय रामतनु. व्यक्तियों ने बगदेश में जन्मअद्दण किया है। 

छाहिडी । चंगदेश में अब मी अनेक उच्चशिक्षित पदरुथ 

मर वपक्ति जीवित दे, जो उनको सरलता, 
ऊँचे अस्तःफरण और धर्माठराग का साक्ष्य प्रदात फरंगे। 


/» इस भद्दात्मा को विद्यार्थों अवस्था से ह्वी सड़दोप थे 
फारण अत्यन्त मद्रा पान करने की आदत पड़ गयी थो । 
इसकी अपकारिता समझते हुए मी उनकी तरद्द साधु व्यक्ति 
सुदीर्थ जीवन फाल में भी घुरी भारत से छुटफारा न पा 
सके। अभ्यास का ऐसा द्वो भयकर प्रमाय द्ोता दे ! 


भ्रातःस्मस्णीय पूज्यपाद पितृदेव स्वर्गोय फैलाशचन्द 
सान्याल--आजकल साधारण फाम फरके उसका चार 
गशुना डका बजा कर अपने फार्मा फी 

स्वर्गय कैछाशचद महिमा प्रचार फरने में हमलोग जरा भी 
सायाल रूज़ा अनुभव नद्दीं फरते। फिन्तु ऊपर 

जिस भद्दात्मा फा नाम लिखा हुआा दे, 

किसी घनी के सन्‍्तान नहीं थे। एक चिद्दान, अथवा 
आजकल जिसे स्वदेश द्वितेषी कहा जाता है. पैसे मो फुछ 
नहीं थें, आज प्रायः आधी शताथ्दी बीत रही दे, उनका 
द्ेह्ावसान हो छुका दे, तो भी वे जिस छोटे गॉव में रहते 
थे; उस गाँव और उस गाँव के आस पास के गाँपों 
के अनेक बूढ़े लोग उनका नाम॑ स्मरण करके आजम भी 


हि 


( ३११ ६) 


आँख बहाया करते है। दीनातों फी सेवा करने, अनाथ 
दीनों फो आश्रय देने, लोगों के दुःख से व्यथित होकर 
'उसे दूर फरने के लिए घयत्ञ करने में तत्पर ऐसे मलुष्य 
वहुत अधिक दिखाई नहीं पड़ते। कार्योपलफक्ष्य से उन्‍हें 
गाँव से दूर ध्रायः ही रहना पड़ता था; किन्तु जब थे 
गाँव भें भा जाते थे, तव आनन्दोत्सव होने लगता था। 
छोटा सवा गाँध उनके सदग॒र्णों आर उदार चरित्र से 
आऊर्षित होकर उनको कितनी ध्रद्धा की दांष्टि से देखता 
था, और अपने समी कार्मो में उनके ऊपर कितना ननिर्मर 
करता था उसको कद्द फर खतम नहीं किया जा सकता | 
गाँव में जहाँ पीड़ितों का फातर आर्चनाद उठ रहा है, 
कैलासचन्द्र उसी रोगशब्या के पास बैठ कर दिन रात 
रोगी की सेवा श्श्रूपा में इये रहते थे, अपने आहार अपनी 
नोंद के प्रति श्रक्षेप भो नहों करते थे। जो शदमाक्षय 
उपयुक्त गदर स्थामी की अकाल खत्यु के कारण उनकी 
आशित चिघवा और पालन पोषण किये जाने वाले लोगों 
के कोलाइल ऋन्‍्दन से मुखरित दो रहता था वहाँ उनका 
फरुणा्हरददय उसी क्षण उनका अभाव और क्लेश दूर 
करने फे लिए चद्ध परिकर दो जाता था। जिसका फोई 
नहीं है, जो गृहृदीन अनाथ दे, ऐले फो अपने घर लाकर 
अधवा उसके जीवन-यापन की व्यवस्था करके दी ये 
निश्चिन्त हाते ये। शारदीया पूजा भद्दोत्सव के सम्रथ जब 
चंगाल का प्रत्येक गाँव आनन्द से हँस उठता था, जय प्रत्ति 
शहस्थ का झद और शाइणसूमि शोसनोय सजावर्दों खे 
खज्ञी जाकर पफुल्न दो उठती थी, बच्चों के नवीन वस्त्र 
धहितने भौर आनन्द फलरव से झद पाहण और राहघार, 
मैदान आनन्द स्नोत से परिपूर्ण हो उठते ये, उस समय भी 
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शायद किसी शहस्थ के यदाँ उपयुक्त उपार्जन करने में 
समर्थ व्यक्ति फे स रहने ले, उसका मकान ज़ब शोक की 
थाढ़ से द्वता रहता था और घि६घ्वस्त होता रहता था, 
उस मकान की अनाथा घृद्धाओं और बच्चों फे दुःण शोकाच॑ 
मलिन मुख देखकर किसका छद॒य रो उठता था, फौन उनके 
क्लेंश धुए करने के लिए सबसे पदले पट्दोँ पूजोपद्ाण सये 
घस्र आदि भेजते थे, वे थे साधन गाँव फे ऋषिप्रतिम 
स्वर्गीय केलासचन्द्र देवशर्मो । विपक्ष व्यक्तियों को विपदुद्धार 
द्वारा साद्माम्य देकर, निरपक्ष फे लिए अन्त जुटाने फी 
ज्यचस्था करके उत्लच फे समय उत्सचोपयोगी उत्साइदारा 
आ्रामथा सिर्या फो उत्साद्वित और प्रमोदित करके एक सुगन्ध- 
मर्य समुज्ज्वल चनफ़ूल फी माँति जीवनयापन कर गये दें; 
इसे स्मरण करने से भो चित्त पुलक से पूर्ण हो उठता दे। 
उसके अपने मकान में ओर का्यस्थल में ऐसे कितने ही 
डु लिया आश्रयद्दीनों का प्रतिपालन द्वोता था, फिर भी 
उनकी आय उस परिमाण में फितनी कम थी, किन्तु उतका 
उदार चरिश्न इन दु ख राशियों का प्रतिधिधान फिये विवा 
कमी नीरव न रह सकता था, यह स्म्ण करने से चित्त 
विस्मय से अभिभूत दो जाता है। मड॒ष्यों के प्रति उदार 
अेम और मद्दती सहाजुभूत्ति ने और ईश्वर के प्रति श्रकपत 
भक्ति ने ही उनके चरितक्ष को चिशेप रूप से चरणीय वना दिया 
था। उनका समग्र जीवन ही एक साधु का जीवन दे। 
इतनी परदु-खकातरता और परदु-ख दूर करने के लिए इतना 
भग्ञज्ञ रहता था कि गाँव भें किसी एक नीच जाति का रत 
शर्सीर पड़ा हुआ है, मलुष्यों के अभ्नाच से उसकी सन्त्वेष्टि- 
किया नहीं हो रही है, गाँव के ऊँची जाति चाले उस मुद्दे 
को छू नहीं सकते, ज्यों दी उनको यह खबरें मिल जाती; थे 
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उसी क्षण उसके घर पहुँच कर लाश उठा कर एमशान भूमि 
मेढो ले जाते, समाज के लोगों से कितना लाॉछित होना 
प्रढ़ेगा यद ज्ञानतें हुए भी इस घोर विपत्तिफाल में उसकी 
सद्दायता किये घिना वे रद्द नहीं सकते थे इस विपय में 
उनके एक अभिन्न हृदय मित्र थे उनका नाम था विद्दायलाल। 
थे भी अतिशय सज्जन और सदाशय पुरुष थे। उनपर कोई 
अत्याचार करता नो, सामर्थ्य के रद्दते भी वे उससे कमी 
अतिशोघ लेने की चओेएटा नहीं करते थे, चुपचाप अन्याय 
उत्पीड़न सद्दते रदना उनका स्थमाथ सिद्ध सदगुण था। 
पफिर थे ही उनके उत्पीड़नफारी त्रिपन्न द्ोकर जब उनकी 
शरण में जा जाते ये, तो उनसे को गयी लांछना की चात 
स्मरण न करके है ये उनफ़े उपकार फे लिए. प्राणपण से 
बेष्ठा करने लगते थे। उनका समग्र जीवन प्रस्फृटित पुष्प 
की त्तरह सौरममय और शोभामय द्वोकर विकसित द्वो गया 
था--ध्यंज कितने दिन चीत चुके उस वेब शरीर फा, उस 
विश्वास भक्ति फी कमनीय मूर्ति का अचसान दो गया द्वै। 
अब भी बूढ़े लोग जिनकी स्मृति क्रो मन द्वी मन स्मरण करफे 
आनन्दित दोते है, उनके प्रतिमामणिडित साथ दी गये दीन॑ 
अखमरडल की किरणराशि ने कितने आते पीड़ितों को 
सान्त्थना दी है:-उख्रे स्मरण करके उस सहनशील चरिघ्र॒ 
के सम्मुप दाथ जोड़कर दृर्डवत्‌ प्रणाम करने की इच्छा 
दोनी है, और उस, देव सदश पुरुष की चरणघूलि में अपने 
शरीर फो लोटपोट कर देने की इच्छा होती है। और कुछ 
दिनों के बाद सम्मवतः उनका नाम तक भी किसी के स्मरज़- 
पथ में कभी डद्त न दोया। किन्तु जिस पुक देव चरित्र का 
फेघल आदर्श वे रस गये है--डनके उन किये गये फर्मो की 
पुएयगन्ध अवेतफ सी शायद उस छाटे से गाँव फे आकाश 
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अं, हवा मैं भरी हुई है जो कमी खतम होने घाली नहीं है। 
जभी वह याद पड़ती है तमी आनन्द से पुलक से अन्तःकरण 
भर उठता है, और जो गाँव उनके पदस्पश ले धन्य हो चुका 
है उस ,गॉब की घूलि में अपने समूचे अंग को छोदपोट 
करण देने की इच्छा दोती है । 

” जो धिप स्वत्प मात्रा में भी खा लेने से प्राणान्‍्त दो जाता 
है, अभ्यास के चल से उसी विष का अधिक मात्रा में 
व्यवद्दार करते हुए भी कितने द्वी लोग खूब निरापद माव से 
दिन घिता रदे है 


फोई कोई भूतग्रेत देखने में इतने अभ्यस्त रहते दे कि, 
पैड की पत्तियों के दिलने से या हवा के झकोरे से पेड़ की 
छाया के दिलने से उन्हें हतूफम्प उपस्थित दो जाता दै-- 
समूचा शरीर रोमाशित दो उठता है। फिर फोई कोई 
ज़नशज््य शवभोगी गधसं कुल श्मशान में, जहाँ गीदड़ कुस्ते 
मुर्दों को छेकर छीना झपटी फर रे है, चहाँ रात बिताने में 
भी फोई शंका या उद्देग अनुभव नहीं करते। यह अभ्यास 
के अतिरिक्त और फ्या दे ? । 
« सादेखिकता भी अभ्यास का फल दहै। इस में शारीरिफ 
शक्ति की भचुरता फी अपेक्षा नहीं रद्धती । एक मलुष्य 
चाल्यकाल से बाघों का शिकार करने में अभ्यस्त है, उसको 
बाघ देख लेने से या बाघ की आवाज़ सुनने से बहुत डर 
नहीं भालुम होता और दूसरा अनभ्यस्त है फिनते शायद 
शरीर से खूब बलवान दै, तो भी बन में चाघ देखने से उसका 
डदय काँप उठता है) 
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चुद्धि के उत्क्प और झपकपे का कारण भी यह अभ्यास 
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है।< स्वमावतः कोई बुद्धिमान न रहने पर भी- अभ्यास 
करते फ़रते उसकी चुद्धि का विकाश द्वो जाता दै।.... 
:, आहार के सम्बन्ध में सी अभ्यास को, शक्ति .यथेष्ट 
रहती है । ; कोई तीता खाने में अम्यस्त नहीं है, फोई-सीता 
ही पसन्द करता है, किसी को तीते स्वाथ में अत्यधिक घौति 
रहती दे, किसी की नमक पर हो अधिरझ आमिरुलि रहती 
है। किसी को मीठी चोजों पर अलुराग रहना है, किसी फो 
खटाई पर चिशेष आसरक्ति रहती है। किसी का निरामिप 
भोजन पर , अधिक आम्रह रद्दता है, फोई मछुली-मांस के 
(लिए लालायित रद्दते हैं, ये समी न्‍्यूनाधिक अभ्यास पर दी 
निर्भर करते हैं । क 
किसी को उपकार करके आनन्द मिलता दे, किसी को 
“उसने में ही आनन्द प्राप्त दोता दै। फोई थोड़ी दो घातों में 
र॑ज दो जाते है, कोई अत्यन्त उपद्रव भी सदिष्णु भाष खे 
खदते हैं, कोई अत्यन्त इन्द्रियासक्त ै, कोई खूब संयमशील 
है, कोई भोजन में इतने पड़ दें कि आउ दख आदमिर्यों 
का आहार अकेले खा सकते दै। फिए निरादाए रहने 
का अभ्यास भी किसी किसीने आश्यर्य जनक रूप से 
आय कर लिया दै। एक आदमी के पास कुछ भो नहा 
है, तो भी वद्द एक मात्र पदिनने के कपद़े फो आवश्यकता 
पड़ने पर छोड़ सकता है, और कोई दूसरा दे लखपतो, सो 
भी एक  फोड़ी ख्चे फरने में उसका भाण झृत्यु यातना 
अनुभव फरने रूगता दै। यद्द भी पूर्धा कृत अभ्यास फ 
दी परिणाम दे। थ 2 
// “किसी फो सपरिजन उनसे घिरे रदने का अभ्याप्त दैइ 
पे अकेले किसी तरद भी नहीं रद्द सफेते, भौर दूसरे छुपी 
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काल खुदूर वास में रहते शुप्ट मी खूब शान्ति से रहते दै। 


एक आदमी याचना करने में अनभ्यस्त दे, किसी से 
ऋल लेने से मानो उसका सिर फट जाता है; और कुछ लोग 
सबके सामने ही संकोच छोड़कर द्वाथ पसासते रहते दे। 
कुछ लोग सबके साथ सददज़ में दी अच्छी तरह मिलजुल 
सकते हैं, फोई ऐसे लजञाघुर है कि किसी के साथ एक बात 
कहने का भी साइस नहीं होता। कोई कोई मलुष्य 
हंधभावतः ही अच्छे गले के होते है, अल्पायास से ही उच्च 
सेणी के गायक बन सकते है । किन्तु जिसको बिलकुल दी 
गला नहीं है, बह भी यदि अभ्यास करे तो खूब ऊँचे दर्जे 
का गायक भले द्वी न दो, फुछ तो उसका गला खुल ही 
जाता है यह सिश्वित है। , - 
७ इन सबकी पर्यालोचना करने से सुस्पष्ट समझ में आ 
जाता है कि भंला घुरा सव कुछ द्वी अभ्यास का फल दै। 
सद्भ्यास के फलस्वरूप अन्तर्निद्वित सुप्त शक्ति जाग उठती 
है। कुअभ्यास फा फल यह है कि, यह शारीरिक या 
भानसिफ किसी शक्ति फो दी वलवान नहीं घनाता परन्तु 
डुर्चल चना देता दि-किन्तु सदभ्यास से देहिक मानसिक 
दोनों शक्तियाँ ही अभिनव थिकाश प्राप्त कर मल्॒प्य “को 
देवता बना देती है। ज्ञो काम प्रथम दृष्टि में असम्भव सा 
धंतीत द्वोता है, पुरुषकार के प्रभाव से उसको भी फुछ 
अंशों मे सम्भव बना दिया जा खकता है! “महावीर फर्ण 
का प्रद्द वोरोचित घाक्य स्मरण कोजिये | उनको सूत पुत्र 
कह फर फौरव सभा में अपमानित करने की चेष्टा की जाने 
प्र उनके मँँद से जो प्रदीध्त वाक्य मिकल पड़ा था, उसे प्रति 
दिन सभी फो एक बार स्मरण कर लेना चाहिये.। 


६ हर ) 
“तो वा खूत पुत्रो वा यो वां को चा भवास्यदम्‌ 
दैवायतं कुले जन्म मदायत्त तु पोसप॑ व?! 
अतएव जो स्लेयलाम करने के इच्छुक है, ये अभ्यास योग 
का आज्षय भ्रदण करके उत्तम गति को प्राप्त करें। अभ्यास 
के द्वारा सलुष्य आवद्ध है, मोहरुू्ध है, दुर्बल 
है--फिर अभ्यास ही उसे सबल ज्ञानी ओर 
बिमुक्त करने में समर्थ है। कुअभ्यास के फल से 
ही हमारी यह अधोगति है, फिर सद्रभ्यास ही 
(कर्म या चेष्ठा) हमें सम्नन्नत बनायेगा। अभ्यास, 
की अपेक्ष्य बलवत्तर दाक्ति दूसरी कुछ भी नहीं 
है। अत्ततव आल्स्य छोड़ कर फिर एक यार 
भगवद्‌' वाक्य स्मरण कीजिये /-- '' 
“तस्मादशानसस्भू्त हत्स्थ शानासिनात्मनः | 
छि्वैन॑ संशर्य योगमातिष्ठोतिष्ठभारत ॥ 
क्लैव्यं मा सम गमः पार्थ नैतत्त्वस्युपपथते 
चुद्रं, हृदयदौर्व॑ल्य॑ त्यकत्वोत्ति. परन्तप 


समाप्त। 


छेखऊह की हिन्दी ओर बंगला की अन्य पुस्तकें) 


चंगला-- हिन्दी-- 

। क्रीमद्भगवदगीता ह भागों में-- दिनचस्यो-- 
'घिद्यद्ल-- विद्वद्ल प्रथम भाग-- 
दिन घसय्पा-- अभ्यास योग-- 
अभ्यास योत-- __ शुरू और दिक्षा तत्व-- 
आश्रम चत्तुष्टय-- गीता प्रथम भाग-- 
शुद् भी दीक्षा तत्व-- 
आत्माजुसन्धान-- ( छप रही है )-- 


शतदछ-- 


5 + 


सम्मतियाँ 
दिनचर्या .सूल्य १॥). + 


देशप्रान्य खुकवबि स्वर्गीय रवीन्द्रनाथ ठाकुर फा अ्रभिमत +-- 
आपको “द्नियर्या” पढ़ कर उत्साह और डपकार मिला। 
यदद पुस्तक बहुत फाम की हुई है। या 
“ भूतपूर्व विचारपति माननीय स्वर्गीय शारदाचरण मिर्च 
की सम्मतरि।--''द्िनचर्या” पाकर छतार्थ हुआ » » 2६ 
सांदि से अन्त तक पढ़कर वहुत जानकारी हुई। लिखित 
विपय सरल है, गुरुतर गुद्य पिपय समझाकर बताये गये 
है। अन्तिम स्तोन्ों ओर संगीती के चपन में सुरुचि और 
प्ान-भकि फा परिचय दै। ऐसा,ग्रन्थ सनातन धर्मावलस्पी 
प्रत्येक फे पुस्तकालय में रहना चादिये। २€ ४ & “दिविचयां! 
प्रन्थ फे ,लिए आप छे प्रति मैं विशेष कृतश् हुआ। 
भागलपुर टी० पन० ,जुबिली कालेज के भूतपूच अध्यक्ष 
स्वर्गीय द्प्रिसन्न सुलोपाध्याय एम० ए० थो० एल की 
सम्मति/-पुस्तक उपदे रापूर्ण है, और इसमें द्विन्दूधर्म की 
विशेष खार बातें सप्निवेशित हैं । पुस्तक को पढ़ कर मैंने 
अनेक बिपयां फी शिक्मा प्राप्त की दे । (गे 
*पाकुड़' राज़ स्कूल के आूतपूत्े प्रधानाध्यापक्र परम 
अद्धाध्पर स्पर्गोथ लालप्रोहन ग्रास्यामी ने यह पुस्तक पढ़े' 
कर जो पत्र लिखा था वद इस प्रहार दैः-इतने है 
में इतने विशद रूप 'से समूशिक्षाओं का समावेश में. 
और (किसी पुस्तक में नहों देखा । चरतमान सम्रय के 
'जड़विद्वार संकुल विद्यालयों में इसशो स्थाद मिलेगा या। 


६ देर० ) 


नहीं यह में कद्द नहीं सफता; किन्तु यद्द न होते पर भी 
यालकों की सर्वाज्ञीन सत्‌ शिक्षा फी नोंव डालने फे निमित्त 
और देश फे परत कल्याण साधन के लिए घर घर में यद्द 
पुस्तक रखना सब अ्कार से चाछनीय दै। » > 

राजा वनविद्दारी कपूर, सी० एस० आई० मद्दोदय की 
सम्मति,--इसमें अति फठोर दुरूद और आध्यात्मिक विषय 
पेसी सरल भाषा में, आअल रूप से वर्णित हुए दे कि ये 
साधारण पाठकों को सहज में बोधगम्य होंगे। यद्द बहुत 
ही प्रशसनीय है । 

प्रयासों, उद्घोधघधन आदि पश्चिकाओं में एक स्वर से 
अशंलित । 


आश्रम चतुछठय 


यथार्थ देश द्वितेषी-देश के गौरव भ्रद्धामाजन माननीय 
श्रीयुत मजेन्द्रफिशोर राय चौधरी मद्दोदय ने लिखा है ः-- 

पुस्तक 2८ १८ » पढ़ फर परम मीति उत्पन्न हुईं। 2 2 
नाटफ, उपन्यास, जासूसी फट्दानियों फे इस बाजार में 
आप फी पुस्तक फितनी आदत, मशेलित और पुरस्कृत 
होगी मैं नहीं जानता, किन्तु प्रत्येक ध्ंपरायण हिन्दू का 
शआशीर्वाद्‌ अजन करते में आए समर्थ होगे, इसमें विन्दुमात 
भी सन्‍्देद् नहीं दै। 

श्रीयुक्त सुरेन्द्रगाथ ठाकुर थी० ए० की सम्मतिः-८ 
#दिनचर्या ” डर “आश्षमचतुष्टय” पुस्तक पढ़ कर में प्रसन्न 
और उपछृत हुआ। श्रन्थकार की भत्येक बात उनफी अपनी 
साधना से प्राप्त अमिश्षता फी परिचायक्‌ है। » » इस 
शरद फी सच्ची, हृदय की यातों से दी दूसरे का चित्त स्पर्श 
करना सम्भवदे॥ « 


ड़ 


( ३२१ ) 


वदंवानाधिपति मद्दाराजाधिराज बद्दादुर के अभिप्राया- 
जार उनके प्राश्वेट सेक्रेटरी ने जो पत्र लिखा है बद्द इस 
प्रकार है -- 

नर अागाशशुउतीगायुं4 फगाबतप्ा रण  फ्ेपातेछाण 
शिक्ो5 ॥0प9 >. 3६ 0 ४ ०००४ ० “आश्मचतुएय”, 
[6 ॥$ ग्राएती फाट55९० छगरे पल 900: ># २ २ कं 

पहल जताया कैशिणर--/डाशा टशएडीउए४, 

का प्ा$ छ००६, ॥0 #ण्परीण  छा०्वेपटट४- शाप व 
पमा5 शाह 00 इजहुल३ ० कवि छाती मेशशिप शा|णं॥5 
णा ग्रश्वप १0 8० प्र०ण०ह॥- 

पुकल ॥णष्पाता लॉल्टाएलए एएं॥आ5 0०० धार ट्शांड 
पा ॥ए८ $ल्‍ला ट्वाचउटवे 70. विगितेण- 500 एज पा 
उछल 6 3किएड खरप्िलाकरा5,. वाह ब्यपीण 5 70 
धात (० ॥6 लंात्णयाह्क्ा८८5 ज्वाला गैगएट उद्ावेदाल्त 
06 उत0कृप्तणा जी तार एणेक गा पधर धापंपंत 2४ 00६ 
छएाट्इला६ ते4ए, शाते ॥6. ॥95 7०८07्रगॉगहीए. ध्पह्ट्‌8०४श९०वे 
पद गलड(ध छ250 (०७०5०. ४0. 96. 200ए/€व..य॥. धीढ 


एएचाताड, 79५९ फटा हुएश] 5077० लागंल्ट बवुए०दरधणा$ 
गण गा, पापी उलाहुगी पभाशगपणा5, ग्च्हुअ्रतशढ़ 


ग्लोिठ0 खाते ॥07व४ पप्रॉ०5. व्रग्राढ रण्पराज़ीतंणा, 25 
१ एण०, 48 8 टाटताप्रकोंट छा०वेए८४ंणा, 

अभ्रवासी :--इस प्रन्थ में प्रन्यकार ने आश्रमचतुष्टय का 
उद्देश्य, भर पालनधिधि लिपिबद्ध की दै। मठ के घर्म- 
शाख को ही मित्ति मान फर वे चलेदें। 2 2 2 
उन्होने ट्विन्दुओं फे सभी भाचार-अघु्ठानों फो दी युक्ति 


मूलकता (एव ' #87) 


् 


| 


देने की चेष्ठा फीदे, यद्दी इस 


$. 


( देश१ ) 


पुस्तक फी विशेषता है। 2६ » जो लोग हिन्दू धर्म का 
»% » अनुष्ठान करते हैं, वे इस अन्ध में वहुत कुछ सीखने 
की सामग्री पावेंगे। यद्द ग्रन्थ इसी कारण सत्येक हिन्दू 
को पढ़ना चाहिये। 

उद्घोधन--पुस्तक की भूमिका में लेखक फह रदे हैं +-- 
“ब्राक्मणादि यदि सच हो और महा के साथ अधिचिछुन्न मिलन 
ही यदि जीवन का ब्नत दो, तो उस हालत में जीवन यापन 
के लिए. इससे श्रेष्ठर खुन्दरतर व्यवस्था असम्भव है।” 
लेखक की यद्द वात पुस्तक में सुलालित भाषा में समर्थित 
हुई है, यद्द पाठक मात्र ही स्वीकार फरेंगे। इस सफलता 
के लिए भूपेन्द्रवाबू पाठक वर्ग के प्रशंसाभाजन हैं। 2 


चर्तमान हिन्दू समाज के नेता श्रीयुत राजा प्यारेमोहन 
मुलोपाध्याय मद्दाशय की सम्मति +-- 

“गहस्थ के आचरण-व्यवह्ार के सम्बन्ध में आपने जेसा 
लिखा है उसे पट्कर घछुत से लोग उपछत द्ोंगे।” 


ह 
शुरु आर दीध्गतत्त्व 


प्रवासी पर्मिका:-5हिन्दृशास््र में गुरू कहने से फया 
समझना चाहिये, ओर दोक्षा आवश्यक फ्यों है, इसे प्रन्थ- 
कार ने आलोच्य पुस्तक में सहज भाषा में समझाने फो 
चेष्टा की हे। जो छोग इसे संिशेष आलोचना करके देखने 
की. इच्छा फरते है, वे लोग आलोच्य विपय से वहुव॑ 
सद्दायत्ा पायेंगे; इस विपय में कोई सन्देश नहीं है। 

चबिद्ठुपी मद्दिला, श्रीमती देमलता देची फदती हैं:--“परम 
तत्त्व आश्चर्यजनक रूप ले सहज भाव से इसमें वत्ताया गया 


( ३१३ ) 


है। इस एक ही छोटी सी पुस्तक को पढ़ने से समस्त 
शास्त्रों का फल मिलता दै ।7 ५ > 


अभ्यासयोग 
५ मूल्य १॥] (अज़िल्द) 


इसमें महर्षि बशिष्ठ के उपदेश, गीता का निगूढ़ भाव, 
सनातन चर्म फी अन्तर्निददित शाक्ति, कर्म, छान भौर भक्ति 
की सुम्दुर व्याख्या, दैव और पुरुषकार की शास्त्रसमत 
सुन्दर मीमांसा आंति सुन्दरता के साथ वर्णित हुई है। 
मानों में जो शक्ति निद्धित है, किस श्रकार कुअभ्यास के 
अचरड पंले से छुटकारा मिलता दे; इन सब उपदेशों से 
यह ग्रन्थ परिपूर्ण दे। कई भरता और शानी महात्माओं के 
संक्षिप्त इत्तिदृत्त इसमें सन्निवेशित होने से यह ग्रन्थ जोर 
भी सरल ओर खुन्दर हो गया है। 


अभ्यास-ोग के सम्बन्ध में कुछ मन्तव्य--मारती ने 
लिखा दै--“अभ्यास-योग” प्रन्थ पढ़कर हम लोगों को 
विशेष पसन्नता हुई ) 

जगद्बिख्यात ऊविसध्राठ स्वर्गॉय रवीचद्धनाथ ठाऊर ने 
विलायत से लिखा था-ह हि 

“इस बार की डाझ से मुझे एक ही साथ दो पुस्तकें 
मिलो)! & # > एक है आप का “अम्यासयोग”। 
दोनों ने ही मेरे प्रचास के मित्रूप में दर्शन दिये हैं। एक 
में इमारे देश के सौन्दर्य ने, और दूसरी में हमारे देश को 

» खाघना ने मेय साथ लिया दै-दोनों का ही मुझे प्रयोजन 

है और दोनों पर ही मेरा अज्धराग दे ।” 


( ३२७ ) 


प्रवासी :--समी अध्याय शास््रभित्ति फी सुयुरि 
दारा, खाधु-मद्दात्मा्ों के दृष्टान्तों दर समर्थित 
कहीं भी फट्टरता और अन्घ कुसंस्कार फो प्रश्नय 
पिला है। हम लोगों फो इसे पढ़कर अत्यन्त आ 
छुआ है। 

चह्ू पे पौष १३१६ +--चेत॑मान प्रन्थ भूपेन्द्रनाय 
धर्म प्रचार चन का तीसरा प्रन्थ है। इसके ६ 
उन्होंने “्िनचर्या” मे हिन्दुओं फी जीचन यापन प्र० 
का और “आश्रमचतुप्टय” में हिन्दुओं फे आश्रम घम 
विशद्‌ चित्र अद्धित किया है। घतमान प्रन्ध में उर 
हिन्दुओं की ऐकान्तिक साधना का परिचय दिया है। 
» »% > दम लोग सर्वान्त/्करण से प्रार्थना करे 
अन्थकार की साधु इच्छा सफल होवे । प्रन्थ फी भापा दि 
है, सुमिष्ट है, आवेगमयी दे, और प्रन्य रा 
बहुमूल्य उपदेशों से आर शातव्य तथ्यों से परि 
अन्धकार को कठिन थिपयों को सहज घनाकर 
यथेष्ट शक्ति दे। छपाई, फायज और आलोच्य दि 
तुलना से पुस्तक का मूख्य वहुत थोड़ा है | 


